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Р
ебенок может успешно овладеть одной группой навыков и отставать в овладении 
другой. Такая неравномерность в развитии может быть результатом маминого вос-
питания. Одна мама считает, что главное – выработать у малыша навыки самооб-
служивания, а болтать нечего; такой ребенок может отставать в речевом развитии, 

но рано научится самостоятельно есть. Другая мама все делает за ребенка, но очень много 
с ним общается и играет, соответственно, у него рано развивается речь.

Итак, имея ясное представление о нервно-психическом развитии малыша, можно 
разработать программу занятий. И мы видим главную задачу в том, чтобы облегчить Вам 
и специалисту выбор того направления воспитательной деятельности, на которое нужно 
обратить внимание в первую очередь.

Прежде чем начать ходить, малышу необходимо пройти ряд этапов, 
«уровней» развития. При нормальном развитии ребенка стимулиро-
вание, необходимое ему для освоения этих этапов, осуществляется в 
процессе обычного повседневного взаимодействия с людьми и пред-
метами. 

Безусловные рефлексы новорожденных детей

Уже в периоде новорожденности Вы можете оценить состояние нервной системы 
малыша.

Важным показателем созревания нервной системы ребенка является группа без-
условных рефлексов. Из достаточно большого количества рефлексов мы выделили ос-
новную группу, которая может дать наиболее полную характеристику состояния нервной 
системы с первых часов жизни ребенка. С точки зрения удобства осмотра мы приводим 
рефлексы по тем позициям (рефлексы в положении на животе, спине, в вертикальном по-
ложении), в которых их исследуют. Безусловные рефлексы лабильны, легко истощаемы, 
поэтому осмотр лучше проводите через 2 часа после кормления, когда ребенок находится 
в спокойном состоянии. 

Период новорожденности
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Рефлексы в положении на спине
 

	 Поисковый рефлекс Куссмауля
При поглаживании в области угла рта ребенок повора-

чивает голову в сторону раздражителя, приоткрывает рот и 
пытается дотронуться языком до места раздражения.

В норме рефлекс угасает к 3-м месяцам. Рефлекс от-
сутствует или снижен у новорожденных с повреждением ли-
цевого нерва.

	Хо ботковый рефлекс
Вызывается постукиванием пальцем или молоточком по верхней губе – в ответ про-

исходит сокращение мимической мускулатуры или губы складываются в виде хоботка.

В норме рефлекс угасает к 3–4-м месяцам. Рефлекс отражает сохранность функции 
тройничного и лицевого пар черепных нервов. 

	 Сосательный рефлекс
Если поместить указательный палец исследующего в 

рот ребенка на глубину 3–4 см, то он совершает ритмичные 
сосательные движения.

После кормления рефлекс ослабевает или угасает и 
через 30 минут–1 час вновь оживляется. В норме он сохраня-
ется до года жизни. При повреждении нервов, обеспечива-
ющих акт сосания, рефлекс снижается или исчезает. При по-
ражениях нервной системы рефлекс может быть и повышен, 
приобретая черты автоматизма. 

	Л адонно-ротовой рефлекс Бабкина
При надавливании на ладонь ребенок открывает рот, 

иногда высовывает язык и закрывает глаза. 
В норме рефлекс угасает к 3-м месяцам. Рефлекс Баб-

кина исчезает при нарушениях мозгового кровообращения, 
при периферическом парезе руки на стороне поражения.

	Х ватательный рефлекс
При надавливании на 

ладони ребенка его пальцы 
рефлекторно сжимаются, об-
хватывая и удерживая палец 
исследующего. 

Важна оценка симмет-
ричности хватательного реф-
лекса и его выраженности. 
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В норме рефлекс вызывается до 3–4-х месяцев. Ослабление хватательного рефлекса мо-
жет быть при нарушениях мозгового кровообращения. При вялых параличах на стороне 
поражения хватательный рефлекс снижается или отсутствует.

	 Рефлекс Робинзона
Иногда ребенок удерживает пальцы исследователя так 

крепко, что его можно поднять кверху, – это рефлекс Робин-
зона. Для него характерны те же закономерности, что и для 
хватательного.

	Н ижний хватательный рефлекс
Вызывается легким на-

давливанием кончиков пальцев 
на переднюю часть подошвы – 
в ответ возникает подошвенное 
сгибание пальцев ног. 

В норме рефлекс исчеза-
ет к 12–13-ти месяцам. Он яв-
ляется спинальным и выпадает 
прежде всего при поражении 
поясничного утолщения спин-
ного мозга.

	Р ефлекс Моро (рефлекс обхватывания)
Чаще его вызывают различными путями: ударом по пе-

ленальному столу в 20–30  см от головы ребенка или быст-
рым выпрямлением согнутых ног, а также подниманием таза 
и ног ребенка над кроватью. В ответ происходят: разведение 
рук (первая фаза рефлекса) и их сведение с тенденцией к об-
хватыванию туловища (2 фаза). Иногда в течение первой не-
дели жизни ребенка наблюдается только первая фаза. Более 
позднее появление второй фазы не говорит о патологии.

	 В норме рефлекс исчезает к 4–5-ти месяцам. От-
сутствие рефлекса Моро или стойкое исчезновение второй 
фазы – это подозрение на поражение вестибулярного нерва. 
Запаздывание рефлекса отмечается у детей, родившихся в 
асфиксии, а снижение – у новорожденных при родовой трав-
ме. Оживление рефлекса Моро и спонтанное его появление 
говорит о повышенной нервно-рефлекторной возбудимости 
и судорожной готовности. Асимметрия рефлекса свидетель-
ствует о гемипарезе. Асимметрия и даже исчезновение реф-
лекса – о параличе Эрба. 
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Рефлекс Бабинского

– вызывается раздражением наружного края подошвы в 
направлении от пятки к пальцам. В ответ происходят: выра-
женное разгибание большого пальца и веерообразное рас-
хождение и сгибание остальных пальцев.

Обычно рефлекс сохраняется у детей до 1 года. Важ-
на оценка выраженности и симметричности рефлекса. При 
нарушениях двигательной сферы рефлекс может возникать 
спонтанно.

Рефлексы в вертикальном положении

	Р ефлекс опоры 

 – состоит из 2 фаз:
1 фаза – если взять новорожденного ребенка под мышки, он рефлекторно сгибает ноги 

в тазобедренных и коленных суставах;
 2 фаза – поставленный к опоре, он разгибает ноги и плотно всей стопой упирается о 

поверхность стола.
В норме рефлекс сохраняется до 1,5–2-х месяцев. Он отсутствует при парезах и пара-

личах ног. Опора на носки, особенно с перекрестом, дает основание заподозрить спасти-
ческую диплегию, для которой характерно резкое повышение тонуса мышц ног (особенно 
приводящих мышц бедер, сгибателей голени); сила мышц и объем движений при этом 
уменьшены.

Автоматическая походка, или шаговый рефлекс
При легком наклоне тела кпереди и упоре стоп ребенок 

делает шаговые движения. Рефлекс автоматической ходьбы 
в норме исчезает к 2-м месяцам.

Снижение рефлекса отмечают у детей с поражением не-
рвной системы, его отсутствие – у детей с поражением пояс-
ничного отдела спинного мозга. 
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Рефлексы  в положении ребенка на животе

Защитный рефлекс
Уложенный на живот новорожденный поворачивает го-

лову в сторону и пытается ее приподнять.
В норме после 1–1,5 месяцев ребенок сам пытается удер-

живать голову. У детей с поражением нервной системы за-
щитный рефлекс запаздывает, а иногда не появляется, напри-
мер, у ребенка с натальной травмой шейного отдела спинного 
мозга. У детей группы риска по развитию детского цереб-
рального паралича может быть продолжительный подъем 
головы и даже ее запрокидывание (за счет усиления тонуса 
разгибателей шеи).

Лабиринтный тонический рефлекс
В положении ребенка на животе под влиянием этого реф-

лекса нарастает тонус в сгибателях – голова приводится к 
груди, в руках нарастает сгибательная установка и они так-
же прижимаются к груди, ноги сгибаются во всех суставах и 
приводятся к животу, спина выгибается. Через 20–30 секунд 
эта поза сменяется плавательными движениями, переходя в 
рефлекс ползания.

Рефлекс ползания Бауэра
Если новорожденному, 

уложенному на живот, слегка 
надавить на подошвенную по-
верхность ног, ребенок реф-
лекторно выполняет движения 
ползания.

В норме рефлекс сохраня-
ется до 3–4-х месяцев. Его сни-
жение отмечают у детей, ро-
дившихся в асфиксии, при травмах спинного мозга. При периферических и центральных 
парезах рефлекс может полностью отсутствовать.

Рефлекс Галанта
При раздражении кожи спины параллельно позвоночни-

ку новорожденный описывает туловищем дугу, открытую в 
сторону раздражителя (нога на стороне раздражения разги-
бается во всех суставах).

В норме рефлекс сохраняется до 2–3-х месяцев. Он мо-
жет быть снижен или отсутствовать при вялых и спастических 
параличах.
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Рефлекс Переза 

– вызывается путем проведения штрихового раздраже-
ния по остистым отросткам от копчика к шее. В ответ ноги ре-
бенка одновременно сгибаются и приводятся к животу, спина 
выгибается, часто возникает открытие анального сфинктера, 
может быть мочеиспускание. Если вызывать рефлекс в поло-
жении ребенка лицом вниз на ладони врача, в ответ у него 
возникают резкий крик, разгибание рук, ног, головы, выпя-
чивание ануса и мочеиспускание.

В норме рефлекс вызывается до 3–4-х месяцев. Его лучше 
проверять последним. Угнетение его в период новорожден-
ности или задержка обратного развития наблюдается у детей 
с поражением ЦНС.

Оценка нервно-психического развития ребенка 
в каждый месяц его жизни

Что делать, если окажется, что малыш немного отстает в развитии? Главное в 
этом случае – не пугаться. Причины такого отставания могут быть различными: 

– 	 если ребенок родился недоношенным, то он имеет право отставать в разви-
тии. Величина задержки будет примерно равна тому, на сколько времени раньше 
срока он родился;

– 	 малыш может отставать в развитии по той причине, что взрослые мало с ним 
общаются. Если Вы думаете, что дело в этом, попытайтесь исправить положение;

– 	 если ребенок физически болен или недавно перенес тяжелую болезнь, он 
также может отставать в развитии. Ему будет приятно, если Вы станете больше с 
ним общаться в этот период, но перегружать ребенка, безусловно, не следует;

– 	 задержка в развитии обычно сопутствует поражениям нервной системы или 
органов чувств. На всякий случай убедитесь, что с этим у вашего малыша все в по-
рядке, вероятно, что обнаруженное отставание просто случайно.

Важно помнить, что «скорость» развития ребенка не является строго постоян-
ной, она то замедляется, то, наоборот, возрастает. При этом разница в появлении 
того или иного действия у разных детей может достигать нескольких месяцев. Это 
касается всех действий, в том числе и относящихся к области двигательного разви-
тия, которое, казалось бы, должно быть более стандартным. Например, 25% детей 
самостоятельно садятся уже в 6 месяцев, но 25% еще не умеют этого делать и в 9 
месяцев. 

Но мы считаем, что в отношении ребенка лучше сделать больше того, что необ-
ходимо, чем меньше. Поэтому, если у Вас появятся сомнения, лучше обратитесь к 
врачу. 
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1 месяц жизни
1. Зрительные ориентировочные реакции:

отмечается кратковременное зрительное сосредо-
точение на неподвижной яркой игрушке или лице 
взрослого.
	

2. Слуховые ориентировочные реакции:
появляется кратковременное слуховое сосредото-
чение (малыш прислушивается к голосу взросло-
го, звуку игрушки).

3. Эмоции и социальное поведение:
вызывается первая улыбка в ответ на разговор взрослого.

4. Движения общие:
лежа на животе, ребенок пытается под-
нимать и удерживать голову до 5 секунд.	
	
	
	

	

5. Активная речь:
издает отдельные звуки в ответ на разговор с ним.

10 дней жизни малыша
1. Зрительные ориентировочные реакции: 

удерживает в поле зрения движущийся предмет.

2. Слуховые ориентировочные реакции:
вздрагивает и моргает при резком звуке.

18–20 дней жизни
1. Зрительные ориентировочные реакции:

удерживает в поле зрения неподвижный предмет (лицо взрослого).

2. Слуховые ориентировочные реакции:
плачущий или кричащий ребенок успокаивается при сильном звуке (слуховое 
сосредоточение).
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2 месяца
1.	З рительные ориентировочные реакции:

появляется фиксация взгляда на неповижном 
предмете и лице взрослого, кратковременное 
прослеживание движений предмета по горизон-
тальной линии.
	
	
	
	

2.	 Слуховые ориентировочные реакции:
отмечается слуховое сосредоточение и пово-
рот головы в сторону источника звука (показ 
поворота головы в сторону голоса взрослого).	
	
	
	
	

3.	Э моции и социальное поведение:
быстро отвечает на разговор взрослого улыбкой, 
длительное зрительное сосредоточение на другом 
ребенке.

	
	
	
	
	

4.	Д вижения общие:
лежа на животе, поднимает и удерживает голову 
(не менее 5 секунд).

	
	
	
	
	

5.	А ктивная речь:
повторно произносит отдельные звуки.
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3 месяца
1. Зрительные ориентировочные реакции:

зрительное сосредоточение в вертикальном поло-
жении на руках у взрослого (на лице говорящего с 
ним взрослого, игрушке).

	 2.	Э моции и социальное поведение:
отвечает комплек-
сом оживления на 
эмоциональное об-
щение с ним, ищет 
глазами ребенка, 
издающего звуки.

	

3. Движения руки и действия с предметами:
случайно наталкивается руками на игрушки, вися-
щие над грудью.

	

4. Движения общие:
лежит на животе, опираясь на предплечья и высо-
ко подняв голову (в течение одной минуты).
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4 месяца
1. Зрительные ориентировочные реакции:

узнает мать или близкого человека (радуется).	
	
	
	

2. Слуховые ориентировочные реакции:
поворачивает голову в сторону невидимого ис-
точника звука и находит его глазами, адекватно 
реагирует на спокойную и плясовую мелодию.	
	

3. Эмоции и социальное поведение:
во время бодрствования часто и легко возникает 
комплекс оживления, громко смеется в ответ на 
эмоциональное речевое обращение, ищет взгля-
дом другого ребенка, рассматривает, радуется, 
тянется к нему.

4. Движения руки и действия с предметами:
рассматривает, ощупывает и захватывает низко 
висящие над грудью игрушки.

	
	 5. Движения общие:

удерживает голову в вертикальном положении 
(на руках у взрослого). При поддержке под мыш-
ки крепко упирается 
о твердую опору но-
гами, согнутыми в 
тазобедренных сус-
тавах.
	

6. Речь активная:
гулит.

7. Навыки и умения:
во время кормления придерживает руками грудь 
матери или бутылочку.
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5 месяцев
1.	З рительные ориентировочные реакции:

отличает близких людей от чужих по внешнему 
виду (по разному реагирует на лицо знакомого и 
незнакомого человека).
	
	

2.	 Слуховые ориентировочные реакции:
узнает голос матери или близкого человека, раз-
личает строгую и ласковую интонацию обращен-
ной к нему речи, по-разному реагирует. 
	

3.	Э моции и социальное поведение:
радуется ребенку, берет у него из рук игрушку, гу-
лит.

4.	Д вижения руки и действия с предметами:
берет из рук взрослого игрушку, удерживает в 
руке.
	

5.	Д вижения общие:
долго лежит на животе, подняв корпус и опираясь 
на ладони выпрямленных рук, переворачивается 
со спины на живот, 
ровно, устойчиво 
стоит при поддержке 
под мышки.

6.	Р ечь активная:
подолгу певуче гу-
лит.

7.	Н авыки и умения:
ест с ложки полугустую и густую пищу.
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6 месяцев
1.	Э моции и социальное поведение:

по разному реагирует на свое и чужое.

2.	Д вижения руки и действия с предметами:
уверенно берет игрушки, подолгу занимается ими, 
перекладывая из одной руки в другую.

	
	
	

3.	Д вижения общие:
переворачивается с живота на спину, передвига-
ется, переставляя руки или немного подползая.

	

4.	Р ечь активная:
произносит отдельные слоги (начало лепета).

5.	Н авыки и умения:
хорошо ест с ложки, снимая пищу губами, неболь-
шое количество жидкой пищи пьет из чашки, кото-
рую держит взрослый.

7 месяцев
1.	Д вижения руки и действия с предметами:

игрушкой стучит, размахивает, перекладывает, 
бросает ее и др. 

2.	Д вижения общие:
хорошо ползает (много, быстро, в разных направ-
лениях).

3.	 Понимание речи:
на вопрос «где?» находит взглядом предмет, пос-
тоянно находящийся в определенном месте (на-
пример, куклу).

4.	Р ечь активная:
подолгу лепечет, повторно произносит одни и те слоги (2–3 слога).

5.	Н авыки и умения:
пьет из чашки, которую держит взрослый.
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8 месяцев
1.	Э моции и социальное поведение:

смотрит на действия другого ребенка, смеется или лепечет.

2.	Д вижения руки и действия с предметами:
игрушками занимается долго и разнообразно, 
действует ими в зависимости от их свойств, под-
ражает действиям взрослого с игрушками (толка-
ет мяч, вынимает).
	
	
	
	
	
	

3.	Д вижения общие:
сам садится, сидит и ложится, держась за барьер, 
сам встает, стоит и опускается, переступает, де-
ржась за барьер.
	
	
	
	

4.	 Понимание речи:
на вопрос «где?» находит несколько предметов, 
находящихся на постоянных местах (например, 
куклу), по просьбе взрослого выполняет разучен-
ные ранее простые действия.

5.	Р ечь активная:
громко, четко и повторно произносит различные слоги.

6.	Н авыки и умения:
ест корочку хлеба, которую сам держит в руке, пьет из чашки, которую держит 
взрослый.
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9 месяцев
1.	 Слуховые ориентировочные реакции:

плясовые движения под плясовую музыку.

2.	Э моции и социальное поведение:
догоняет ребенка, ползет ему навстречу, подражает 
действиям другого ребенка.

3.	Д вижения руки и действия 
	 с предметами:

с предметами действует по-разному, в зависимос-
ти от их свойств (катает, нажимает, вынимает и пр.).

4.	Д вижения общие:
переходит от одного предмета к другому, слегка придерживаясь за них.

5.	 Понимание речи:
на вопрос «где?» находит несколько предметов в разных местах, независимо от 
их постоянного местоположения, знает свое имя, оборачивается на зов.

6.	Р ечь активная:
подражает взрослому, повторяя за ним слоги, которые уже есть в лепете.

7.	Н авыки и умения:
хорошо пьет из чашки, слегка придерживая ее руками, формируется навык оп-
рятности: спокойно относится к процессу высаживания на горшок.

10 месяцев
1. Эмоции и социальное поведение:

действует рядом с ребенком или одной игрушкой с ним.

2.	Д вижения руки и действия с предметами:
самостоятельно и по просьбе взрослого выполняет разученные с игрушками 
действия: вынимает, вкладывает, открывает, закрывает, катает и др.

3.	Д вижения общие:
идет вперед с поддержкой за обе руки.

4.	 Понимание речи:
по просьбе «дай» находит и дает знакомые предметы, по просьбе взрослого вы-
полняет более сложные разученные действия и движения («догоню-догоню», 
«сорока-ворона»).

5.	Р ечь активная:
подражая взрослому, повторяет за ним новые слоги, которых нет в лепете.
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11 месяцев
1.	Э моции и социальное поведение:

избирательное отношение к детям, радуется приходу детей.

2.	Д вижения руки и действия с предметами:
овладевает новыми действиями с предметами и начинает выполнять их по слову 
взрослого: накладывает кубик на кубик, снимает и надевает кольца с большими 
отверстиями на стержень.

3.	Д вижения общие:
стоит самостоятельно, делает первые самостоятельные шаги.

4.	 Понимание речи:
по словесной инструкции выполняет разученные действия (водит куклу, кормит 
собачку и пр.), появляются первые обобщения в понимаемой речи.

12 месяцев
1.	З рительные ориентировочные реакции:

различает две контрастные формы предметов (подбор по образцу), узнает на 
фотографии знакомого взрослого.

2.	Э моции и социальное поведение:
ищет игрушку, спрятанную другим ребенком, протягивает другому ребенку иг-
рушку, сопровождая это смехом.

3.	Д вижения руки и действия с предметами:
выполняет самостоятельно разученные действия (водит куклу, кормит собач-
ку, катает и пр.), переносит разученные действия с одним предметом на другой 
(кормит, баюкает куклу, кошку, зайца).

4.	Д вижения общие:
ходит самостоятельно (без опоры).

5.	 Понимание речи:
понимает (без показа) названия нескольких предметов, действий, имена де-
тей, взрослых («отдай тете Лене мячик»), понимает слово «нельзя» (прекращает 
действие).

6.	Р ечь активная:
подражая взрослому, легко произносит новые слоги, произносит 5–10 облегчен-
ных слов.

7.	Н авыки и умения:
самостоятельно пьет из чашки (берет ее руками и пьет).




