
Отзыв

на автореферат диссертации Заргаровой Айтен Элдаргызы на 

тему: «Медико-социальные аспекты репродуктивного поведения 

девочек старшего школьного возраста в условиях возрастающих 

информационных потоков», представленной на соискание ученой 

степени кандидата медицинских наук по специальности 

3.2.3. Общественное здоровье, организация и социология
здравоохранения

Концепция демографической политики Российской Федерации на 

период до 2025 года, утвержденная Указом Президента № 1351 от 9 октября 

2007 года, определила укрепление репродуктивного здоровья и института 

семьи в качестве приоритетных направлений государственной политики, так 

как от них зависит не только уровень рождаемости, но и жизнеспособность 

будущих поколений.

Укреплению института семьи направлен и новый Указ Президента 

Российской Федерации «Об утверждении Основ государственной политики 

по сохранению и укреплению традиционных российских духовно

нравственных ценностей» от 09.11.2022 года, п.19д которого гласит: 

«совершенствование форм и методов воспитания и образования детей и 

молодёжи в соответствии с целями государственной политики по 

сохранению и укреплению традиционных ценностей».

Необходимость решения указанных проблем ставит на повестку дня 

совершенствование полового воспитания девочек старшего школьного 

возраста, а также оказание им соответствующей медико-социальной помощи, 

в том числе гинекологической, контрацептивной и др. Успешное решение 

этих задач невозможно без изучения различных аспектов социальной жизни 

подростков, особенно вопросов их репродуктивного поведения.

Однако изучению репродуктивного поведения подростков в нашей 

стране уделялось недостаточно внимания, а имеющиеся малочисленные



данные носят зачастую фрагментарный характер. Рекомендации 

большинства исследователей по данному вопросу направлены, главным 

образом, на сокращение числа абортов и родов у подростков и основываются 

лишь на фактически сложившемся опыте работы акушеров-гинекологов.

В тоже время остаются почти неизученными репродуктивные 

ориентации и установки девочек старшего школьного возраста, на которые 

оказывают влияние возрастающие информационные потоки: рекламные 

источники телевидения и Интернет-ресурсы; недостаточно исследовались 

представления девочек старшего школьного возраста о процессе

формирования собственной семьи, значимость социальных структур 

общества, занимающихся воспитанием и половым просвещением 

подростков, в формировании того или иного характера их репродуктивного 

поведения и многое другое.

Судя по представленному автореферату, данная работа восполняет этот 

пробел. Автором дана комплексная социально-гигиеническая характеристика 

девочек старшего школьного возраста и их семей в г. Москве; определены 

представления девочек старшего школьного возраста о процессе

формирования собственной семьи; выявлены репродуктивные установки и 

сексуальное поведение девочек старшего школьного возраста; определены 

факторы, влияющие на сексуальное поведение девочек старшего школьного 

возраста, а именно определена лидирующая роль информационных 

источников, в первую очередь Интернет-ресурсов; проведена оценка 

информированности девочек старшего школьного возраста о различных 

аспектах половой жизни (информированность об инфекциях, передаваемых 

половым путем; о противозачаточных средствах; о медицинской помощи, 

оказываемой по профилю «акушерство-гинекология»); определено 

контрацептивное поведение девочек старшего школьного возраста; выявлено 

влияние полового воспитания на подготовку к браку и начало половой 

жизни; определены медико-психологические аспекты влияния медицинской 

помощи, оказываемой по профилю «акушерство-гинекология», на девочек



старшего школьного возраста; определена степень влияния, проводимого в 

учебных заведениях полового воспитания на формирование репродуктивного 

поведения девочек старшего школьного возраста; определены основные 

медико-социальные факторы, влияющие на репродуктивное поведение 

девочек старшего школьного возраста; установлено влияние медицинских 

работников, оказывающих помощь по профилю «акушерство-гинекология» 

на формирование репродуктивного поведения девочек старшего школьного 

возраста.
На основании полученных данных автором разработан комплекс 

научно обоснованных медико-социальных мероприятий, направленных на 

формирование у девочек старшего школьного возраста ответственного 

отношения к своему репродуктивному поведению в условиях возрастающих 

информационных потоков.

Всё это в целом обусловливает научную и практическую значимость 

диссертационной работы. Методы исследования адекватны поставленным 

задачам, имеется достаточное количество печатных работ.

Замечаний по содержанию и оформлению автореферата нет.

Заключение
Содержание автореферата позволяет утверждать, что по своей 

актуальности, методическому уровню, степени обоснованности научных 

положений, объёму исследований, научной новизне, теоретической и 

практической значимости диссертационная работа Заргаровой Айтен 

Элдаргызы на тему «Медико-социальные аспекты репродуктивного 

поведения девочек старшего школьного возраста в условиях возрастающих 

информационных потоков», является завершенной, самостоятельно 

выполненной научно-квалификационной работой, в которой решена важная 

научная и практическая задача для общественного здоровья и 

здравоохранения и соответствует требованиям пункта 9 Положения о 

присуждении учёных степеней, утверждённого Постановлением 

Правительства Российской Федерации от 24 сентября 2013 года № 842 (с



изменениями и дополнениями), предъявляемым к диссертационным работам 

на соискание ученой степени кандидата медицинских наук, а её автор 

Заргарова Айтен Элдаргызы, заслуживает присуждения учёной степени 

кандидата медицинских наук по специальности 3.2.3. Общественное 

здоровье, организация и социология здравоохранения.

Согласна на сбор, обработку, хранение и размещение в сети Интернет 

моих персональных данных (в соответствии с требованиями Приказа 

Минобрнауки России от 01.06.2015 № 662), необходимых для работы 

Диссертационного совета Д21.1.076.01.
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