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Актуальность темы 

В последние годы одним из основных направлений в организации 

психиатрической помощи стало внедрение в практику 

стационарзамещающих технологий, что отвечает современным тенденциям 

развития системы здравоохранения в мире. Применение 

стационарзамещающих технологий в работе детской психиатрической 

службы может способствовать повышению доступности профилактических, 

лечебно-диагностических, реабилитационных мероприятий. Имеются 

объективные факторы, обусловливающие специфику оказания 

психиатрической помощи детскому населению в различных регионах России, 

в частности, доступность медицинской помощи населению, уровень 

стигматизации. Актуальна разработка научно-обоснованных подходов к 

совершенствованию оказания медицинской помощи детскому населению 

при психических расстройствах и расстройствах поведения. Трудности 

широкого внедрения стационарзамещающих технологий в практику 

организации психиатрической помощи детскому населению обусловлены 

недостаточно разработанной как методологической, так и правовой базой. 

Вопросы организации медицинской помощи при психических расстройствах и 

расстройствах поведения освещены недостаточно. 

Таким образом, диссертационное исследование посвящено актуальной 

проблеме – организации медицинской помощи детям с психическими 

расстройствами и расстройствами поведения. Высокая и растущая 

распространённость этой патологии, сохраняющаяся стигматизация, 

недостаточная межведомственная координация и дефицит 

стационарозамещающих форм помощи определяют несомненную 

актуальность работы. 

Степень обоснованности научных положений, выводов и 

рекомендаций, сформулированных в диссертации 

Диссертационная работа выполнена на современном научном и 

методологическом уровне. Автором проведен поиск и детальный анализ 

имеющихся в научной литературе данных по теме исследования. Дизайн 

исследования соответствует поставленным цели и задачам. Полученные 

результаты позволяют обосновать положения, выводы и практические 

рекомендации, которые логически вытекают из представленного материала 



диссертационного исследования, являются следствием решения 

поставленных задач, полностью им соответствуют и представляют как 

теоретический, так и практический интерес. С помощью специально 

разработанных методик проведены опросы законных представителей 

пациентов и специалистов на предмет отношения к оказанию помощи в 

условиях дневного психиатрического стационара на базе 

общеобразовательного учреждения, что позволяет произвести 

социологическую оценку организации оказания медицинской помощи 

детскому населению при психических расстройствах и расстройствах 

поведения с учетом региональных особенностей. Для экспертной оценки 

модели детского дневного психиатрического стационара на базе 

общеобразовательной организации и определения стратегий ее развития 

использованы как классические, так и углубленные методики SWOT-

анализа с построением корреляционных матриц и последующим 

поэлементным SWOT-анализом, расчетом вектора направленности в SWOT-

матрице. На основании комплексной оценки деятельности детской 

психиатрической службы Кировской области обоснована необходимость в 

разработке комплекса мер по совершенствованию оказания медицинской 

помощи детскому населению с психическими расстройствами и 

расстройствами поведения в субъектах РФ с аналогичными условиями, что 

позволит оптимизировать систему планирования организации оказания 

психиатрической медицинской помощи детскому населению и повысить ее 

доступность. 

Таким образом, обоснованность научных положений, выводов и 

рекомендаций, сформулированных в диссертационной работе, не вызывает 

сомнений. 

Достоверность и новизна исследования, полученных результатов 

Теоретической и методологической основой диссертационной работы 

послужили научно обоснованные методы исследования (аналитический, 

санитарно-статистический, социологический, метод экспертных оценок, 

контент-анализ научной и методической литературы и нормативно-правовой 

документации), выбор методов адекватен поставленным в диссертационном 

исследовании задачам. Определены объект и предмет исследования, единицы 

наблюдения. Представлено подробное описание этапов исследования. Выбор 

методов исследования осуществлялся в соответствии с поставленными 

задачами. Обработка данных осуществлялась адекватными методами 

математической статистики. 

Впервые с помощью специально разработанных методик проведены 

опросы законных представителей пациентов и врачей-психиатров, педагогов 

по вопросам доступности оказания специализированной медицинской помощи 

в условиях психиатрического дневного стационара, уровня стигматизации, 

удовлетворенности оказанной помощью. Выявлены региональные 

особенности организации оказания медицинской помощи детскому населению 

с психическими расстройствами и расстройствами поведения, 

характеризующиеся территориальной разобщенностью и обособленностью 



отдельных структурных подразделений медицинских организаций, 

оказывающих специализированную медицинскую помощь детскому 

населению, влияющие на уровень доступности медицинской помощи. 

Выявлены проблемы и задачи межведомственного взаимодействия при 

организации оказания медицинской помощи детскому населению с 

психическими расстройствами и расстройствами поведения в г. Кирове и 

Кировской области, в том числе при внедрении стационарозамещающих 

организационных технологий. Выявлены проблемы и задачи 

межведомственного взаимодействия при организации оказания медицинской 

помощи детскому населению с психическими расстройствами и 

расстройствами поведения в г. Кирове и Кировской области, в том числе при 

внедрении стационарозамещающих организационных технологий. 

Установлены факторы, влияющие на повышение уровня доверия и 

приверженности к лечению законных представителей детей с психическими 

расстройствами и расстройствами поведения. Получена экспертная оценка 

эффективности работы психиатрического дневного стационара на базе 

общеобразовательных организаций с использованием технологии SWOT-

анализа. Научно обоснован комплекс мер, направленный на 

совершенствование оказания медицинской помощи детскому населению с 

психическими расстройствами и расстройствами поведения в рамках 

межведомственного взаимодействия, включающий методические и 

организационные мероприятия. Доказано наличие медицинской и социальной 

эффективности от внедрения разработанного комплекса мер, направленного на 

совершенствование оказания медицинской помощи детскому населению при 

психических расстройствах и расстройствах поведения.  

Таким образом, автором на примере Кировской области получены новые 

данные о заболеваемости, проведён структурно-организационный анализ, 

разработан и апробирован комплекс мер, включающий создание центров 

психиатрической помощи на базе общеобразовательных организаций. Научная 

новизна, объём выборки (366 респондентов), корректное применение 

статистических и экспертных методов (SWOT-анализ, оценка медицинской и 

социальной эффективности) не вызывают сомнений. 

Значимость для науки и практики полученных автором результатов 

Проведенный И.Ф. Набатовым анализ работы детской психиатрической 

службы в Кировской области может служить научной основой для развития 

системы региональной психиатрической помощи. Внедрение 

разработанного комплекса мер по совершенствованию оказания 

медицинской помощи детскому населению с психическими расстройствами 

и расстройствами поведения в субъектах РФ с аналогичными условиями 

позволит оптимизировать систему планирования организации оказания 

психиатрической медицинской помощи детскому населению и повысить ее 

доступность. Практическая ценность подтверждена внедрением результатов в 

ряде регионов и наличием методических рекомендаций. 

Разработаны методические рекомендации «Организация центра 

психиатрической помощи детям на базе общеобразовательной 



организации», включающие алгоритмы организации центра психического 

здоровья детей, дневного психиатрического стационара на базе 

общеобразовательных организаций, механизмы межведомственного 

взаимодействия. 

Материалы диссертации и методические рекомендации «Организация 

центра психиатрической помощи детям на базе общеобразовательной 

организации» могут использоваться при реализации образовательных 

программ дополнительного профессионального образования по 

специальности «Организация здравоохранения и общественное здоровье», в 

образовательных организациях высшего образования, а также при 

подготовке кадров высшей квалификации по программам ординатуры по 

специальности. 

Разработана маршрутизация детей с психическими расстройствами и 

расстройствами поведения в системе здравоохранения, образования и 

социального развития Кировской области. 

Разработаны алгоритмы статистического анализа и критерии оценки 

социального эффекта и медицинской эффективности деятельности дневных 

психиатрических стационаров на базе общеобразовательных организаций 

при оказании специализированной медицинской помощи как перспективной 

формы стационарозамещающей помощи. 

Разработан и апробирован комплекс мероприятий, направленных на 

повышение результативности межведомственного взаимодействия при 

оказании медицинской помощи детскому населению при психических 

расстройствах и расстройствах поведения.  

Оценка структуры и содержания диссертации 

Диссертация имеет традиционную структуру, включает 270 страницах 

машинописного текста и состоит из введения, обзора литературы, 6 глав, 

заключения, выводов, практических предложений, списка литературы, 

приложений. Текст иллюстрирован 26 таблицами и 41 рисунком. Список 

литературы содержит 229 источников, в том числе 18 нормативных 

правовых актов, 173 отечественных и 38 иностранных источников 

литературы. 

Во введении обоснована актуальность темы диссертационного 

исследования, сформулированы цель и задачи исследования, научная 

новизна, практическая значимость, положения, выносимые на защиту, 

представлены данные о методологии исследования, степени достоверности 

полученных результатов, внедрении результатов работы в практику и 

апробации работы, отражен личный вклад автора в проведение 

исследования. 

Обзор литературы представляет историю развития организации 

оказания медицинской помощи детскому населению при психических 

расстройствах и расстройствах поведения в мире и в России, в том числе ее 

правовое регулирование в России, очерчивает проблемные 

организационные вопросы внедрения стационарзамещающих технологий в 

клиническую практику.  



Диссертантом изучены основные тенденции в области организации 

оказания медицинской помощи детскому населению при психических 

расстройствах и расстройствах поведения. Проведенный анализ литературы 

подтверждает актуальность темы диссертационного исследования. 

Вторая глава посвящена дизайну, методологии и характеристике 

материала исследования. Глава 3 представляет структуру и показатели 

деятельности детской психиатрической службы Кировской области, 

включая анализ заболеваемости психическими расстройствами и 

расстройствами поведения, оценку кадрового обеспечения системы 

здравоохранения в Кировской области. Глава 4 содержит результаты 

структурно-организационного анализа ресурсного обеспечения 

деятельности медицинских организаций, оказывающих медицинскую 

помощь детскому населению г. Кирова и Кировской области при 

психических расстройствах и расстройствах поведения, с использованием 

методов наблюдения и контент-анализа, статистического метода. В главе 5 

приведены результаты социологического опроса медицинских работников 

государственной системы здравоохранения, работающих с детским 

населением в г. Кирове, педагогов образовательных организаций г. Кирова, на 

базах которых развернуты детские дневные стационары, родителей (законных 

представителей) детей, получающих помощь в дневных стационарах на 

момент проведения исследования за период до организационных изменений 

(2019–2021 гг.) и после них (2022–2023 гг.). Представлена экспертная оценка 

организации оказания психиатрической помощи детскому населению 

г. Кирова в дневных стационарах на базе школ методом SWOT-анализа.  

В заключении обобщены и проанализированы результаты собственных 

исследований. Выводы и практические рекомендации логично вытекают из 

содержания диссертации, отражают поставленные задачи, аргументированы 

и имеют научно-практическую значимость. Диссертация и автореферат 

структурированы и оформлены в соответствие с ГОСТ P.7.0.11-2011. 

Автореферат полностью соответствует содержанию диссертации. 

Результаты исследования внедрены в практику работы региональных 

органов исполнительной власти в сфере охраны здоровья и медицинских 

организаций следующих субъектов Российской Федерации: Кировской 

области, Нижегородской области, Астраханской области, Тюменской области, 

Донецкой Народной республики, Республики Башкортостан.  

Материалы диссертационного исследования используются в 

образовательном процессе при реализации программ ординатуры и программ 

дополнительного профессионального образования по специальности 

«Организация здравоохранения и общественное здоровье» в ФГБОУ ВО 

КГМУ Минздрава России. Результаты исследования отражены в 6 

публикациях, все статьи опубликованы в журналах, которые входят в перечень 

рецензируемых научных изданий, рекомендованных BAK РФ. Также 

опубликованы методические рекомендации «Организация центра 

психиатрической помощи детям на базе общеобразовательной организации». 

Замечания. Как и во многих диссертационных работах, в представленной 



диссертации встречаются отдельные орфографические и стилистические 

неточности, незначительные погрешности в оформлении работы. 

Принципиальных замечаний по оформлению диссертации и автореферата нет. 

Тем не менее, к тексту диссертации имеется ряд некритичных замечаний, не 

снижающих научную ценность работы: 

1. В тексте диссертации (глава 3, рис. 3.1 и 3.2) отмечено, что с 2022 года 

первичная заболеваемость в Кировской области становится ниже 

среднероссийской, однако общая заболеваемость остаётся выше. Автор 

связывает это с «накоплением контингентов». В то же время не приведён 

анализ возможного влияния пандемии COVID-19 на выявляемость и 

обращаемость в динамике по годам (2020–2022), что могло бы объяснить 

столь резкие колебания показателей. Желательно было бы представить в 

диссертации более детальный временной разрез с учётом ковидных 

ограничений. 

2. Разработанный комплекс мер включает «формирование единого 

алгоритма взаимодействия организаций медицинского, образовательного 

и социального профилей». Однако из диссертации не ясно, каким образом 

предложенная маршрутизация (глава 6, таблица 6.3) учитывает различия 

в плотности населения и доступности школ в сельских районах Кировской 

области, где открытие дневного стационара на базе школы (с 

численностью учеников около 1000) может быть затруднено. Это 

ограничение в диссертации не обсуждается. 

 

Также хотелось бы уточнить некоторые рассуждения и позицию автора по 

следующему вопросу: 

В диссертации представлены положительные результаты 

социологического опроса (удовлетворённость родителей 4,7 балла после 

открытия дневных стационаров). Однако 31,3% родителей не готовы 

признать диагноз у ребёнка. Как, на Ваш взгляд, может повлиять 

размещение психиатрической помощи непосредственно в школе на риск 

разглашения диагноза и усиление стигматизации со стороны педагогов и 

одноклассников? Предусмотрены ли в модели специальные меры по 

обеспечению конфиденциальности? 

 

Заключение 

Таким образом, диссертационная работа Набатова Игоря Федоровича на 

тему «Совершенствование оказания медицинской помощи детскому 

населению при психических расстройствах и расстройствах поведения», 

представленная на соискание ученой степени кандидата медицинских наук, по 

специальности 3.2.3. Общественное здоровье, организация и социология 

здравоохранения, медико-социальная экспертиза, является законченным 

научно-квалификационным исследованием, в котором содержится решение 

актуальной задачи - научное обоснование комплекса мер по 

совершенствованию оказания медицинской помощи детскому населению при 

психических расстройствах и расстройствах поведения в рамках 
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