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Актуальность темы выполненной работы и её связь с 

соответствующими отраслями науки и практической деятельности

Травматизм является одной из ведущих причин смертности населения 

как в мире, так и в Российской Федерации.

Своевременное и грамотное оказание первой помощи пострадавшему 

позволит снизить смертность, а также последствия травмы и период 

реабилитации после нее. Для этого необходимо обучение широких слоев 

населения правилам и навыкам ее оказания.

При этом в настоящее время в Российской Федерации отсутствует 

единая унифицированная система подготовки различных категорий
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участников оказания первой помощи правилам ее оказания. Также 

отсутствует единая система подготовки кадров, проводящих обучение 

правилам оказания первой помощи, правилам оказания и преподавания 

первой помощи. 

Цель диссертационного исследования Колодкина Андрея Андреевича 

состояла в научном обосновании и разработке комплекса мер по 

совершенствованию организационно-методического сопровождения 

мероприятий в системе подготовки медицинских кадров для преподавания 

первой помощи в Российской Федерации. 

Это диктует необходимость проведения комплексных научных 

исследований по оценке общественного мнения и мнения экспертов в сфере 

первой помощи о необходимом уровне компетенции кадров, преподающих 

правила оказания первой помощи; изучению нормативного правового 

регулирования оказания и преподавания первой помощи в Российской 

Федерации; изучению уровня подготовки медицинских кадров по оказанию и 

преподаванию первой помощи; оценке качества обучения правилам оказания 

первой помощи преподавателями, имеющими различное базовое 

образование; разработке и апробации комплекса мер по совершенствованию 

организационно-методического сопровождения подготовки медицинских 

кадров для преподавания первой помощи в Российской Федерации. 

Таким образом, диссертация Колодкина Андрея Андреевича посвящена 

решению вышеизложенных проблемных вопросов, а вышеизложенное 

доказывает необходимость и своевременность данной работы, а также 

высокую ее актуальность и социальную востребованность. 

 

Научная новизна исследования и полученных результатов, 

выводов и рекомендаций, сформулированных в диссертации 

Диссертация Колодкина Андрея Андреевича фактически является 

первой научной работой, предлагающей научно обоснованный комплекс мер 

по совершенствованию организационно-методического сопровождения 

мероприятий в системе подготовки медицинских кадров для преподавания 

первой помощи в Российской Федерации. 
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Единицами наблюдения стали:  

1) опросная форма на сайте «Всё о первой помощи», граждане 

Российской Федерации (n=2381); 

2) анкета «Преподаватель первой помощи», эксперты 

профессионального сообщества по первой помощи (n=227); 

3) нормативные правовые акты, регламентирующие оказания и 

обучение первой помощи (n=29); 

4) анкета опроса студентов медицинского вуза (n=43); 

5) анкета опроса мед. работников (n=715); 

6) бланки входного тестирования лиц, обучаемых правилам оказания 

первой помощи, результаты завершающего тестирования лиц, обученных 

правилам оказания первой помощи, лица, обученные оказанию первой 

помощи 4395 чел.; 

7) рекомендации по оказанию первой помощи, российские 

рекомендации (n=30) и зарубежные рекомендации (n=23). 

Работа выполнена с использованием аналитических и статистических 

методов. К ним относятся следующие методы: литературно-аналитический 

(исторический), контент-анализ, сравнительных оценок, формально-

юридический, анкетирование, тестирование, статистические методы. 

Избранные методы исследования соответствуют поставленной цели и 

задачам диссертационной работы. 

Автор впервые провёл комплексный разносторонний анализ проблемы 

теоретической и практической подготовки медицинских кадров по оказанию 

и преподаванию первой помощи. Так, в рамках исследования автор изучил 

уровень подготовки медицинских кадров по оказанию и преподаванию 

первой помощи, провел сравнительную оценку качества обучения правилам 

оказания первой помощи преподавателями, имеющими различное базовое 

образование. 

Также соискателем была изучена действующая нормативная 

документация, регламентирующая нормативное правовое регулирование 

оказания и преподавания первой помощи в Российской Федерации. 
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Результатом стало научное обоснование и разработка комплекса мер по 

совершенствованию организационно-методического сопровождения 

подготовки медицинских кадров для преподавания первой помощи в 

Российской Федерации. 

Сформулированные автором научные положения, выносимые на 

защиту, и выводы полностью подтверждаются полученными результатами 

проведенного исследования и соответствуют поставленной цели и задачам, 

которые базируются на статистически значимых данных, полученных 

автором при поэтапном проведении тщательно спланированного 

исследования с применением системного подхода, обоснованы и логически 

вытекают из результатов исследования.  

Достоверность полученных автором результатов и представленных в 

диссертационной работе, обеспечена объёмом адекватной выборки 

анализируемых материалов, применением современных математико-

статистических методов обработки и анализа данных, а также апробацией 

основных результатов исследования на научных форумах и в 

опубликованных работах. 

Таким образом, системный подход, который использовал Колодкин 

Андрей Андреевич в своем исследовании, позволяет с уверенностью 

говорить об объективности и обоснованности представленных в диссертации 

выводов, научных положений и практических рекомендаций. 

 

Значимость для науки и практической деятельности полученных 

соискателем результатов 

Значимость результатов диссертации Колодкина Андрея Андреевича 

подтверждается полученным доказательством того, что только лишь наличие 

базового медицинского образования является недостаточным для обучения 

правилам оказания первой помощи. Для медицинских кадров необходима 

обязательная подготовка как по правилам оказания первой помощи, так и по 

методике преподавания первой помощи. Полученные данные могут служить 

аргументацией для принятия организационных решений, направленных на 

совершенствование системы обучения первой помощи в Российской 
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Федерации. Для этого соискателем была разработана организационная схема 

подготовки медицинских кадров по обучению и преподаванию первой 

помощи в Российской Федерации. 

Автором исследования подготовлен проект Профессионального 

стандарта «Специалист по первой помощи», регламентирующего 

квалификационные требования к лицам, преподающим основы первой 

помощи. Разработанные требования к кадрам были использованы при 

разработке Правил обучения по охране труда и проверки знания требований 

охраны труда, утвержденных Постановлением Правительства Российской 

Федерации от 24.12.2021 № 2464 «О порядке обучения по охране труда и 

проверки знания требований охраны труда», которое вступило в силу с 

01.09.2022 года. 

Автор принимал участие в разработке и утверждении правлением 

Российского общества первой помощи и на совместном заседании 

Профильных комиссий Минздрава России по направлению «Первая помощь» 

и «Медицина катастроф» методических рекомендаций «Организация 

подготовки населения и сотрудников экстренных оперативных служб 

приемам оказания первой помощи на территории Российской Федерации».  

Колодкин Андрей Андреевич научно обосновал и разработал комплект 

учебно-методических материалов для обучения и переподготовки 

медицинских кадров по преподаванию первой помощи, в который входят: 

учебное пособие для лиц, обязанных и (или) имеющих право оказывать 

первую помощь, и учебное пособие для преподавателей обучающих лиц, 

обязанных и (или) имеющих право оказывать первую помощь, а также 

комплекты слайдов, плакатов, средств для входного, промежуточного и 

итогового тестирования, ситуационных задач для отработки практических 

навыков и итоговой проверки знаний и навыков. 

 

Структура и содержание работы 

Диссертация изложена на 276 страницах и состоит из введения, обзора 

литературы, трех глав собственных исследований, заключения, выводов, 

практических рекомендаций, приложений. Текст иллюстрирован 21 рисунком 
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и 2 таблицами. Указатель литературы включает 159 первоисточников, в том 

числе 130 отечественных и 29 зарубежных. 

Во введении представлена актуальность, степень разработанности темы, 

цель, предмет, объект и задачи исследования. Сформулирована гипотеза, 

представлена научная новизна, теоретическая и практическая значимость 

исследования, выносимые на защиту положения, личный вклад автора, объём 

и структура диссертации. 

В главе 1 «Зарубежный и российский опыт оказания и обучения первой 

помощи (обзор литературы)» представлен анализ значимости первой помощи 

по мнению российских и зарубежных исследователей в сопоставлении с 

имеющимися статистическими данными при различных несчастных случаях и 

при чрезвычайных ситуациях различного характера (в частности, при 

дорожно-транспортных происшествиях). Представлен обзор отечественного и 

мирового опыта по действующим курсам обучения различных социальных 

групп населения первой помощи. Следует отметить в положительную сторону 

имеющейся исторический обзор оказания первой помощи в различные 

исторические периоды. В частности, выполнен обзор оказания первой помощи 

в различных войнах и военных конфликтах. Отмечена роль отечественных 

медицинских специалистов: Н.И. Пирогов, Н.А. Оппель. 

Представлен анализ практического опыта обучению первой помощи в 

рамках Федеральной целевой программы «Повышение безопасности 

дорожного движения в 2006-2012 годах», а также работа Центра 

методического обеспечения подготовки преподавателей по обучению приемам 

оказания первой помощи на базе ФГБУ «Всероссийский центр медицины 

катастроф «Защита» Минздрава России. Глава заканчивается 

соответствующим резюме, где кратко представлен результат аналитического 

обзора. 

Глава 2 «Материалы и методы исследования» содержит описание этапов 

и дизайна исследования. Представлено описание объекта и предмета 

исследования. Детально рассмотрены места проведения исследования 

(медицинские и образовательные организации): 
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1) территориальный центр медицины катастроф государственного 

бюджетного учреждения здравоохранения «Краснодарская краевая 

клиническая больница скорой медицинской помощи» министерства 

здравоохранения Краснодарского края; 

2) Краснодарское краевое отделение Всероссийской общественной 

молодёжной организации «Всероссийский студенческий корпус спасателей»; 

3) автономная некоммерческая организация дополнительного 

профессионального образования «Межрегиональная школа первой помощи»; 

4) медицинский институт Федерального государственного автономного 

образовательного учреждения высшего образования «Российский университет 

дружбы народов имени Патриса Лумумбы»; 

5) станции скорой медицинской помощи субъектов Российской 

Федерации; 

6) учебные центры, проводящие обучение правилам оказания первой 

помощи. 

Положительной стороной этой главы исследования является достаточно 

широкий круг использованных методов: статистический, социологический, 

сравнительный. 

Глава 3 «Необходимый уровень компетенций кадров, преподающих 

правила оказания первой помощи» посвящена вопросам оценки полученных 

автором результатов по анализу мнения о необходимом уровне компетенций 

лиц, обучающих правилам оказания первой помощи отдельно по социальным 

группам: граждан, экспертов (представителей профессиональных сообществ) 

по первой помощи, преподавателей. 

Представлен результат контент-анализа российского законодательства, 

регламентирующего оказание и преподавание первой помощи. 

Автором доказано, что мнение профессионального сообщества 

единодушно по вопросам о необходимости после прохождения курса 

подготовки преподавателя первой помощи самостоятельного проведения 

одного (двух) курсов первой помощи в паре с опытным преподавателем и о 

целесообразности разработки и использования единого (универсального) 

учебно-методического комплекса по первой помощи. При этом у 
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профессионального сообщества нет единого понимания и согласованной 

позиции по целому ряду компетенций, требующихся от преподавателя первой 

помощи. 

В качестве резюме в главе отмечено, что полученные авторские 

результаты нашли свое отражение в Профессиональном стандарте 

«Специалист по первой помощи», который предусматривает необходимые 

компетенции для лиц, обучающих правилам оказания первой помощи. 

В главе 4 «Подготовка медицинских кадров к оказанию и преподаванию 

первой помощи» представлены результаты оценки качества преподавания 

первой помощи в медицинских вузах и анализа потенциальной готовности 

медицинских работников к преподаванию первой помощи. Автором доказано, 

что организационно-методическое сопровождение мероприятий в системе 

подготовки медицинских кадров для оказания и преподавания первой помощи 

недостаточно. Обучение проводится по разным программам. Схемы 

преподавания в разных вузах отличаются, что приводит иногда к невысокому 

и разнородному результату. 

Осуществлено сравнение качества преподавания первой помощи 

преподавателями с медицинским образованием и без него в различных 

медицинских и образовательных организациях. По его результатам доказано, 

что необходима обязательная подготовка кадров для преподавания первой 

помощи, в том числе и у лиц с медицинским образованием. 

В главе 5 «Организационно-методические основы сопровождения 

мероприятий в системе подготовки медицинских кадров для преподавания 

первой помощи» представлены авторские предложения по структуре 

функционирования унифицированной системы обучения граждан правилам 

оказания первой помощи. Основным предложением является создание 

комплекса учебно-методических материалов по первой помощи; должного 

совершенствования организационно-методического сопровождения 

подготовки кадров для преподавания первой помощи. 

В разделе диссертации «Заключение» подведён итог выполненного 

исследования и обобщены полученные результаты. Этот раздел диссертации 
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объёмом 11 страниц по своей сущности может претендовать на полноценную 

заключительную главу. 

Выводы обоснованы, а практические рекомендации логично 

определяются содержанием диссертации с указанием конкретных путей для 

их реализации на практике. 

Диссертация структурирована и в целом имеет завершенный вид. 

Автореферат имеет классическую структуру, оформлен в соответствии 

с требованиями и полностью отражает основное содержание 

диссертационной работы. 

Диссертационная работа соответствует паспорту научной 

специальности 3.2.3. «Общественное здоровье, организация и социология 

здравоохранения, медико-социальная экспертиза»: 

п. 12. Анализ научных основ и направлений совершенствования 

государственной политики и законодательства по вопросам охраны здоровья 

граждан и оказания медицинской помощи, 

п. 15. Изучение кадрового обеспечения органов и учреждений системы 

здравоохранения, особенности подготовки и переподготовки медицинских 

кадров различного профиля, изучение мнения медицинского персонала по 

вопросам организации медицинской помощи пациентам. 

Личный вклад автора состоит в непосредственном участии во всех 

этапах исследования: анализ и составление обзора научной литературы по 

теме диссертации (100%), сбор объективных данных о результатах обучения 

различных категорий курсантов у различных категорий преподавателей 

(85%), статистическая обработка, анализ и обсуждение результатов 

исследования (95%), подготовка публикаций (82%), написание и оформление 

текста диссертации и автореферата (95%). 

Самостоятельно разработаны программа исследования и анкеты, 

осуществлен сбор материалов и проведен анализ полученных результатов 

статистической обработки, разработаны квалификационные характеристики, 

профессиональный стандарт «Специалист по первой помощи», 

профессиональные компетенции и организационная схема подготовки 
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медицинских кадров по обучению и преподаванию первой помощи в 

Российской Федерации. 

 

Рекомендации по использованию результатов и выводов 

диссертационной работы 

Научно обоснованный и разработанный Колодкиным Андреем 

Андреевичем комплект учебно-методических материалов для обучения и 

подготовки медицинских кадров по преподаванию первой помощи, 

включающий примерную программу подготовки лиц, обязанных и (или) 

имеющих право оказывать первую помощь, примерную программу 

дополнительного профессионального образования – повышения 

квалификации по подготовке преподавателей первой помощи, учебное 

пособие для лиц, обязанных и (или) имеющих право оказывать первую 

помощь, и учебное пособие для преподавателей обучающих лиц, обязанных 

и (или) имеющих право оказывать первую помощь, а также комплекты 

слайдов, плакатов, средств для входного, промежуточного и итогового 

тестирования, ситуационных задач для отработки практических навыков и 

итоговой проверки знаний и навыков − позволяют унифицировать 

подготовку по первой помощи, делают ее соответствующей действующему 

законодательству и современным правилам оказания первой помощи. 

Разработанные соискателем учёной степени в ходе проведения 

исследования и поддержанные на заседаниях профильной комиссии 

Минздрава России по направлению «Первая помощь» и «Медицина 

катастроф» Минздрава России методические рекомендации «Организация 

подготовки населения и сотрудников экстренных оперативных служб 

приемам оказания первой помощи на территории Российской Федерации», а 

также Принципы подготовки лиц, преподающих первую помощь, позволят 

организовать в субъектах Российской Федерации массовую и качественную 

подготовку граждан правилам оказания первой помощи. 

Разработанные квалификационные требования к лицам, преподающим 

правила оказания первой помощи, и профессиональный стандарт 
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«Специалист по первой помощи», позволяют организовать качественную 

подготовку преподавателей первой помощи. 

Диссертационная работа выполнена в соответствии с государственным 

заданием ФГБУ «ЦНИИОИЗ» Минздрава России регистрационный 

№ 1022041400119-3-3.3.2 на 2021-2023 годы: «Исследование состояния 

здоровья населения Российской Федерации с учетом демографической 

ситуации». 

Содержание работы и основные результаты исследования соискателя 

нашли отражение в 20 печатных работах, включая 10 статей в журналах, 

рекомендуемых Высшей аттестационной комиссией для публикации 

основных положений диссертационных исследований, в том числе, 4 –

опубликованные в журналах, входящих в международные реферативные 

базы данных.  

Основные теоретические положения и выводы диссертации доложены 

и обсуждены автором в докладах на всероссийских и международных 

научно-практических конференциях и конгрессах. 

Обобщая вышесказанное, следует отметить, что результаты 

представленного диссертационного исследования составляют готовые 

практические решения для совершенствования обучения первой помощи в 

Российской Федерации широких слоев населения, а также открывают 

направления для дальнейших научных исследований в данной сфере. 

 

Замечания и вопросы 

Принципиальных замечаний к представленной диссертационной работе 

нет. 

В рамках дискуссии автору предлагается ответить на следующие 

вопросы: 

1) Какой документ об образовании позволяет преподавать правила 

оказания первой помощи и гарантирует ли его наличие проведение 

качественного обучения? 
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2) На какие половозрастные особенности следует обращать внимание в 

ходе проведения занятий по первой помощи с различными социальными 

группами населения? 

 

Заключение 

Диссертационная работа Колодкина Андрея Андреевича на тему 

«Совершенствование организационно-методического сопровождения 

мероприятий в системе подготовки медицинских кадров для преподавания 

первой помощи», представленная на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук по научной специальности 3.2.3. Общественное 

здоровье, организация и социология здравоохранения, медико-социальная 

экспертиза, представляет собой самостоятельно выполненный соискателем, 

целостный и завершённый научно-квалификационный труд, в котором 

содержится решение актуальной научной задачи повышения эффективности 

обучения правилам оказания первой помощи, что имеет важное 

теоретическое и практическое значение для общественного здоровья и 

здравоохранения. 

По актуальности темы, методическому уровню и объему проведённых 

исследований, научной новизне, теоретической и практической значимости 

полученных результатов диссертационная работа Колодкина Андрея 

Андреевича в полной мере соответствует требованиям п. 9-14 «Положения о 

присуждении учёных степеней», утверждённого постановлением 

Правительства Российской Федерации от 24.09.2013 г. № 842 «О порядке 

присуждения учёных степеней», предъявляемым к диссертациям на 

соискание учёной степени кандидата медицинских наук, а автор 

диссертационной работы заслуживает присуждения учёной степени 

кандидата медицинских наук по научной специальности 3.2.3. Общественное 

здоровье, организация и социология здравоохранения, медико-социальная 

экспертиза. 
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