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В Российской Федерации пандемия СОУТ-19 оказала воздействие на

систему организации процессов оказания медицинской помощи. Перед

системой здравоохранения были поставлены задачи по обеспечению

оказания доступной и качественной стационарной медицинской помощи

населению в условиях массового потока пациентов с заболеванием

неизвестной этиологиии патогенеза.

И.И. Аюповой изучено качество жизни, связанное со здоровьем, у

пациентов с СОУШ-19 внутри инфекционного стационара. Полученыновые
данные для принятия решений с позиций организаторов здравоохранения в

период пандемий, для сокращения периодов не работоспособности

пациентовна этапах стационарного и постгоспитального периодов,а именно:

сведения о динамике показателей качества жизни пациентов с СОУТ-19 в

первые сутки и последние сутки лечения в условиях инфекционного

стационара, через десять, тридцать и 180 дней в постгоспитальном периоде;

выявлена прямая взаимосвязь величины потерь качества жизни, связанного

со здоровьем, с уровнями выраженности тревоги и депрессии; количеством

фоновых заболеваний; индексом Коморбидности (ш4ех Саг!з0п); возрастом

пациентов; выявлена обратная взаимосвязь необходимости лечения в

отделении реанимациис величиной потерь качества жизни.

Исследование И.И. Аюповой основано на данных пациентов

полученных в медицинской организации ГБУЗ ММКЦ «Коммунарка» ДЗМ»,

которая первая в России начала оказывать медицинскую помощь в период

пандемии СОУШ-19. В работе Аюповой Илюзы Ильдусовны была



применена международная методология измерения качества жизни,

связанного со здоровьем ЕО-5-5Т, в условиях инфекционного стационара у

пациентов с неизведанным, на момент проведения исследования,

заболеванием. Автор диссертационного исследования решил ряд важных

теоретических и практических задач общественного здоровья и

здравоохранения,в том числе снижение летальности как в стационаре, так и

в постгоспитальном периоде, за счёт уточнения прогнозных тенденций на

ранних этапах госпитализации с помощью самооценки потерь своего

здоровья пациентами. И.И. Аюпова разработала алгоритм организационных

мероприятий, применение которого в практической деятельности позволяет

планировать ресурсы систем здравоохранения на ранних этапах массового

поступления пациентов.

Полученные результаты диссертационной работы позволили

обосновать предложения по организации оказания медицинской помощи

госпитализированным с СОУТО-19 пациентам, как на основе объективных

клинических данных, так и количественных показателях самооценки своего

здоровья самими пациентами.

Внедрение в практику результатов исследования позволит улучшить

организацию оказания медицинской помощи с учётом увеличения уровней

выживаемости и качества жизни пациентов с СОУПТ-19, способствовать

моделированию нагрузки на системы здравоохранения в период пандемии,

на ранних этапах поступления пациентовв стационар.
Значимость для науки и практики, полученных автором результатов

подтверждена опубликованными научными работами, в рецензируемых

научных изданиях, рекомендованных ВАК при Минобрнауки России,

представлением основных положений диссертации на научно-практических

мероприятияхв РФи за рубежом.



Результаты, полученные в ходе диссертационного исследования И.И.

Аюповой представляет ценность как для организаторов здравоохранения, так

и для специалистов образовательного процесса медицинских работников.
Замечанийк авторефератунет.

Заключение

Диссертационная работа Аюповой Илюзы Ильдусовнынатемуна тему
«Качество жизни, связанное со здоровьем, у госпитализированных с

коронавирусной инфекцией СОУТ-19 пациентов, на этапах лечения и

реабилитации», представленной на соискание ученой степени кандидата
медицинских наук по специальности 3.2.3 — Общественное здоровье,
организацияи социология здравоохранения, представляет собой законченную,
самостоятельно выполненную научно-квалификационная работу, в которой

содержится решение научной задачи, имеющей важное значение для
общественного здоровья и здравоохранения — принятие управленческих
решений в процессе организации оказания медицинской и социальной

помощи на этапах реабилитации, госпитализированных с СОУШ-19

пациентов,как на основе объективной оценки тяжести состояния пациентов с

СОУШ-19, так и с учётом показателей качества жизни, связанного со

здоровьем.

Диссертационная работа Аюповой Илюзы Ильдусовныв полной мере
соответствует критериям пункта 9 «Положения о присуждении ученых
степеней», утвержденного Постановлением Правительства Российской
Федерацииот 24.09.2013 г. №842 (в ред. Постановлений Правительства РФ от
30.07.2014 г. № 723, от 21.04.2016 г. № 335, от 02.08.2016 г. № 748, от
29.05.2017 г. №650, от 28.08.2017 г. №1024, от 01.10.2018 г. №1168, от
20.03.2021 г. №426, от 11.09.2021 №1539, с изм. от 26.05.2020 г. №751),
предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени кандидата



медицинских наук, а его автор — Аюпова Илюза Ильдусовна заслуживает

присуждения ученой степени кандидата медицинских наук по специальности

3.2.3 — Общественное здоровье, организация и социология здравоохранения.
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