
ОТЗЫВ НА АВТОРЕФЕРАТ
диссертации Аюповой Илюзы Ильдусовны на тему «Качество жизни, 
связанное со здоровьем, у госпитализированных с коронавирусной 
инфекцией COVID-19 пациентов, на этапах лечения и реабилитации» 
по специальности 3.2.3 -  Общественное здоровье, организация и социология 
здравоохранения

В последнее десятилетие как мониторинг результатов эффективности 
систем здравоохранения проводилась активная работа международных 
исследовательских групп, касающийся стандартизованного сбора мнений 
пациентов о своём здоровье. Изучение состояния здоровья
госпитализированных с COVID-19 пациентов в условиях инфекционного 
стационара представляет собой интерес с точки зрения изучения влияния 
заболевания на их качество жизни, связанное со здоровьем, на этапах 
лечения и реабилитации с выявлением и оценкой компонентов, 
ассоциированных и неассоциированных с заболеванием, прогнозирования 
исходов заболевания.

В работе Аюповой Илюзы Ильдусовны использован международный 
валидированный инструмент измерения качества жизни, связанного со 
здоровьем, EQ-5D-5L, что увеличивает ценность исследования по изучению 
последствий пандемии заболевания COVID-19, которое на момент 
проведения диссертационной работы было неизведанным.

Впервые в мире проведено исследование, в котором в качестве 
предикторов исходов COVID-19, служили данные самооценки пациентами 
своего здоровья в момент их нахождения в условиях инфекционного 
стационара с оценкой их качества жизни в динамике. Понимание причин 
взаимосвязи потерь качества жизни с клиническими проявлениями 
заболевания COVID-19, предоставляет возможность раннего 
прогнозирования его исходов и разработки превентивных мер профилактики 
ухудшения состояния пациентов.

Результаты данного исследования позволяют научно обосновать 
рекомендации с целью улучшения деятельности системы здравоохранения по 
оказанию медицинской помощи пациентам с COVID-19.

Автором разработана модель рекомендаций для принятия решений при 
маршрутизации пациентов с COVID-19 на этапах лечения и реабилитации, 
которая акцентирует внимание управленцев системы здравоохранения на 
необходимость принятия решений, как на основе объективных данных 
оценки тяжести состояния, так и с учётом самооценки потерь качества их 
жизни. В модели представлены рекомендации по маршрутизации пациентов
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c C0VID-19 на этапах стационарного лечения и реабилитации с учётом 
уровня потерь качества жизни.

Результатом диссертационной работы явились обоснованные 
предложения по организации оказания медицинской помощи
госпитализированным с COVID-19 пациентам, на основе комплекса 
объективных и субъективных клинических данных пациентов.

На основании автореферата можно сделать вывод, что автором 
проведена тщательная методологическая подготовка исследования. 
Значимость для науки и практики, полученных автором результатов 
подтверждена опубликованными научными работами, в том числе, в 
рецензируемых научных изданиях, рекомендованных ВАК, представлением 
основных положений диссертации на отечественных и зарубежных научно- 
практических конференциях.

Внедрение в практику результатов исследования И.И. Аюповой 
позволит применять разработанную модель управленцами системы 
здравоохранения на основе объективных данных оценки тяжести состояния 
пациентов, так и с учётом самооценки потерь качества их жизни.

Материал изложен последовательно, автореферат выполнен в 
соответствии со стандартом оформления с отражением всех основных 
положений диссертационного исследования.

Существенных замечаний по содержанию и оформлению автореферата 
не выявлено.

Заключение
Диссертационная работа Аюповой Илюзы Ильдусовны на тему 

«Качество жизни, связанное со здоровьем, у госпитализированных с 
коронавирусной инфекцией COVID-19 пациентов, на этапах лечения и 
реабилитации», представленной на соискание ученой степени кандидата 
медицинских наук по специальности 3.2.3 -  Общественное здоровье, 
организация и социология здравоохранения, представляет собой 
законченную, научно-квалификационную работу, в ходе которой содержатся 
решения по оптимизации важных научно-практических задач 
совершенствования организации оказания медицинской помощи пациентам, 
госпитализированным с коронавирусной инфекцией COVID-19, на этапах 
лечения и реабилитации.

Диссертационная работа Аюповой Илюзы Ильдусовны в полной мере 
соответствует критериям пункта 9 «Положения о присуждении ученых 
степеней», утвержденного Постановлением Правительства Российской 
Федерации от 24.09.2013 г. №842 (в ред. Постановлений Правительства РФ 
от 30.07.2014 г. № 723, от 21.04.2016 г. № 335, от 02.08.2016 г. № 748, от
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29.05.2017 г. №650, от 28.08.2017 г. №1024, от 01.10.2018 г. №1168, от 
20.03.2021 г. №426, от 11.09.2021 №1539, с изм. от 26.05.2020 г. №751), 
предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени кандидата 
медицинских наук, а его автор -  Аюпова Илюза Ильдусовна - заслуживает 
присуждения ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 
3.2.3 -  Общественное здоровье, организация и социология здравоохранения.
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