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Актуальность темы диссертационного исследования
Актуальность темы исследования диссертанта О.Г. Атаева обусловлена

острыми демографическими вызовами, стоящими перед современным
российским обществом.

Во-первых, наблюдается устойчивый тренд к снижению рождаемости в
большинстве стран Европы, включая Россию. ХХвек характеризуется
исторически низким уровнем фертильности — среднестатистическая женщина
рождает меньше детей за свою жизнь по сравнению с прошлыми периодами.

Во-вторых, увеличение продолжительности жизни, сопряженное со
снижением рождаемости, ведет к депопуляции и старению населения, что
создает серьезные социально-экономические проблемы.В России уменьшение
численности населения признано одной из самых значительных социальных
угроз.

В-третьих, конкретная региональная ситуация в Белгородской области
требует особого внимания: с 2015 года наблюдается неуклонное снижение
рождаемости — с 11,5 до 7,1 на тысячу человекк 2022 году (более чем на 40%).

Исследование темы рождаемости с точки зрения поведенческих
факторов представляет собой актуальную задачу. Необходимо глубже понять
мотивацию и поведение людей в контексте принятия решений о рождении
детей. Только комплексный анализ, учитывающий социально-биологические,
медицинские и поведенческие аспекты, позволит разработать эффективные
меры медико-социальной поддержки и минимизировать негативные
последствия демографического кризиса.



Диссертация О.Г. Атаева, посвященная изучению региональной
рождаемости с позиции поведенческого подхода и предлагающая на этой
основе меры медико-социальной поддержки, имеет высокую практическую
значимость для решения актуальных демографических задач в регионе.

Степень обоснованности научных положений, выводов и рекомендаций,
сформулированныхв диссертации

Высокая степень обоснованности научных положений, выводов и

рекомендаций работы достигнута благодаря комплексному исследованию и

использованным методам. Автором проведено комплексное статистическое
изучение демографической ситуации в регионе, включающее анализ
рождаемости, смертности, заболеваемости женщин репродуктивного
возраста, а также оценку уровня компетенций врачей общей практики в
области репродуктивного здоровья.

Особое внимание уделено методике исследования:
Автором выбраны количественные и качественные методы,

соответствующие поставленным задачам исследования.
Количественный анализ позволил выявить статистические

закономерности в демографических процессах и репродуктивном поведении.
Социологические методы позволили получить ценные данные о

причинах снижения рождаемости, восприятии услуг репродуктивного
здоровья и потребностями семей.

В работе использованы статистические данные различных уровней
(федеральный, региональный, муниципальный), а также результаты
собственных социологических исследований, проведенных с применением
опросников.

Методологическая основа

—
работы построена на основе

систематического анализа медико-демографической ситуациив регионе, что
обеспечивает целостностьи логичность изложенной информации.



В целом, диссертационное исследование Атаева О.Г. отличается
высокой степенью научной обоснованности, актуальностью темы, полнотой

исследования и практической значимостью полученных результатов.

Научная новизна исследования и достоверность полученных

результатов
Диссертационное исследование Атаева О.Г., посвященное снижению

рождаемости в Белгородской области, характеризуется высокой научной
новизной и достоверностью результатов.

Автором проведён комплексный анализ демографической ситуации,
включающий изучение рождаемости, смертности, заболеваемости женщин
репродуктивного возраста и уровня компетенций врачей общей практики в
области репродуктивного здоровья.

Работа выявляет связи между уровнем образования женщин, их
репродуктивным поведением и уровнем рождаемости в регионе. Установлено,
что женщиныс низким уровнем образования чаще живут в районахс низкой
рождаемостью.

Автором предложен комплекс мероприятий по совершенствованию
медико-социальной помощи женщинам репродуктивного возраста в регионах

с низкой рождаемостью.

Результаты исследования основаны на статистических данных,
используются официальные данные о демографической ситуации,
заболеваемости и уровне образования населения Белгородской области, а
также - социологических опросах: проведены собственные социологические
исследования с применением опросников, позволившие получить
информацию о восприятии женщинами услуг

—
восстановления

репродуктивного здоровья и их потребностях в этом контексте.



Методологическая база работы отвечает современным научным
требованиям.

В заключение следует отметить, что диссертационное исследование
Атаева О.Г. представляет собой значительный вклад в изучение
демографических процессов и механизмов влияния социальных и

медицинских факторов на репродуктивное поведение женщин. Полученные

автором данные новы, достоверныи обладают практической значимостью для
разработки эффективных мер по повышению рождаемостив регионе

Научно-практи ческая значимость исследования

Диссертационное исследование Атаева О.Г. отличается высокой

научной и практической значимостью, обусловленной комплексным

подходом к изучению проблемы снижения рождаемости в Белгородской
области.

Созданная автором научная база предоставляет возможность для
внедренияв практику здравоохранения новых организационных мероприятий,

направленных на повышение профессиональных компетенций врачей общей

практики.

Результаты исследования могут быть использованы для разработки и

реализации программ по снижению числа прерываний беременности и

гинекологических заболеваний у женщин репродуктивного возраста, что в
свою очередь положительно скажется на демографической ситуации.

Работа способствует повышению качества медико-социальной помощи,
предоставляемой женщинам репродуктивного возраста, и их интеграции в
общество.

В целом, диссертационное исследование Атаева О.Г. обладает высокой
научной и практической значимостью, что делает его актуальным для
широкого круга исследователей, врачей общей практики и специалистов в
области демографии.



Полнота публикации результатов работы
Результаты диссертационного исследования полноценно представлены

в 7 научных работах, в том числе 6 статей в рецензированных изданиях,
включенных в перечень Всероссийской аттестационной комиссии при
Министерстве науки и высшего образования Российской Федерации,из них1

— в издании, входящем в международную реферативную базу данных и

систему цитирования.
По результатам исследования разработано учебно-методическое

пособие, утвержденное ученым советом ФГБУ «Центральный научно-
исследовательский институт организации и информатизации

здравоохранения» Минздрава России.

Структура и содержание диссертации
Структура диссертационного исследования Атаева О.Г., представленная

в 230 страницах компьютерного текста, соответствует традиционному
формату: введение, шесть глав, выводы, практические рекомендации, список
сокращений, использованная литература (163 источника — 116 отечественных
и 47 зарубежных) и три приложения. Работа проиллюстрирована 64 таблицами
и 25 рисунками, что способствует наглядности изложения материала.

В введении лаконично обоснована актуальность темы исследования,
четко сформулированы цель, задачи исследования, научная новизна и

практическая значимость работы. Автором сформулированы три положения,
выносимыена защиту.

В первой главе «Обзор литературы» представлено систематическое
исследование по деривационному подходу при изучении связей социально-
экономического и экологического неравенства с показателями здоровья.
Автор провел анализ современных данныхв области деривационного подхода
и создал классификацию индексов депривации для систематизации
методологии их построения и использования в исследовательской
деятельности и практике. Заключение главы служит обоснованием

диссертационного исследования.



Глава «Материал и методы исследования» посвящена описанию

программы исследования, этапов отбора показателей для корреляционного

анализа, баз данных и используемых статистических методов.

Третья глава фокусируется на муниципальных различиях
демографической обстановки региона с помощью анализа уровней

рождаемости и смертности по основным классам причин смерти населенияза
период с 2011 по 2021 год. Также исследуется заболеваемость населения,

уровень распространенности патологии оценивается для выявления
тенденций и определения потребностей населения области в медицинской

помощи.
В четвертой главе проводится анализ основных характеристик

репродуктивного и социального поведения женщин двух возрастных
категорий: младшего и старшего репродуктивного возраста, находящихся на
этапе планирования или частично реализовавших свои репродуктивные
планы. Особое внимание уделено сравнению медико-социальных показателей

этих женщин в разных административных районах Белгородской области с

неоднородным уровнем рождаемости. Такой подход позволяет выявить
особенности влияния социально-экономических условий проживания на
формирование репродуктивных установок и поведение женщинв различных
возрастных группах.

Пятая глава посвящена организации медицинской помощи врачами
общей практики (ВОП) женщинам репродуктивного возраста в амбулаторных
условиях Белгородской области. Показана эффективность этой модели
здравоохранения, особенно в сельских районах, поскольку она минимизирует
потерю времени и средств пациенток на посещение различных специалистов,
улучшает диагностику и лечение заболеваний женской репродуктивной
системы. Также рассматривается уровень компетенции врачей общей

практики в вопросах репродуктивного здоровья и межведомственного
взаимодействия.



Шестая глава посвящена научному обоснованию комплекса медико-
социальных мероприятий по улучшению медицинской помощи женщинам
репродуктивного возраста. Рассматриваются демографические изменения,
рост хронических заболеванийи социальные факторы, влияющиена здоровье
женщин. Выявлены проблемы, такие как недостаточная информированность

женщин, отсутствие системного подхода к профилактике и неравномерное
распределение медицинских ресурсов. Разработан комплекс мероприятий,
включающий программы  мотивационного скрининга, интеграцию
медицинских услуг, развитие межведомственного взаимодействия и обучение
персонала.

Автореферат диссертации Атаева О.Г., представленный на26 страницах,
качественно отражает основные положения и выводы всей работы.
Иллюстрации и таблицы, входящие в текст, облегчают понимание и

интерпретацию результатов исследования.
Выводыи практические рекомендации сформулированы четко и полно

соответствуют поставленным задачам исследования. Это свидетельствует о
том, что диссертация не только анализирует проблему, но и предлагает
конкретные решениядля ее разрешения.

Замечания
Диссертационная работа демонстрирует высокое качество и не содержит

принципиальных замечаний. Небольшие синтактические погрешности не
умаляют ее общей положительной оценки. В дискуссионном порядке,
хотелось бы задать диссертанту несколько вопросов для более глубокого
обсуждения темы:

1. Какие ключевые компетенции и навыки у врачей общей практики, по
вашему мнению, наиболее важны для эффективной работы с пациентами в
сфере репродуктивного здоровья?



2. Существуют ли какие-либо особенности работыс пациентами разного
возраста, пола или этнической принадлежности в контексте репродуктивного
здоровья?

3. Каковы критерии выделения младшего и старшего репродуктивного
возраста? Кем они предложены?

4. Чем отличается Ваша региональная программа от рекомендаций

Минздрава России?

Заключение

Диссертация Овезмырата Гурбанмырадовича Атаева под руководством

доктора медицинских наук, доцента Ступак Валерия Семеновича на тему
«Медико-социальные—мероприятия, направленные на повышение

рождаемости на региональном уровне», представленная на соискание ученой
степени кандидата медицинских наук по специальности 3.2.3. «Общественное

здоровье, организация и социология здравоохранения, медико-социальная

экспертиза» является законченной, самостоятельной научно-
квалификационной работой, которая посвящена актуальной проблеме
общественного здоровья —Й разработке мероприятий по повышению
рождаемости. Работа содержит также разработку медико-социальных мер для
субъектов РФ по оценкеи мониторингу данного явления.

По своей актуальности, научной новизне, практической значимости
полученных результатов, методическому уровню диссертация Атаева О.Г.

соответствует всем требованиям п. 9 «Положения о присуждении ученых
степеней», утвержденного постановлением Правительства Российской
Федерации №842 от 24.09.2013г.(в действующей редакции постановлений
Правительства РФ от 21.04.2016 №335, 28.08.2017 №1024, 01.10.2018 №1168
и др.), предъявляемымк диссертациямна соискание ученой степени кандидата
наук, а сам автор заслуживает присуждения ученой степени кандидата
медицинских наук по специальности 3.2.3. Общественное здоровье,
организация и социология здравоохранения, медико-социальная экспертиза
(медицинские науки).
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