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Всемирный день без табака – 31 мая. Дата утверждена Всемирной организацией 
здравоохранения в 1988 году, чтобы акцентировать внимание людей на рисках для 
здоровья, связанных с употреблением табака.

Профессор Галина Сахарова, доктор медицинских наук, главный научный сотруд-
ник отдела общественного здоровья и демографии ЦНИИОИЗ Минздрава России, 
в интервью рассказала о реальных последствиях употребления табака и никотина, 
а также о необходимости комплексной борьбы с этой зависимостью.

Курение – это не просто вредная привычка, никотиновая зависимость – это бо-
лезнь, которая неизбежно развивается при приеме никотина и самостоятельно 
не проходит. Никотин воздействует на центральную нервную систему, нарушает 
работу сердца, сосудов, лёгких и даже гормональный фон. При этом потребите-
ли табачных и никотиновых изделий в среднем теряют до десяти лет активной, 
здоровой жизни.

Распространённое мнение о меньшей вредности электронных сигарет и устройств 
нагревания табака эксперт опровергает. Аэрозоль таких изделий содержит более 
2000 химических веществ, подавляющее большинство которых не до конца изу-
чены, но доказано оказывают негативное влияние на здоровье. Особенно опасны 
такие изделия для детей и подростков: они нарушают формирование мозга и сни-
жают когнитивные функции.

Профессор Сахарова также подчёркивает вред пассивного курения. Даже непро-
должительное пребывание рядом с курящими людьми может привести к ухудше-
нию самочувствия, головной боли, раздражению дыхательных путей, а если чело-
век подвергается пассивному курению более 40 минут в день – к повышенному 
риску онкологических заболеваний.

Тем, кто решил отказаться от курения, эксперт рекомендует полностью прекра-
тить употребление табака в заранее выбранную дату, не растягивая процесс. 
При необходимости можно воспользоваться фармакологической поддержкой – 
например, никотинзаместительной терапией.

Говоря о роли родителей, Галина Сахарова подчёркивает важность личного при-
мера, открытого диалога с ребёнком и спокойного, аргументированного разгово-
ра о вреде никотина.

В завершение эксперт отметила, что Россия – один из мировых лидеров по про-
тиводействию курению. Федеральный закон № 15-ФЗ до сих пор является самым 
сильным в мире, обеспечивая полный комплекс мер по снижению распростра-
нения табака. Кроме того, Минздрав утвердил порядок оказания медицинской 
помощи при никотиновой зависимости и соответствующие клинические реко-
мендации. Эти шаги, по её мнению, позволяют формировать культуру здоровья и 
устойчивую мотивацию к отказу от табака.

Р
аз

го
во

р
 с

 э
кс

п
ер

то
м

«Самое лучшее, что человек может сделать  
для своего здоровья – совсем не начинать курить»

Читать полностью

https://mednet.ru/novosti/ekspertyi-czniioiz-prinyali-uchastie-v-obsuzhdenii-strategicheskix-orientirov-dlya-razvitiya-zdravooxraneniya-moskovskoj-oblasti
https://mednet.ru/novosti/razgovor-s-ekspertom-samoe-luchshee-chto-chelovek-mozhet-sdelat-dlya-svoego-zdorovya-%E2%80%93-sovsem-ne-nachinat-kurit
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Тема выпуска:  
78-я сессия Всемирной ассамблеи здравоохранения

В Женеве прошла сессия Всемирной ассамблеи здравоохранения
На проходящей в Женеве 78-й сессии Всемирной ассамблеи здравоохранения Генеральный ди-
ректор Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) Тедрос Адханом Гебрейесус представил 
обширный доклад о деятельности организации в 2024 году, назвав его «годом больших вызовов и 
достижений». В докладе отражены глобальные успехи в борьбе с инфекционными заболеваниями 
и острые проблемы, с которыми столкнулись системы здравоохранения по всему миру.

Исторические итоги, значимые решения: завершилась семьдесят  
восьмая сессия Всемирной ассамблеи здравоохранения
В Женеве завершилась семьдесят восьмая сессия Всемирной ассамблеи здравоохранения – оче-
редное ежегодное совещание государств – членов Всемирной организации здравоохранения, ко-
торое на этот раз, по словам его высокопоставленных делегатов, было отмечено огромными дости-
жениями и актами международной солидарности.

Читать полностью

Читать полностью

Россия представила опыт борьбы с туберкулезом  
на Всемирной ассамблее здравоохранения
На полях 78-й сессии Всемирной ассамблеи здравоохранения состоялось параллельное меропри-
ятие «Новые перспективы для мира без туберкулеза», организованное Российской Федерацией 
совместно с Бразилией, Индонезией, Кубой, ЮАР и Китаем.

Читать полностью

https://mednet.ru/novosti/ekspertyi-czniioiz-prinyali-uchastie-v-obsuzhdenii-strategicheskix-orientirov-dlya-razvitiya-zdravooxraneniya-moskovskoj-oblasti
https://mednet.ru/novosti/ekspertyi-czniioiz-prinyali-uchastie-v-obsuzhdenii-strategicheskix-orientirov-dlya-razvitiya-zdravooxraneniya-moskovskoj-oblasti
https://news.un.org/ru/story/2025/05/1464451
https://www.who.int/ru/news/item/28-05-2025-seventy-eighth-world-health-assembly-concludes--historic-outcomes--consequential-highlights
https://mednet.ru/novosti/ekspertyi-czniioiz-prinyali-uchastie-v-obsuzhdenii-strategicheskix-orientirov-dlya-razvitiya-zdravooxraneniya-moskovskoj-oblasti
https://t.me/minzdrav_ru/10838
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Минздрав России и Минздрав Сербии подписали дорожную карту 
по приоритетным направлениям в сфере здравоохранения

Россия и Вьетнам развивают сотрудничество в области здравоохранения

Развивается медицинское сотрудничество между  
Российской Федерацией и Республикой Чад

Казахстан и Узбекистан создадут международный хаб по здравоохранению

Министр здравоохранения РФ Михаил Мурашко провел встречу в Минздраве России с Министром 
здравоохранения Сербии Златибором Лончаром. В рамках встречи стороны обсудили вопросы 
развития сотрудничества в сфере здравоохранения. Также по итогам встречи была подписана до-
рожная карта по развитию приоритетных направлений сотрудничества в сфере здравоохранения 
на период 2025-2026.

Министр здравоохранения РФ Михаил Мурашко провел встречу в Минздраве России с министром 
здравоохранения Социалистической Республики Вьетнам Дао Хонг Лан. Стороны обсудили пер-
спективы сотрудничества в области лекарственного обеспечения и медизделий и подготовки ме-
дицинских специалистов.

Встреча делегаций Минздрава России и Республики Чад состоялась на полях XVI Международно-
го экономического форума «Россия - Исламский мир: KazanForum». Основной темой мероприятия 
стал экспорт медицинских услуг, лекарственных средств и медизделий, а также медицинского об-
разования.

Встреча делегаций Минздрава России и Республики Чад состоялась на полях XVI Международно-
го экономического форума «Россия - Исламский мир: KazanForum». Основной темой мероприятия 
стал экспорт медицинских услуг, лекарственных средств и медизделий, а также медицинского об-
разования.

Читать полностью

Читать полностью

Читать полностью

Читать полностью

В Узбекистане будет внедрена новая модель  
организации системы здравоохранения
Принят Указ Президента «О мерах по последовательному продолжению реформирования сферы 
здравоохранения путем совершенствования данной системы и принципов оказания медицинских 
услуг населению в республике» (№ УП–88 от 19.05.2025 г.). 

Читать полностью

https://cis.minsk.by/thematic/64/2025/0
https://cis.minsk.by/thematic/63/2025/1
https://cis.minsk.by/thematic/63/2025/1
https://cis.minsk.by/thematic/63/2025/1
https://minzdrav.gov.ru/news/2025/05/08/24966-minzdrav-rossii-i-minzdrav-serbii-podpisali-dorozhnuyu-kartu-po-prioritetnym-napravleniyam-v-sfere-zdravoohraneniya
https://t.me/minzdrav_ru/10676
https://t.me/minzdrav_ru/10676
https://t.me/minzdrav_ru/10782
https://t.me/minzdrav_ru/10676
https://e-cis.info/news/569/127764/
https://cis.minsk.by/thematic/63/2025/1
https://t.me/minzdrav_ru/10676
https://e-cis.info/news/567/127644/
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Итоговая коллегия 2024 и планы на 2025: Ключевая задача  
системы здравоохранения — сохранить жизни и здоровье граждан

Минздрав планирует увеличить число бюджетных мест в медицинских вузах

Программы с искусственным интеллектом  
работают уже в каждом регионе России

Система здравоохранения должна иметь комплексное предложение  
для человека, чтобы он максимально реализовал на протяжении  
всей жизни все свои заложенные природой возможности здоровья

Министр здравоохранения РФ провел расширенное заседание коллегии Минздрава Рос-
сии «Об итогах работы Минздрава России за 2024 год и задачах на 2025 год». Участники 
коллегии подвели итоги развития отрасли здравоохранения в 2024 году и обсудили цели 
на текущий год. Главными темами стали увеличение ожидаемой продолжительности жиз-
ни, снижение смертности, реализация национальных проектов, борьба с сердечно-сосу-
дистыми и онкологическими заболеваниями, повышение доступности медицинской по-
мощи детям, кадровые вопросы и другие. 

Минздрав планирует увеличить количество бюджетных мест по программам высшего об-
разования по медицинским специальностям к 2030 году до более 30 тыс. Увеличится так-
же контингент иностранных граждан, получающих высшее образование в российских ву-
зах медицинского профиля.

В настоящее время в каждом субъекте России внедрено и функционирует не менее 3-4 
систем с использованием ИИ, которые применяются для анализа медицинских изобра-
жений, поддержки принятия врачебных решений и обработки данных диагностического 
оборудования.

Об этом сообщил министр здравоохранения РФ Михаил Мурашко на пленарной сессии 
«Обеспечение условий для продолжительной и активной жизни граждан России» в рам-
ках XX Всероссийского форума «Здоровье нации — основа процветания России».

Читать полностью

Читать полностью

Читать полностью

Читать полностью

https://t.me/government_rus/19097 
https://t.me/government_rus/19097 
https://t.me/government_rus/19097 
https://t.me/government_rus/19097 
https://minzdrav.gov.ru/news/2025/05/16/25211-itogovaya-kollegiya-2024-i-plany-na-2025-klyuchevaya-zadacha-sistemy-zdravoohraneniya-sohranit-zhizni-i-zdorovie-grazhdan
https://medvestnik.ru/content/news/Minzdrav-planiruet-uvelichit-chislo-budjetnyh-mest-v-mediinskih-vuzah.html
https://t.me/minzdrav_ru/10572
https://t.me/minzdrav_ru/10572
https://t.me/minzdrav_ru/10743
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Медицинская продукция из России – это доступность и инновации

Замминистра здравоохранения РФ Сергей Глаголев на расширенной встрече с главами 
диппредставительств стран Латинской Америки и Карибского бассейна рассказал о раз-
витии отечественной фармацевтической отрасли.

Читать полностью

В 2024 году более 21 млн иностранных граждан  
получили помощь в медицинских учреждениях России

Об этом сообщил министр здравоохранения РФ Михаил Мурашко на расширенной встре-
че с главами дипломатических представительств стран Латинской Америки и Карибского 
бассейна.

Читать полностью

https://medvestnik.ru/content/news/Pravitelstvo-peresmotrelo-pravila-finansirovaniya-nekotoryh-vidov-vysokotehnologichnoi-pomoshi.html
https://t.me/minzdrav_ru/10841
https://medvestnik.ru/content/news/Pravitelstvo-peresmotrelo-pravila-finansirovaniya-nekotoryh-vidov-vysokotehnologichnoi-pomoshi.html
https://t.me/minzdrav_ru/10841
https://t.me/minzdrav_ru/10821
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Заместитель министра здравоохранения РФ Евгения Котова и директор де-
партамента медицинского образования и кадровой политики в здравоохра-
нении Минздрава России Артем Наркевич выступили на расширенной встре-
че с главами дипломатических представительств стран Латинской Америки 
и Карибского бассейна.

В России более чем на 22% снизилась одногодичная летальность больных  
со злокачественными новообразованиями, и это исторический минимум

17 мая прошел Всемирный день борьбы с гипертонией

Евгения Котова отметила увеличение потока иностранных туристов в Россию для получе-
ния медицинской помощи в области онкологии, травматологии, ортопедии, акушерства, 
гинекологии, офтальмологии, нейрохирургии и сердечно-сосудистой хирургии. Россия – 
один из мировых лидеров в лечении детских онкологических заболеваний. Развиваются 
технологии лечения деформаций позвоночника, предлагаются операции на суставах и по-
звоночнике. Доступны передовые методы выявления патологий у новорожденных, вспо-
могательные репродуктивные технологии, а также медицинская реабилитация и санатор-
но-курортное лечение.

Артем Наркевич сообщил, что в вузах Минздрава России обучаются 56 тыс. иностранных 
студентов, включая 445 из стран Латинской Америки и Карибского бассейна. В 2024 году 
поступило 54 новых студента из этого региона. Обучение ведется на русском языке или 
с помощью языка-посредника, предлагаются подготовительные курсы и адаптационные 
модули. Ежегодно проводится мониторинг удовлетворенности обучающихся, в том числе 
среди иностранных студентов. По результатам последнего опроса иностранные студенты 
довольны условиями обучения.

Об этом сообщил министр здравоохранения РФ Михаил Мурашко участникам в выступле-
нии на XIII Съезде онкологов России.

Почему артериальную гипертонию называют «тихим убийцей»? Об этом рассказал гене-
ральный директор НМИЦ кардиологии им. ак. Е. И. Чазова Минздрава России Сергей Бой-
цов.

Читать полностью

Читать полностью

Читать полностью

Читать полностью

https://medvestnik.ru/content/news/Pravitelstvo-peresmotrelo-pravila-finansirovaniya-nekotoryh-vidov-vysokotehnologichnoi-pomoshi.html
https://t.me/minzdrav_ru/10841
https://t.me/minzdrav_ru/10832
https://t.me/minzdrav_ru/10841
https://t.me/minzdrav_ru/10835
https://medvestnik.ru/content/news/Pravitelstvo-peresmotrelo-pravila-finansirovaniya-nekotoryh-vidov-vysokotehnologichnoi-pomoshi.html
https://medvestnik.ru/content/news/Pravitelstvo-peresmotrelo-pravila-finansirovaniya-nekotoryh-vidov-vysokotehnologichnoi-pomoshi.html
https://t.me/minzdrav_ru/10841
https://t.me/minzdrav_ru/10794
https://t.me/minzdrav_ru/10779
https://t.me/minzdrav_ru/10779
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Итоги Всероссийского конкурса молодых лидеров – организаторов  
здравоохранения, посвящённого 75-летию академика В.И. Стародубова

Руководителям региональных органов здравоохранения рассказали  
особенности организации медицинской помощи по профилю «гематология»

Подведены итоги Всероссийского конкурса молодых лидеров – организаторов здравоох-
ранения, приуроченного к юбилею выдающегося организатора здравоохранения и меди-
цинской науки, заслуженного врача России, доктора медицинских наук, профессора, ака-
демика РАН, научного руководителя ЦНИИОИЗ Минздрава России Владимира Ивановича 
Стародубова. Конкурс проходил 12 мая в онлайн-формате и собрал почти 3,5 тыс. участни-
ков из 89 регионов России.

27 мая в рамках проекта «Клуб министров» прошёл вебинар с участием ведущих экспертов 
НМИЦ гематологии Минздрава России – генерального директора, д.м.н., главного внештат-
ного специалиста гематолога Елены Паровичниковой и руководителя управления реги-
онального и межведомственного сотрудничества по профилю «гематология», к.м.н. вра-
ча-гематолога Ольги Лазаревой.

Читать полностью

Читать полностью

Читать полностью

Преподаватели первой помощи повысили свою квалификацию в ЦНИИОИЗ

За неделю слушатели из Казани, Екатеринбурга, Архангельска и Москвы существенно 
улучшили свои профессиональные навыки и расширили познания в области медицин-
ских аспектов оказания первой помощи пострадавшим.

https://mednet.ru/novosti/49-iz-vozmozhnyix-5-%E2%80%93-oczenka-tyumenskoj-polikliniki-%E2%84%96-12-na-predmet-udovletvorennosti-paczientov-mediczinskoj-pomoshhyu
https://mednet.ru/novosti/49-iz-vozmozhnyix-5-%E2%80%93-oczenka-tyumenskoj-polikliniki-%E2%84%96-12-na-predmet-udovletvorennosti-paczientov-mediczinskoj-pomoshhyu
https://mednet.ru/novosti/49-iz-vozmozhnyix-5-%E2%80%93-oczenka-tyumenskoj-polikliniki-%E2%84%96-12-na-predmet-udovletvorennosti-paczientov-mediczinskoj-pomoshhyu
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