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ВВЕДЕНИЕ 

 

С момента возникновения медицины как науки врачами подчеркивалась важность предупредительного – профилактического – 

направления в медицине. Слова Гиппократа «Болезнь легче предупредить, чем лечить» в разных интерпретациях повторялись и, наверное, 

будут повторяться врачами независимо от места и времени их деятельности и общественно-политической ситуации. Сегодня охрана здоровья 

граждан является необходимым условием существования каждого цивилизованного государства, и прежде всего она включает в себя меры 

профилактического характера.  

 

Ещё первый нарком здравоохранения РСФСР Н.А. Семашко писал: «Профилактика – это путь, которым мы идем, диспансеризация - 

метод решения профилактических задач» [1]. Из всех стран мира наша страна имеет, пожалуй, самую длительную и интересную историю 

развития диспансеризации населения. Наиболее близкий к нам по времени этап её развития – 80-е годы ХХ века, когда в связи с приказом 

Минздрава России от 30.05.198 г. №770 был осуществлен переход от диспансеризации отдельных контингентов к ежегодной всеобщей 

диспансеризации населения. После распада СССР диспансеризация взрослого населения практически прекратилась, а затем в 2006 году была 

возобновлена в виде дополнительной диспансеризации работающего населения (приказ Минздрава России от 22.03.2006 г. №188) и целевых 

программ обследования населения на уровне субъектов Российской Федерации. Однако со временем стало понятно, что необходимо 

возобновлять диспансеризацию не только работающего, но и всего взрослого населения.  

 

В 2012 году приказом Минздрава России от 03.12.2012 №1006н «Об утверждении порядка проведения диспансеризации определенных 

групп взрослого населения» был введен новый порядок диспансеризации взрослого населения, имевший существенные отличия от всех ранее 

действовавших в стране подобных приказов.  

Принципиальными отличиями явились: 

- проведение диспансеризации 1 раз в 3 года лиц в зависимости от возраста, что в том числе повлияло и на название – «диспансеризация 

определенных групп взрослого населения»;  

- проведение диспансеризации в два этапа, первый из которых – скрининговый – проводится всем гражданам, подлежащим в текущем году 

диспансеризации, а его программа зависит только от возраста и пола пациента, и второй – уточняющий, показания к которому и его 

содержание зависят от результатов первого этапа; 
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- включение в программу диспансеризации обязательного краткого профилактического консультирования пациентов врачом участковым 

(терапевтом, врачом общей практики) или фельдшером фельдшерско-акушерского участка по результатам первого этапа и углубленное 

профилактическое консультирование в отделении/кабинете медицинской профилактики при наличии показаний;  

- направленность программы диспансеризации определенных групп взрослого населения на выявление признаков заболеваний, относящихся 

не ко всем классам заболеваний вообще, а только к группе хронических неинфекционных заболеваний, являющихся наиболее частыми 

причинами инвалидизации и смертности населения: болезней системы кровообращения, новообразований, сахарного диабета и хронической 

обструктивной болезни лёгких, а также факторов риска их развития; 

- новый подход к определению групп здоровья. 

 

В связи с тем, что диспансеризация определенных групп взрослого населения проводится каждому взрослому гражданину один раз в 

три года, всё прикрепленное население терапевтического участка (участка врача общей практики, фельдшерского участка) должно быть 

обследовано в рамках диспансеризации за 3 года. Соответственно те граждане, которые обследовались в 2013 году, повторно будут подлежать 

диспансеризации в 2016 году; прошедшие обследование в 2014 году далее проходят диспансеризацию в 2017 году. Граждане, подлежащие 

диспансеризации в 2015 году, в следующий раз подлежат ей в 2018 году. Поэтому весь исследуемый период фактически можно разделить на 

два цикла: 2013-2015 гг. и 2016-2018 гг. Такое объединение данных обеспечивает корректность анализа результатов диспансеризации 

определенных групп взрослого населения и их сопоставления. Сведения же, относящиеся к любым двум подряд идущим годам, будут 

относиться к разному населению. 

 

Анализ результатов первого года ДВН в целом по России был представлен в 2014 году [2]. В дальнейшем в большом числе публикаций 

можно найти либо результаты ДВН в отдельных субъектах Российской Федерации или в медицинских организациях [3, 6, 7, 8], либо анализ 

показателей, относящихся к выявлению конкретных заболеваний и/или факторов риска их развития [4, 5, 9, 10,11]. 

 

В 2018 году были опубликованы результаты диспансеризации за пять лет – 2013-2017 гг. [12]. При этом было показано, что имеются 

различия в результатах диспансеризации в зависимости от возраста и пола обследованных граждан. 

 

Настоящее издание содержит материал за два полных цикла диспансеризации определенных групп взрослого населения Российской 

Федерации 2013-2018 гг. в разрезе федеральных округов и субъектов Российской Федерации, представленный дифференцированно по 

половозрастным группам. 



 
 

 

СПИСОК СОКРАЩЕНИЙ 

 

 
АО —    автономный округ 

Аобл —    автономная область 

ДВН —    диспансеризация определенных групп взрослого населения 

ССР —    сердечно-сосудистый риск 

ФР —    фактор/факторы риска 

ХНИЗ —    хронические неинфекционные заболевания 

ФО —    федеральный округ 

ЦФО —    Центральный федеральный округ 

СЗФО —    Северо-Западный федеральный округ 

ЮФО —    Южный федеральный округ 

СКФО —    Северо-Кавказский федеральный округ 

ПФО —    Приволжский федеральный округ 

УФО —    Уральский федеральный округ 

СФО —    Сибирский федеральный округ 

ДФО —    Дальневосточный федеральный округ 

КФО —    Крымский федеральный округ 

КЧР —    Карачаево-Черкесская Республика 

КБР —    Кабардино-Балкарская Республика 

РСО – Алания —    Республика Северная Осетия —Алания 

ХМАО – Югра —    Ханты-Мансийский автономный округ — Югра 

ЯНАО —    Ямало-Ненецкий автономный округ 
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МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ПОЯСНЕНИЯ 

 

В течение исследуемого периода (2013-2018 гг.) порядок ДВН определялся приказами: 

- приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 3.12.2012 г. №1006н «Об утверждении порядка проведения 

диспансеризации определенных групп взрослого населения» (утратил силу с выходом в 2015 году приказа Минздрава №36 ан); 

- приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 3.02.2015 г. №36ан «Об утверждении порядка проведения 

диспансеризации определенных групп взрослого населения» (утратил силу с выходом в 2017 году приказа Минздрава №869н); 

- приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 26.10.2017 г. №869н «Об утверждении порядка проведения 

диспансеризации определенных групп взрослого населения» (утратил силу в 2019 году в связи с выходом приказа Минздрава 

России от 13.03.2019 г. N 124н «Об утверждении порядка проведения профилактического медицинского осмотра и 

диспансеризации определенных групп взрослого населения» 

 

Для обеспечения сопоставимости данных было проведено сравнение содержания приказов в части набора исследований, 

выполняемых в соответствии с порядком ДВН в указанные годы (табл. 1). Как видно из таблицы, изменения, последовательно 

вносимые в порядок ДВН приказами Минздрава России, не исключают возможности сравнения данных, относящихся к численности 

населения, как подлежащего ДВН, так и прошедшего ДВН (в 2018 году – только в части, касающейся обследования 1 раз в 3 года, 

т.к. формат двух предыдущих приказов не позволяет произвести это сравнение), выявлению ФР развития ХНИЗ (за исключением ФР 

«высокий уровень стресса», «дислипидемия»), распространенности высокого и очень высокого суммарного ССР, а также к 

распределению обследованного населения по группам здоровья.  

  

consultantplus://offline/ref=F847F412A8FF84FED901A85F3A9CFC51A557B1CFAFF0F385757D19769A920E52167197FB6917A9B2AE5B712DDCq4wAL


 
 

Таблица 1 – Исследования, выполняемые при диспансеризации определенных групп взрослого населения, 2013-2018 гг. 
в таблице обозначены: М – мужчины, Ж – женщины и указаны возрастные группы, которым выполняются указанные исследования 

 

№ 
п/п 

Виды исследований 
Приказы Минздрава России 

№1006 

от 03.12.2012 г. 
№36ан 

от 03.02.2015 г. 
№869н 

от 26.10.2017 г. 

1 

опрос (анкетирование)* М, Ж 21-99 М, Ж 21-99 М, Ж 21-99 

* - в приказах: приказы1006, 36ан: выявление хронических неинфекционных заболеваний, факторов риска их развития, потребления наркотических средств и 

психотропных веществ без назначения врача; 

приказ 896н: выявление жалоб, характерных для неинфекционных заболеваний, личного анамнеза, курения, потребления алкоголя, риска потребления 

наркотических средств и психотропных веществ, характера питания, физической активности, а также в целях выявления у граждан в возрасте 75 лет и старше 

риска падений, жалоб, характерных для остеопороза, депрессии, сердечной недостаточности, некорригированных нарушений слуха и зрения 

2 
антропометрия: 
измерение роста стоя, массы тела, окружности талии, расчет индекса массы тела 

М, Ж 21-99 

3 измерение артериального давления М, Ж 21-99 

4 
определение уровня общего холестерина в крови (экспресс-методом, 

допускается лабораторный метод) 
М, Ж 21-36, 42, 48,54,60,66,72,78, 84, 90, 96 М, Ж 21-84 

5 
определение уровня глюкозы в крови (экспресс-методом, допускается 

лабораторный метод) 
М, Ж 21-36, 42, 48,54,60,66,72,78, 84, 90, 96 М, Ж 21-99 

6 

определение суммарного сердечно-сосудистого риска(ССР)* М, Ж 21-63 
относит. ССР: М, Ж 21-39; 

абсолютн. ССР: М, Ж 42-63 

* - в приказах: 

приказ 1006: определение суммарного сердечно-сосудистого риска для граждан в возрасте до 65 лет; 

приказ 36ан: определение относительного суммарного сердечно-сосудистого риска у граждан в возрасте от 21 до 39 лет и абсолютного суммарного 

сердечнососудистого риска у граждан в возрасте от 40 до 65 лет, не имеющих заболеваний, связанных с атеросклерозом; 

приказ 869н: определение относительного сердечно-сосудистого риска у граждан в возрасте от 21 года до 39 лет включительно, и абсолютного сердечно-

сосудистого риска у граждан в возрасте от 42 до 63 лет включительно, не имеющих заболеваний, связанных с атеросклерозом, сахарного диабета второго типа и 

хронических болезней почек 

7 
электрокардиография в покое 
(для М до 35 лет и Ж до 45 лет - при первичном прохождении диспансеризации) 

М 36-99, Ж 45-99 

8 
осмотр фельдшера (акушерки), включая взятие мазка с шейки матки на 

цитологическое исследование 
Ж 21-99 Ж 21-69 Ж 30-60 

9 

флюорография легких 
(не проводится, если гражданину в течение предшествующего календарного года 

либо года проведения диспансеризации проводилась рентгенография 

(рентгеноскопия) или компьютерная томография органов грудной клетки) 

М, Ж 21-99 
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№ 
п/п 

Виды исследований 
Приказы Минздрава России 

№1006 

от 03.12.2012 г. 
№36ан 

от 03.02.2015 г. 
№869н 

от 26.10.2017 г. 

10 маммография Ж 39-99 Ж 39-75 

Ж 39-

48,50,52,54,56,58,60,6

2,64,66,68,70 

11 
клинический анализ крови(в объеме не менее определения концентрации 

гемоглобина в эритроцитах, количества лейкоцитов и скорости оседания 

эритроцитов) 

М, Ж 

21-36, 42, 8, 54, 60, 

66, 72, 78, 84, 90, 96 

М, Ж 

21-36, 42, 

48,54,60,66,72,78, 84, 90, 

96 

нет 

12 
клинический анализ крови развернутый 
(для граждан в возрасте 39 лет и старше с периодичностью 1 раз в 6 лет вместо 

клинического анализа крови) 

М, Ж 

39,45,51,57,63,69,75,8

1, 87,93,99 

М, Ж 

39,45,51,57,63,69,75,81, 

87,93,99 

нет 

13 

анализ крови биохимический общетерапевтический* 
М, Ж 

39,45,51,57,63,69,75,8

1,87,93,99 

М, Ж 

39,45,51,57,63,69,75,81,8

7,93,99 

нет 

* - в приказах: 

приказ 1006: в объеме не менее определения уровня общего белка, альбумина, фибриногена, креатинина, общего билирубина, аспартат-аминотрансаминазы, 

аланин-аминотрансаминазы, глюкозы, холестерина, натрия, калия; 

приказ 36ан: в объеме не менее определения уровня креатинина, общего билирубина, аспартат-аминотрансаминазы, аланин-аминотрансаминазы, глюкозы, 

холестерина для граждан в возрасте 39 лет и старше с периодичностью 1 раз в 6 лет вместо исследований, предусмотренных подпунктами 4 и 5 

14 общий анализ мочи М, Ж 21-99 нет 

15 
исследование кала на скрытую кровь  

иммунохимическим методом 

М, Ж 45-99 

(допускается 

проведение 

бензидиновой или 

гваяковой пробы) 

М, Ж 48-75 (допускается 

проведение 

бензидиновой или 

гваяковой пробы) 

М, Ж 

49,51,53,55,57,59,61,6

3,65,67,69,71,73 

16 определение уровня простатспецифического антигена в крови М 50-99 
нет (в программе 2 этапа 

по показаниям) 
М 45,51 

17 

ультразвуковое исследование органов брюшной полости 
М, Ж 

39,45,51,57,63,69,75,81, 87,93,99 

* - в приказах: 

приказ 1006: объем не уточнён; 

приказ 36ан: М – поджелудочная железа, почки, простата, брюшная аорта, Ж – поджелудочная железа, почки, матка, яичники 

приказ 869н: М- УЗИ поджелудочной железы, почек и предстательной железы, М, когда-либо куривших в жизни, - также УЗИ брюшной аорты с целью 

исключения аневризмы однократно в возрасте 69 или 75 лет; Ж - УЗИ поджелудочной железы, почек, матки и яичников;                                                                                                                                               

Не проводится, если гражданину в течение предшествующих 2 лет либо в год проведения диспансеризации проводилась магнитно-резонансная или компьютерная 

томография органов брюшной полости 



10 
 

№ 
п/п 

Виды исследований 
Приказы Минздрава России 

№1006 

от 03.12.2012 г. 
№36ан 

от 03.02.2015 г. 
№869н 

от 26.10.2017 г. 

18 измерение внутриглазного давления 
М, Ж 39-99 М, Ж  

60,63,66,69,72,75,78,8

1,84,87,90,93,96,99 

19 

профилактический прием (осмотр, консультация) врача-невролога 

 

 

М, Ж 

51,57,63,69,75,81,87,9

3,99 

нет нет 

20 

прием (осмотр) врача-терапевта М, Ж 21-99 М, Ж 21-99 

1 раз в 3 года: М, Ж 

21-99; 

1 раз в 2 года: М, Ж 

49,51,53, 

55,57,59,61,63,65,67,6

9,71,73 

* - в приказах: 

приказ 1006: включающий определение группы состояния здоровья, группы диспансерного наблюдения (с учетом заключения врача-невролога), проведение 

краткого профилактического консультирования; 

приказы 36ан, 869н: включающий установление диагноза, определение группы состояния здоровья, группы диспансерного наблюдения, проведение краткого 

профилактического консультирования, включая рекомендации по здоровому питанию, уровню физической активности, отказу от курения табака и пагубного 

потребления алкоголя, определение медицинских показаний для обследований и консультаций в рамках второго этапа диспансеризации 

21 
индивидуальное профилактическое  

консультирование 
нет нет М, Ж 21-72 

 

проводится в отделении (кабинете) медицинской профилактики (центре здоровья, фельдшерском здравпункте или фельдшерско-акушерском пункте) для граждан 

в возрасте до 72 лет с высоким относительным и высоким и очень высоким абсолютным сердечно-сосудистым риском, и (или) ожирением, и (или) 

гиперхолестеринемией с уровнем общего холестерина 8 ммоль/л и более, и (или) курящих более 20 сигарет в день; направление указанных граждан на 

углубленное (индивидуальное или групповое) профилактическое консультирование вне рамок диспансеризации 

 

Следует подчеркнуть, что распределение по группам здоровья является не просто одним из показателей, характеризующих выполнение 

ДВН, оно позволяет дать интегральную оценку состояния здоровья обследованных пациентов. Со сменой приказов, определяющих порядок 

диспансеризации определенных групп взрослого населения, вносились изменения и в технологию определения групп здоровья (табл. 2): 

переход в 2015 г. к приказу Минздрава России от 03.02.2015 привнёс изменения в том числе в формирование третьей группы здоровья, 

разделив её на IIIа и IIIб. 
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Таблица 2 – Формирование групп здоровья по результатам диспансеризации определенных групп взрослого населения, 2013-2018 гг. 

 

Приказы 

Минздрава  

России 

I  группа здоровья II группа здоровья III группа здоровья 

№1006 

от 03.12.2012 г. 

граждане, у которых не установлены ХНИЗ*, 

отсутствуют ФР их развития или имеются ФР 

при низком или среднем абсолютном 

суммарном ССР. Не нуждаются в 

диспансерном наблюдении по поводу других 

заболеваний (состояний) 

граждане, у которых не установлены ХНИЗ*, 

но имеются ФР развития ХНИЗ, при высоком 

или очень высоком абсолютном суммарном 

ССР, и которые не нуждаются в диспансерном 

наблюдении по поводу других заболеваний 

(состояний) 

граждане, имеющие заболевания (состояния), 

требующие проведения диспансерного 

наблюдения или оказания специализированной, 

в том числе высокотехнологичной, 

медицинской помощи, а также граждане с 

подозрением на наличие этих заболеваний 

(состояний), нуждающиеся в дополнительном 

обследовании 

№36ан 

от 03.02.2015 г. 

№869н 

от 26.10.2017 г 

 

то же 
то же + граждане, у которых установлены 

высокие уровни отдельных ФР ХНИЗ  

Группа IIIа: граждане, имеющие ХНИЗ*, 

требующие установления диспансерного 

наблюдения или оказания специализированной, 

в том числе высокотехнологичной, 

медицинской помощи, а также граждане с 

подозрением на наличие этих заболеваний 

(состояний), нуждающиеся в дополнительном 

обследовании 

Группа IIIб: граждане, не имеющие ХНИЗ*, но 

требующие установления диспансерного 

наблюдения или оказания специализированной, 

в том числе высокотехнологичной, 

медицинской помощи по поводу иных 

заболеваний, а также граждане с подозрением 

на наличие этих заболеваний, нуждающиеся в 

дополнительном обследовании 

* - в контексте данных приказов термин «ХНИЗ» относился к перечисленной выше группе заболеваний, на выявление которых балы направлена ДВН (см. введение) 
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В настоящем издании результаты ДВН представлены в виде диаграмм и таблиц по каждому из анализируемых показателей по России 

в целом и дифференцированно по федеральным округам и входящим в них субъектам Российской Федерации.  

 

В таблице 3 приведены формулы для расчета показателей, а также источники данных для каждой из формул. 

В целях обеспечения сопоставимости результатов: 

- данные по Республике Крым и городу Севастополь включены в показатели Южного федерального округа; 

- в таблицах за 2016 - 2018 годах данные по Республике Бурятия и Забайкальскому краю включены в показатели Сибирского федерального 

округа; 

- данные о числе граждан, отнесенных к группам здоровья IIIа и IIIб, суммированы и использованы в дальнейшем в расчетах как число 

граждан, отнесенных к III группе здоровья. 

 

Использованы материалы: 

- сведения о численности населения Российской Федерации соответствующих лет (данные Росстата www.gks.ru) 

- данные форм отраслевой статистической отчетности «Сведения о диспансеризации определенных групп взрослого населения»: №131/о 

(утверждена приказом Минздрава России от 18.06.2013 г. №382н) за 2013-2015 гг. и №131 (утверждена приказом Минздрава России от 

6.03.2015 г. №87н) за период 2015 –2018 гг. 

 

 

Сведения, представленные в настоящем статистическом сборнике, могут незначительно отличаться от данных, приведенных в 

публикациях Росстата и статистических сборниках ФГБУ «ЦНИИОИЗ» Минздрава России в связи с округлением данных и отсроченностью 

поступления уточненных показателей численности населения.

 

 

http://www.gks.ru/
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Таблица 3 – Формулы для расчета показателей и источники данных 
 

Показатель Формула Источник данных 

Доля граждан,  

прошедших I этап 

ДВН  

 
число граждан, прошедших первый этап ДВН  (чел. )

численность населения на 1 января соответствующего года ∗ 
 х100 

 

* - здесь и далее в таблице: 

- для цикла 2013-2015 гг. – на 01.01.2016 г., 

- для цикла 2016-2018 гг. – на 01.01.2018 г. 

2013-2014гг.: 

числитель: табл.1000, стр.01-27 гр. 5,8 

знаменетель: данные Росстата  

2015-2018гг.: 

числитель: табл.1000, стр.01-03 гр. 9,13 

знаменатель: данные Росстата 

Численность 

граждан,  

прошедших I этап 

ДВН, 

в расчете на 10000 

населения  

число граждан соотв. пола и возраста, прошедших первый этап ДВН (чел. )

численность граждан соотв. возраста и пола на 1 января соответствующего года ∗ 
 х10000 

2013-2014гг.: 
числитель:  табл.1000, стр.01-27 гр. 5,8 

знаменатель : Росстат 

2015-2018гг.: 

числитель: табл.1000, стр.01-03 гр. 9,13 

знаменатель:  Росстат 

Доля граждан, 

 прошедших II этап 

ДВН  

число лиц, прошедших второй этап ДВН, соответств. пола и возраста(чел. )     

численность прошедших первый этап соответств. пола и возраста(чел. )
 х 100 

2013-2014 гг.:показатель не расчитывался, 

так как в форме внесение данных не 

предусматривалось 

2015-2018гг.: 

числитель:табл. 1000 , стр. 01-03 гр.10,14 

знаменатель:табл.1000, стр. 01-06 гр.9,13 

Распределение 

граждан, прошедших 

ДВН, по 

половозрастным 

группам в 

зависимости от 

установленной 

группы здоровья  

число лиц соотв. пола и возраста, отнесенных к данной группе здоровья(чел. )

число лиц соответств. пола и возраста, прошедших первый этап ДВН (чел. )
 х10000 

2013-2014гг.: 

числитель: табл.7000, стр.01-03, 

гр.3,4,5,6,7,8 

знаменатель: табл.1000, стр. 01-20, гр.5,8 

2015-2018гг.: 

числитель: табл.7000,  стр.01-04, гр. 

4,5,6,8,9,10 

знаменатель: табл.1000, стр. 01-06 гр.9,13 

Распространенность 

ФР ХНИЗ у граждан, 

прошедших ДВН, в 

зависимости от пола 

и возраста, в расчете 

на 10000 

обследованных лиц  

число лиц соотвеств. пола и возраста, имеющих данный ФР (чел. )

число лиц соответств. пола и возраста, прошедших первый этап ДВН (чел. )
х10000 

2013-2014гг.: 

числитель: табл.4000, стр. 01-14, 

гр.3,4,5,6,7,8 

знаменатель: табл.1000, стр. 01-27 гр.5,8 

2015-2018гг. 

числитель: табл.4000, стр.01-11, 

гр.4,5,6,8,9,10 

знаменатель: табл.1000, стр. 01-06 гр.9,13 



14 

 

ПОКАЗАТЕЛИ ОХВАТА  

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЕЙ ОПРЕДЕЛЕННЫХ ГРУПП ВЗРОСЛОГО НАСЕЛЕНИЯ 2013-2018 гг. 

 

В целом по России прошли ДВН: 

- в первом цикле (2013-2015 гг.) – 64,29 млн 

человек, что составило 53% численности взрослого 

населения на 1 января 2016 г., из них 44% мужчин и 56% 

женщин; 

-  во втором цикле (2016-2018 гг.) – 43,60 млн 

человек или 60% от общей численности взрослого 

населения на 1 января 2018 г., из которых 42% мужчин и 

58% женщин (рис.1).  

Таким образом, охват взрослого населения 

увеличился во втором цикле ДВН на 7%. 

 

На рисунках 2-5 представлены показатели охвата 

диспансеризацией мужского и женского населения в 

разрезе возрастных групп на 10000 населения 

соответствующего возраста и пола.  

 

  

Рис.1. – Доля взрослого населения, прошедшего диспансеризацию  

в период 2013-2018 гг., от общей численности взрослого населения 

Российской Федерации 

 

60%

2016-2018

53%

2013-2015
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Рисунок 2 – Численность мужчин, прошедших I этап диспансеризации, на 10000 мужского населения соответствующих возрастных 

групп, 2013-2015 и 2016-2018 гг., Российская Федерация и федеральные округа 

 

В целом по России во втором цикле ДВН по сравнению с первым циклом охват мужского населения имел разнонаправленную динамику 

в различных возрастных группах: в возрастной группе 21-36 лет – уменьшение на 2,1%, в возрастных группах 39-60 лет и старше 60 лет – 

увеличение соответственно на 0,2% и 10,4%.  

В разрезе ФО динамика в возрастных группах также разнонаправленная: в возрастной группе 21-36 лет увеличение показателя 

отмечается в СЗФО (+11%) и ДФО (+3,1%), в остальных ФО охват уменьшается; в группе 39-60 лет – увеличение в СЗФО (+11,2%), СФО 

(+4,9%), ПФО (+2,5%), и ДФО (+1,9%), уменьшение в ЮФО (-10,4%), СКФО (-7,0%), УФО (-6,6%), ЦФО (-4,7%). В возрастной группе старше 

60 лет увеличение охвата мужчин ДВН наблюдается во всех ФО, кроме СКФО (-12,1%). Таким образом, увеличение охвата ДВН мужского 

населения произошло преимущественно за счет лиц старше 60 лет. 

Данные в разрезе федеральных округов и субъектов Российской Федерации представлены в таблице 1 приложения. 

5738 5613 5886 5426 4716 5231 5655 5220 6287 6164 6403 6304 5687 4874
6350 6316

3790 3909

5449 5461 5568
5304

4597
5114

5573
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6559 6094 5989 6142
5178

4835

5732 6018

3873 3948

5433 6002 5720
5791

4758

6271 5278
5410

7419
6522 5947 6772

4967
5513

5274
6053

4027
4858

2013-20152016-20182013-20152016-20182013-20152016-20182013-20152016-20182013-20152016-20182013-20152016-20182013-20152016-20182013-20152016-20182013-20152016-2018

РФ ЦФО СЗФО ЮФО СКФО ПФО УФО СФО ДФО

21-36 лет 39-60 лет старше 60 лет
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Рисунок 3 – Численность женщин, прошедших I этап диспансеризации, на 10000 женского населения соответствующих возрастных 

групп, 2013-2015 и 2016-2018 гг., Российская Федерация и федеральные округа 

 

В целом по России охват ДВН женского населения незначительно уменьшился в группе в 21-36 лет (-3,6%) и увеличился в группах 39-

60 (+1,8%) и старше 60 лет (+14,2%). В разрезе ФО динамика незначительная и разнонаправленная: в возрастной группе 21-36 лет уменьшение 

показателя наблюдается во всех ФО, кроме СЗФО (+9,4%), в группе 39-60 лет – увеличение в СФО (+9,2%), ДФО (+8,5%), СЗФО (+7,2%), 

ПФО (+4,5%) и уменьшение в ЮФО (-7,7%), ЦФО (-6,9%), СКФО (-0,3%), УФО (-0,2%). В возрастной группе старше 60 лет увеличение охвата 

женского населения отмечается во всех ФО, кроме СКФО (-1,3%).  

Таким образом, так же, как у мужчин, увеличение охвата женского населения ДВН произошло преимущественно за счет лиц старше 60 

лет. 

При этом показатели охвата женского населения в целом по России и во всех ФО превышают показатели охвата мужского населения в 

возрастных группах 21-36 и 39-60 лет. Только в возрастной группе старше 60 лет среднероссийский показатель охвата мужского населения и 

показатели ФО (за исключением УФО, СФО, ДФО) превышают соответствующие показатели женского населения. 

Данные в разрезе федеральных округов и субъектов Российской Федерации представлены в таблице 1 приложения. 
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Рисунок 4 – Доля мужчин, прошедших II этап диспансеризации, от числа мужчин соответствующих возрастных групп, прошедших I 

этап, 2013-2015 и 2016-2018 гг., Российская Федерация и федеральные округа 

Данные по прохождению II этапа ДВН начали вноситься в отчетную форму с 2015 г. Поэтому в цикле 2013-2015 гг. представлены 

показатели только за 2015 г., они носят сугубо информационный характер, и сравнение циклов по данному показателю невозможно. 

В цикле 2016-2018 гг. в целом по Российской Федерации и всем ФО наибольшая доля мужчин, прошедших II этап ДВН, отмечается в 

возрастной группе старше 60 лет, она сопоставима с аналогичным показателем в возрастной группе 39-60 лет. Доля мужчин 21-36 лет, 

прошедших II этап диспансеризации, существенно меньше, чем в других возрастных группах.  

Таким образом, группа пациентов, направленных и прошедших II этап ДВН, формировалась в основном за счет лиц в возрасте 39-60 

лет и старше 60 лет. 

Данные в разрезе федеральных округов и субъектов Российской Федерации представлены в таблице 1 приложения. 
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Рисунок 5 – Доля женщин, прошедших II этап диспансеризации, от числа женщин соответствующих возрастных групп, прошедших I 

этап, 2013-2015 и 2016-2018 гг., Российская Федерация и федеральные округа 

Так же, как и у мужчин, сведения в цикле 2013-2015 гг. представлены фактически только за 2015 год, а показатели выполнения II этапа 

ДВН отражают реальную ситуацию только за цикл 2016-2018 гг. Однако распределение обследованных женщин по возрастным группам 

принципиально отличается от такового у мужского населения: в целом по России и всем ФО подавляющая часть женщин, прошедших II этап 

ДВН, относится к возрастной группе старше 60 лет. 

Данные в разрезе федеральных округов и субъектов Российской Федерации представлены в таблице 1 приложения. 
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РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ОБСЛЕДОВАННОГО НАСЕЛЕНИЯ ПО ГРУППАМ ЗДОРОВЬЯ 

 

Распределение обследованного населения по 

группам здоровья в целом по Российской Федерации 

представлено на рисунке 6. 

 Во втором цикле ДВН во всех возрастных 

группах, как у мужчин, так и у женщин, снизились доли 

лиц с установленными I и II группами здоровья за счет 

увеличения доли лиц с III группой здоровья (в цикле 2016-

2018 гг. – группы IIIа+IIIб).   Наиболее выраженной такая 

динамика была в группе 39-60 лет.  

Обращают на себя внимание также различия в 

распределении по группам здоровья мужчин и женщин: 

во всех возрастных группах женщин несколько большая 

доля, чем у мужчин, отнесена к группе здоровья III и 

IIIа+IIIб.  

 

 

 

 

 
Рисунок 6 – Распределение обследованного взрослого населения по группам 

здоровья, в % от численности обследованного населения соответствующих 

возрастных групп, Российская Федерация, 2013-2018 гг. 

         

Более светлыми тонами обозначены показатели 2016-2018 года,  

стрелками показано изменение долей лиц, отнесенных к I и II группам здоровья; 

линиями – соотношение показателей распределения численности мужчин и 

женщин III (IIIа+IIIб) группы здоровья:  

сплошная линия – 2013-2015 гг., пунктирная линия – 2016-2018 гг.   
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Рисунок 7 – Распределение по возрастным группам мужчин с установленной I группой здоровья, на 10000 обследованных мужчин 

соответствующей возрастной группы, 2013-2015 и 2016-2018 гг., Российская Федерация и федеральные округа 

 

В целом по Российской Федерации численность мужчин с установленной I группой здоровья во втором цикле ДВН практически не 

изменилась в возрасте 21-36 лет, в то время как в более старших возрастах произошло снижение этого показателя: на 9,7% в возрастной группе 

39-60 лет и на 32,3% в возрастной группе старше 60 лет. 

Из ФО повышение численности мужчин в возрасте 21-36 лет с установленной I группой здоровья отмечено в УФО (+18,2%), СЗФО 

(+7,3%), ЮФО (+3,8%), СКФО (+2,7%). При этом численность мужчин в возрасте 39-60 лет с установленной I группой здоровья уменьшилась 

как в целом по Российской Федерации, так и по всем ФО, за исключением УФО (+21,1%). Численность мужчин старше 60 лет с установленной 

I группой здоровья также уменьшилась, как в целом по России, так и по всем ФО, за исключением УФО (+31,4%) и ДФО (+6,7%). 

Данные в разрезе федеральных округов и субъектов Российской Федерации представлены в таблице 4 приложения. 
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Рисунок 8 – Распределение по возрастным группам женщин с установленной I группой здоровья, на 10000 обследованных 

женщин соответствующей возрастной группы, 2013-2015 и 2016-2018 гг., Российская Федерация и федеральные округа 

 

В целом по Российской Федерации численность женщин с установленной I группой здоровья снизилась во всех  возрастных 

группах: 21-36 лет на 13%, 39-60 лет на 10%, старше 60 лет на 39,4%. 

Из числа ФО повышение численности женщин в возрасте 21-36 лет с установленной I группой здоровья отмечено только в УФО 

(+1,9%), в возрастной группе 39-60 лет – в УФО (+25,2%), а также незначительно (+1,8%) – в СЗФО. Численность женщин старше 60 лет 

с установленной I группой здоровья уменьшилась по всем ФО. 

Данные в разрезе федеральных округов и субъектов Российской Федерации представлены в таблице 5  приложения. 
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Рисунок 9 – Распределение по возрастным группам мужчин с установленной II группой здоровья, на 10000 обследованных мужчин 

соответствующей возрастной группы, 2013-2015 и 2016-2018 гг., Российская Федерация и федеральные округа 

 

В целом по Российской Федерации во всех возрастных группах произошло уменьшение численности мужчин с установленной II группой 

здоровья: в возрастной группе 21-36 лет – на 5,8%, 39-60 лет – на 15,4%, старше 60 лет – на 38,0%. 

По ФО: повышение численности мужчин в возрасте 21-36 лет с установленной II группой здоровья отмечено только в СФО (+3,7%), в 

остальных ФО – снижение показателя. В возрастных группах 39-60 лет и старше 60 лет показатель уменьшился во всех ФО. 

Данные в разрезе федеральных округов и субъектов Российской Федерации  представлены в таблице 4  приложения. 
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Рисунок 10 – Распределение по возрастным группам женщин с установленной II группой здоровья, на 10000 обследованных женщин 

соответствующей возрастной группы, 2013-2015 и 2016-2018 гг., Российская Федерация и федеральные округа 

 

Аналогично показателям мужского населения, в целом по Российской Федерации численность женщин с установленной II группой 

здоровья уменьшилась во всех трех возрастных группах: в возрастной группе 21-36 лет – на 21,6%, в возрастной группе 39-60 лет – на 15,5%, 

в возрастной группе старше 60 лет – на 39,2%.  

Из ФО только в СФО в возрастной группе 39-60 лет отмечено небольшое – на 2,3% – повышение показателя, в остальных ФО – его 

снижение. 

Данные в разрезе федеральных округов и субъектов Российской Федерации представлены в таблице 5  приложения. 
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Рисунок 11 – Распределение по возрастным группам мужчин с установленной III группой здоровья, на 10000 обследованных мужчин 

соответствующей возрастной группы, 2013-2015 и 2016-2018 гг., Российская Федерация и федеральные округа 

 

В целом по Российской Федерации численность мужчин с установленной III группой здоровья увеличилась во всех возрастных группах: 

в возрастной группе 21-36 лет – на 13,0%, в возрастной группе 39-60 лет – на 19,3%, в возрасте старше 60 лет – на 7,5%.  

Из ФО в возрастной группе 21-36 лет показатель увеличился во всех ФО, за исключением СЗФО и ЮФО (в обоих ФО -6,4%). В 

возрастных группах 39-60 лет показатель увеличился во всех ФО, в в группе старше 60 лет – также увеличился во всех ФО, за исключением 

СКФО (-3,8%). 

Данные в разрезе федеральных округов и субъектов Российской Федерации представлены в таблице 4  приложения. 
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Рисунок 12 – Распределение по возрастным группам женщин с установленной III группой здоровья, на 10000 обследованных 

женщин соответствующей возрастной группы, 2013-2015 и 2016-2018 гг., Российская Федерация и федеральные округа 

 

Численность женщин с установленной III группой здоровья в целом по Российской Федерации незначительно снизилась в возрастной 

группе 21-36 лет (-2,6%) и увеличилась в двух других возрастных группах: в возрастной группе 39-60 лет – на 17,3%, старше 60 лет – на 11,2%.  

По ФО: в возрастной группе 21-36 лет повышение численности женщин с установленной III группой здоровья отмечено во всех ФО, за 

исключением СФО (-9,8%), однако степень роста показателя имеет значительные различия: от 29,8% в ДФО до 3,2% в ЦФО.  

В возрастных группах 39-60 лет и старше 60 лет показатель увеличился во всех ФО.  

Данные в разрезе федеральных округов и субъектов Российской Федерации представлены в таблице 5  приложения. 
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РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ ФАКТОРОВ РИСКА  

РАЗВИТИЯ ХРОНИЧЕСКИХ НЕИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

 

 

Рисунок 13 – Распространенность избыточной массы тела у мужчин, на 10000 обследованных мужчин соответствующей возрастной 

группы, 2013-2015 и 2016-2018 гг., Российская Федерация и федеральные округа 

 

В целом по Российской Федерации распространенность избыточной массы тела среди мужчин увеличилась в возрастной группе 21-36 

лет на 21,1%, в возрастной группе 39-60 лет – на 16%, а в группе старше 60 лет показатель снизился  на 6,7%. 

Из числа ФО снижение распространенности данного ФР у мужчин в возрасте 21-36 лет отмечено в СЗФО (-28,3%) и ДФО (-23,2%), в 

остальных ФО распространненость избыточной массы тела увеличилась. В возрастной группе 39-60 лет показатель уменьшился только в 

СЗФО (-22,7%), ДФО (-20,6%) и СФО (-0,5%), в остальных ФО – увеличился. В возрастной группе старше 60 лет отмечается увеличение 

показателя в ЮФО (+26,7%) и СКФО (+15,9%), в остальных ФО показатель снизился. 

Данные в разрезе федеральных округов и субъектов Российской Федерации представлены в таблице 6  приложения. 
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Рисунок 14 – Распространенность избыточной массы тела у женщин, на 10000 обследованных женщин соответствующей возрастной 

группы, 2013-2015 и 2016-2018 гг., Российская Федерация и федеральные округа 

 

Распространенность избыточной массы тела у женщин в целом по Российской Федерации увеличилась в возрастных группах 21-36 лет 

(+9,3%) и 39-60 лет (+4,2%), снизилась в возрастной группе старше 60 лет (-4,6%). 

Среди ФО снижение показателя у женщин в возрасте 21-36 лет отмечено в СЗФО (-35,6%), ДФО (-20,4%) и СФО (-2,5%), в остальных 

ФО произошло его увеличение. В возрастной группе 39-60 лет – увеличение распространненности избыточной массы тела у женщин 

наблюдается в ЮФО (+46,3%) и ПФО (+6,9%), в остальных ФО – уменьшение. В возрастной группе старше 60 лет отмечается снижение 

показателя  во всех ФО.  

Таким образом, динамика показателя распространенности избыточной массы тела, как у мужчин, так и у женщин, характеризовалась 

преимущественным ростом в группе 21-36 лет и снижением в возрастной группе старше 60 лет. Обращает на себя внимание сопоставимость 

показателей мужчин и женщин во всех трех возрастных группах. 

Данные в разрезе федеральных округов и субъектов Российской Федерации представлены в таблице 6  приложения. 
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Рисунок 15 – Распространенность низкой физической активности у мужчин, на 10000 обследованных мужчин соответствующей 

возрастной группы, 2013-2015 и 2016-2018 гг., Российская Федерация и федеральные округа 
 

Показатель низкой физической активности у мужчин  в целом по Российской Федерации увеличился в  возрастных группах 21-36 

(+12,9%) лет и 39-60 лет (+9,1%), в группе старше 60 лет – снизился  на 14,5%. 

По ФО в возрастной группе 21-36 лет отмечается увеличение показателя во всех ФО, кроме СЗФО (-35,8%); в возрастной группе 39-60 

лет – снижение, за исключением ЮФО (+61,9%), СФО (+25,3%), ЦФО (+16,5%). В возрастной группе старше 60 лет также отмечается 

снижение показателя во всех ФО, за исключением ЮФО (+23,4%). 

          Данные в разрезе федеральных округов и субъектов Российской Федерации представлены в таблице 7 приложения. 
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Рисунок 16 – Распространенность низкой физической активности у женщин, на 10000 обследованных женщин соответствующей 

возрастной группы, 2013-2015 и 2016-2018 гг., Российская Федерация и федеральные округа 

 

В целом по Российской Федерации показатель увеличился в возрастной группе 21-36 лет (+8,0%), в возрастной группе 39-60 лет 

(+3,8%), а в в группе старше 60 лет – снизился на 10,3%. 

Из числа ФО в возрастной группе 21-36 лет отмечается его снижение в СЗФО (-36,2%), ПФО (-1,6%) и УФО (-0,8%), в остальных ФО 

показатель увеличился. В возрастной группе 39-60 лет – увеличение показателя в ЮФО (+54,4%), СФО (+21,4%), ЦФО (+8,2%), в остальных 

ФО – снижение. В возрастной группе старше 60 лет увеличение распространенности низкой физической активности отмечается в ЮФО 

(+26,0%) и СФО (+1,8%), в остальных ФО – его снижение.  

Таким образом, как у мужчин, так и у женщин распространенность низкой физической активности имеет сравнимые показатели по 

ворастам и сходную динмику за два исследуемых периода. 

Данные в разрезе федеральных округов и субъектов Российской Федерации представлены в таблице 7  приложения. 
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Рисунок 17 – Распространенность нерационального питания у мужчин, на 10000 обследованных мужчин соответствующей 

возрастной группы, 2013-2015 и 2016-2018 гг., Российская Федерация и федеральные округа 

В целом по Российской Федерации распространенность нерационального питания у мужчин увеличилась в возрастной группе 21-36 

лет на 2,8%,  в возрастной группе 39-60 лет – на 7,4%; в группе старше 60 лет – снизилась на 4,3%. 

Из ФО в возрастной группе 21-36 лет отмечается снижение показателя в СКФО (-27,3%),  СЗФО (-25,8%), ЦФО (-10,3%), и ПФО (-

8,4%), в остальных ФО показатель увеличился. В возрастной группе 39-60 лет увеличение показателя отмечено в ЮФО (+32,0%), СФО 

(+28,4%), УФО (+3,0%) и ЦФО (+0,2%), в остальных ФО показатель снизился. В возрастной группе старше 60 лет так же отмечается 

увеличение показателя  в ЮФО (+21,3%), СФО (+13,2%) и СКФО (+8,7%), в остальных ФО отмечается снижение показателя.  

Данные  в разрезе федеральных округов и субъектов Российской Федерации представлены в таблице 8  приложения. 
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Рисунок 18 – Распространенность нерационального питания у женщин, на 10000 обследованных женщин соответствующей 

возрастной группы, 2013-2015 и 2016-2018 гг., Российская Федерация и федеральные округа 

В отличие от мужчин, распространенность нерационального питания у женщин в Российской Федерации в целом увеличилась во всех 

возрастных группах: в возрастной группе 21-36 лет – на 4,3%, в возрастной группе 39-60 лет – на 9,6%, в группе старше 60 лет – на 1,2%. 

В разрезе ФО отмечена следующая динамика: в возрастной группе 21-36 лет отмечается снижение показателя в СКФО (-28,2%), СЗФО 

(-26,6%), ЦФО (-10,4%) и ПФО (-3,5%), в остальных ФО – его увеличение. В возрастной группе 39-60 лет снизился показатель в  ЦФО (-0,8%), 

в СЗФО (-16,5%) и СКФО (-4,2%), в остальных ФО – увеличился. В возрастной группе старше 60 лет – снижение показателя  в СЗФО (-19,5%), 

ДФО (-16,2%), УФО (-13,9%), ЦФО (-4,1%) и ПФО (-3,9%), и в остальных ФО отмечается увеличение показателя. Тем не менее, средние 

показатели по России увеличились во всех возрастных группах.  

Таким образом, распространенность нерационального питания у женщин сопоставима с аналиогичным показателем у мужчин и 

принципиально не отличается по динамике. При этом обращает на себя внимание несколько большая по сравнению с женщинами 

распространенность данного ФР у мужчин практически во всех ФО и возрастных группах. 

Данные в разрезе федеральных округов и субъектов Российской Федерации  представлены в таблице 8  приложения. 
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Рисунок 19 - Распространенность курения у мужчин, на 10000 обследованных мужчин соответствующей возрастной группы, 2013-

2015 и 2016-2018 гг., Российская Федерация и федеральные округа 

В целом по Российской Федерации распространенность  курения у мужчин снизилась во всех возрастных группах: 21-36 лет – на 23,4%, 

39-60 лет – на 17,3%, старше 60 лет – на 33,1%. 

По ФО в возрастной группе 21-36 лет отмечается снижение показателя во вспех ФО, кроме кроме ЮФО, где он увеличился на 5,8%. В 

возрастной группе 39-60 лет показатель также снизился, за исключением ЮФО (+7,9%). В возрастной группе старше 60 лет отмечается 

снижение распространенности курения у мужчин во всех ФО, за исключением СКФО, где  показатель увеличился на 8,9%. 

Данные в разрезе федеральных округов и субъектов Российской Федерации представлены в таблице 9  приложения. 
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Рисунок 20 – Распространенность курения у женщин, на 10000 обследованных женщин соответствующей возрастной группы, 2013-

2015 и 2016-2018 гг., Российская Федерация и федеральные округа 

 

Распространенность курения уженщин в целом по Российской Федерации снизилась во всех возрастных группах: 21-36 лет – на 21,5%, 

39-60 лет – на 9,2%, старше 60 лет – на 19,6%. 

В разрезе ФО в возрастной группе 21-36 лет отмечено снижение  показателя во всех ФО, кроме СКФО (+39,3%) и ЮФО (+33,5%). В 

возрастной группе 39-60 лет распространенность курения у женщин снизилась, за исключением трех ФО: СКФО (+106,9%), ЮФО (+57,2%) и 

ЦФО (+17,3%). В группе старше 60 лет так же отмечается увеличение показателя трех ФО: СКФО (+119,0%), ЮФО (+88,2%) и ЦФО (+31,6%), 

в остальных ФО – снижение. 

Обращают на себя внимание значительно большие показатели распространенности курения у мужчин по сравнению с женщинами: в 

цикле 2013-2105 гг.. соотношение показателей в возрастных группах составляло: 21-36 лет – 2,6 раз, 39-60 лет – 3,7 раза, старше 60 – 6,3 раза, 

в цикле 2016-2018 гг.. – соответственно 2,6, 3,3 и 5,2 раза.  

Данные в разрезе федеральных округов и субъектов Российской Федерации представлены в таблице 9 приложения. 
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Рисунок 21 – Распространенность фактора риска «риск пагубного потребления алкоголя» у мужчин, на 10000 обследованных 

мужчин соответствующей возрастной группы, 2013-2015 и 2016-2018 гг., Российская Федерация и федеральные округа 

В целом по Российской Федерации распространенность риска пагубного потребления алкоголя у мужчин снизилась во всех возрастных 

группах: 21-36 лет – на 52,4%,  39-60 лет – на 49,2%,  старше 60 лет – на 55,3%. 

ВО всех ФО и по всем возрастным группам отмечается выраженная положительная динамика, что может быть связано с особенностями 

технологии выявления данного ФР, предусмотренной порядком ДВН (анкетирование), и требует дополнительных уточняющих исследований. 

Данные в разрезе федеральных округов и субъектов Российской Федерации представлены в таблице 10  приложения. 
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Рисунок 22 – Распространенность фактора риска «риск пагубного потребления алкоголя» у женщин, на 10000 обследованных 

женщин соответствующей возрастной группы, 2013-2015 и 2016-2018 гг., Российская Федерация и федеральные округа 

Распространенность риска пагубного потребления алкоголя у женщин в целом по Российской Федерации так же, как и у мужчин, 

снизилась во всех возрастных группах: в  возрастной группе 21-36 лет – на 46,8%, в  возрастной группе 39-60 лет – на 46,8%,  в группе старше 

60 лет – на 58,6%.  

По ФО, отличие от мужчин, есть особенность: во всех возрастных группах СКФО отмечается увеличение показателя: в возрастной 

группе 21-36 лет на 28,6%, в возрастной группе 39-60 лет – на 50%, в возрасте старше 60 лет – на 158%. В остальных ФО по всем возрастным 

группам отмечается снижение показателя риска пагубного потребления алкоголя.   

Как уже говорилось выше, эти данные необходимо дополнять результатами исследований, уточняющими истинную 

распространенность данного ФР. Тем не менее, обращают на себя внимание существенные различия данного показателя у мужчин и женщин, 

в целом по России они составляют в возрастных группах: 21-36 лет – 2,9 и 2,6 раз, 39-60 лет – 3,6 и 3,4 раза, старше 60 лет – 4,4 и 4,7 раз 

соответственно в  двух циклах ДВН. 

Данные в разрезе федеральных округов и субъектов Российской Федерации представлены в таблице 10  приложения. 
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Рисунок 23 – Распространенность фактора риска «риск потребления наркотических средств и психотропных веществ без 

назначения врача» у мужчин, на 10000 обследованных мужчин соответствующей возрастной группы, 2013-2015 и 2016-2018 гг., 

Российская Федерация и федеральные округа 

 

В целом по Российской Федерации риск потребления наркотических средств и психотропных веществ без назначения врача у мужчин 

снизился во всех возрастных группах: 21-36 лет – на 36,8%, 39-60 лет – на 34,8%, старше 60 лет – на 54,5%. 

Во всех ФО по всем возрастным группам отмечается снижение показателя. 

Данные в разрезе федеральных округов и субъектов Российской Федерации представлены в таблице 11 приложения. 

 

 

19
12 8 4

39

21
8 7

14
3

24 19
25

19 21
15

8 6

23

15

8
5

42

25

13
9

19

4

30

26

31

18
27

20
21

9

22

10

9

5

27

18

14

7

26

4

21

14

30

10

22

16 26

9

2013-2015 2016-20182013-2015 2016-20182013-2015 2016-20182013-2015 2016-20182013-2015 2016-20182013-2015 2016-20182013-2015 2016-20182013-2015 2016-20182013-2015 2016-2018

РФ ЦФО СЗФО ЮФО СКФО ПФО УФО СФО ДФО

21-36 лет 39-60 лет старше 60 лет



37 

 

Рисунок 24 – Распространенность фактора риска «риск потребления наркотических средств и психотропных веществ без 

назначения врача» у женщин, на 10000 обследованных женщин соответствующей возрастной группы, 2013-2015 и 2016-2018 гг., 

Российская Федерация и федеральные округа 

Так же, как у мужчин, в целом по Российской Федерации распространенность данного ФР у женщин снизилась во всех возрастных 

группах: 21-36 лет – на 45,5%, 39-60 лет – на 41,7%, старше 60 лет – на 46,2%. При этом, в отличие от курения и риска пагубного потребления 

алкоголя, различия в показателях мужчин и женщин не столь выраженные: среднероссийские показатели его распространенности во всех 

возрастных группах у женщин меньше, чем у мужчин, менее чем два раза, а по ФО различия существенны только в СЗФО, СКФО, СФО. 

В разрезе ФО отмечается уменьшение показателя, за исключением женщин в возрасте старше 60 лет, у которых отмечается увеличение 

показателя в СЗФО (+27,3%) и СФО (+10%). Существенные различия с показателем у мужчин (в два раза и более) отмечены в СЗФО, СКФО, 

УФО, СФО, ДФО, ПФО (в ПФО – только в цикле 2016-2018 гг..), а в ЦФО и ЮФО эти различия так сильно не выражены. Тем не менее, как и 

в ситуации с ФР «риск пагубного потребления алкоголя», на достоверность результатов в данном случае влияют особенности его выявления 

при ДВН.  

Данные в разрезе федеральных округов и субъектов Российской Федерации представлены в таблице 11 приложения. 
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Рисунок 25 – Распространенность повышенного уровня артериального давления у мужчин, на 10000 обследованных мужчин 

соответствующей возрастной группы, 2013-2015 и 2016-2018 гг., Российская Федерация и федеральные округа 

 

В целом по Российской Федерации распространенность повышенного уровня артериального давления у мужчин в возрасте 21-36 лет 

возросла  на 35,9%, в то время как в более старших возрастах произошло снижение этого показателя: в возрасте 39-60 лет – на 5,5%, старше 

60 лет – на 28,5%.  

Из ФО у мужчин в возрасте 21-36 лет увеличение в большинстве ФО,  наибольшее из них – в ЮФО – в 3,5 раза, при этом есть и 

снижение: в СЗФО (-34,3%) и ДФО (-44,7%). В возрастной группе 39-60 лет показатель снизился, за исключением ЮФО (+79,6%). В 

возрастной группе  старше 60 лет  показатель увеличился также в  ЮФО (+31,7%) и  СКФО (+0,5%), в  остальных – снизился. 

Данные в разрезе федеральных округов и субъектов Российской Федерации представлены в таблице 12 приложения. 
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Рисунок 26 – Распространенность повышенного уровня артериального давления у женщин, на 10000 обследованных женщин 

соответствующей возрастной группы, 2013-2015 и 2016-2018 гг., Российская Федерация и федеральные округа 

 

У женщин в целом по Российской Федерации показатель увеличился в возрастной группе 21-36 лет (+33,5%), в то время как в более 

старших возрастных группах – снизился: в возрасте 39-60 лет – на 9,8 %, в возрасте старше 60 лет – на 27,1 %.  

Среди ФО увеличение распространенности повышенного уровня артериального давления в возрастной группе 21-36 лет отмечено в 

ЮФО в 3,4 раза), ЦФО (+48,6%), СКФО (+36,1%) и ПФО (+9,3%), в остальных ФО - снижение.  В возрастных группах  39-60 лет  и старше 60 

лет наблюдается снижение показателя во всех ФО, кроме ЮФО, в котором его увеличение составило: у женщин в возрасте 39-60 лет – 68,8%, 

старше 60 лет – 36,6%. 

Таким образом, показатели распространенности повышенного артериального давления сопоставимы у мужского и женского населения 

в обоих циклах и имеют схожую динамику.  

Данные в разрезе федеральных округов и субъектов Российской Федерации представлены в таблице 12 приложения. 
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Рисунок 27 – Распространенность гипергликемии неуточненной у мужчин, на 10000 обследованных мужчин соответствующей 

возрастной группы, 2013-2015 и 2016-2018 гг., Российская Федерация и федеральные округа 

 

В целом по Российской Федерации распространенность ФР «гипергликемия неуточненная» у мужчин  во всех возрастных группах 

снизилась.  

При этом в разрезе ФО динамика разнонаправленная. В возрастной группе 21-36 лет  показатель увеличился в  ЮФО (+92,9%), ПФО 

(+17,1%), УФО (+13,7%) и СКФО (+11,3%), в остальных ФО – снижение показателя. У мужчин в возрате 39-60 лет: увеличение 

распространенности гипергликемии неуточненной в ЮФО (+14,1%), УФО (+3,3%), ПФО (+1,9%), в остальных ФО данный показатель 

снижается. В возрастной группе старше 60 лет показатель увеличился   в СКФО (+0,4%), в остальных – уменьшился. 

Данные в разрезе федеральных округов и субъектов Российской Федерации представлены в таблице 13  приложения. 
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Рисунок 28 – Распространенность гипергликемии неуточненной у женщин, на 10000 обследованных женщин соответствующей 

возрастной группы, 2013-2015 и 2016-2018 гг., Российская Федерация и федеральные округа 

 

В целом по Российской Федерации у женщин показатель снизился во всех возрастных группах.   

В ФО, как и у мужского населения, динамика показателя различна. В возрастной категории 21-36 лет отмечено увеличение 

распространенности гипергликемии неуточненной в ЮФО (+86,1%), ПФО (+16,7%) и УФО (+2,7%), в остальных ФО – уменьшение 

показателя, причем максимальное снижение показателя составило 50,5% (СЗФО). В возрастных группах 39-60 лет и старше 60 лет показатель 

уменьшился во всех ФО, кроме ЮФО, где рост распространенности гипергликемии неуточненной составил соответственно 28,1% и 2,5%.  

Таким образом, принципиальных различий в показателях и их динамике в возрастных группах у мужчин и у женщин выявлено не было. 

Данные в разрезе федеральных округов и субъектов Российской Федерации представлены в таблице 13 приложения. 
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Рисунок 29 – Распространенность фактора риска «отягощенная наследственность» у мужчин, на 10000 обследованных мужчин 

соответствующей возрастной группы, 2013-2015 и 2016-2018 гг., Российская Федерация и федеральные округа 

 

По Российской Федерации в целом распространенность данного ФР у мужчин повысилась в возрасте 21-36 лет – на 5,2%, в возрасте 

39-60 лет – на 8,5% и снизилась в возрастной группе старше 60 лет на 14,2%. 

Из ФО увеличение показателя в возрастной группе 21-36 лет отмечено в ДФО (+73,4%), УФО (+46,3%) и ЮФО (+38%), в остальных 

ФО – уменьшение, наибольшее снижение показателя – в СКФО (-50,5%). В возрастной группе 39-60 лет показатель уменьшился  в СЗФО (-

2,3%), СКФО (-24,8%) и СФО (-14,1%), в остальных  ФО – увеличился, максимальное увеличение показателя – в ДФО (+68,1%). В возрастной 

группе старше 60 лет  показатель  уменьшился во всех ФО, за исключением ЮФО и ДФО, где его рост составил соответственно 10,3% и 37,1%. 

Данные в разрезе федеральных округов и субъектов Российской Федерации представлены в таблице 14  приложения. 
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Рисунок 30 – Распространенность фактора риска «отягощенная наследственность» у женщин, на 10000 обследованных женщин 

соответствующей возрастной группы, 2013-2015 и 2016-2018 гг., Российская Федерация и федеральные округа 

 

В целом по Российской Федерации распространенность ФР «отягощенная наследственность» у женщин в возрастных группах 21-36 

лет и 39-60 лет возросла соответственно на 3,5% и 9,6%, а в возрастной группе старше 60 лет – снизилась на 6,6%.  

По ФО в возрастных группах 21-36 лет и 39-60 лет рост показателя отмечен в ЮФО, ПФО, УФО и ДФО, в остальных ФО – его снижение. 

В возрастной группе старше 60 лет показатель снизился во всех ФО, кроме ЮФО и ДФО, где показатель  увеличился соответственно  на 25,5% 

и 47,1%. 

Данные в разрезе федеральных округов и субъектов Российской Федерации представлены в таблице 14  приложения. 
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Рисунок 31 – Распространенность высокого суммарного сердечно-сосудистого риска у мужчин, на 10000 обследованных мужчин 

соответствующей возрастной группы, 2013-2015 и 2016-2018 гг., Российская Федерация и федеральные округа 

 

В целом по Российской Федерации показатель высокий ССР у мужчин снизился  в возрастной группе 21-36 лет на 32,7% и в группе 

старше 60 лет на 8,8%, в возрастной группе 39-60 лет – увеличился на 29,9%. 

В разрезе ФО в возрастной группе 21-36 лет отмечено снижение показателя, максимальное – в ПФО (-71,8%). Только в в ЮФО получен 

рост показателя в 2,1 раза. У мужчин в возрасте 39-60 лет распространенность высокого ССР снизилась в СКФО (-19,5%)  и УФО на 4,8%, в 

остальных ФО показатель увеличился. В возрастной группе старше 60 лет  показатель увеличился в  ЮФО (+56,8%) и  СФО (+8,7%), в 

остальных ФО показатель уменьшился.   

Данные в разрезе федеральных округов и субъектов Российской Федерации  представлены в таблице 15  приложения. 
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Рисунок 32 – Распространенность высокого суммарного сердечно-сосудистого риска у женщин, на 10000 обследованных женщин 

соответствующей возрастной группы, 2013-2015 и 2016-2018 гг., Российская Федерация и федеральные округа 

 

В целом по Российской Федерации распространенность высокого ССР у женщин снизилась в возрастных группах 21-36 лет (-35,8%), 

старше 60 лет  (-7,6%); в возрасте 39-60 лет увеличился (+36,8%).  

По ФО в возрастной группе 21-36 лет показатель увеличился в  ЮФО (в 2,0 раза) и ДФО (+11,1%), в остальных ФО показатель снизился. 

В возрастной группе 39-60 лет  наблюдается уменьшение показателя в СКФО (-7,7%) и УФО (-3,6%), в остальных ФО – увеличение. В 

возрастной группе старше 60 лет распространенность  высокого ССР у женщин увеличилась в СЗФО (+4,9%), ЮФО (+50,3%) и СФО (+22,1%), 

в остальных ФО показатель снизился. Как видно из представленных данных, распространенность высокого ССР и её динамика сопоставима у 

мужчин и у женщин, однако, как и по целому ряду дургих ФР, показатели у мужского населения несколько большие, чем у женщин, в 

большинстве ФО и по всем возрастным группам.  

Данные в разрезе федеральных округов и субъектов Российской Федерации представлены в таблице 15  приложения. 
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Рисунок 33 – Распространенность очень высокого суммарного сердечно-сосудистого риска у мужчин, на 10000 обследованных 

мужчин соответствующей возрастной группы, 2013-2015 и 2016-2018 гг., Российская Федерация и федеральные округа 

 

В целом по Российской Федерации распространенность очень высокого ССР у мужчин снизилась в возрастной группе 21-36 лет на 50,7% 

и в группе старше 60 лет на 6,5%, в то время у мужчин в возрасте 39-60 лет показатель увеличился на 19%. 

Из ФО: в возрастной группе 21-36 лет  показатель уменьшился во всех ФО, наибольшее уменьшение – в ЦФО (-69,1%), СЗФО (-68,8%) 

и ПФО (-67,1%). В возрастной группе 39-60 лет максимальное увеличение показателя отмечено в ЮФО (в 2,8 раза). В возрастной группе 

старше 60 лет  увеличение распространенности очень высокого ССР наблюдается в ЮФО (+48,3%), снижение – в УФО (-46%), в остальных 

ФО показатель изменился несущественно. 

Данные в разрезе федеральных округов и субъектов Российской Федерации представлены в таблице 16  приложения. 
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Рисунок 34 – Распространенность очень высокого суммарного сердечно-сосудистого риска у женщин, на 10000 обследованных 

женщин соответствующей возрастной группы, 2013-2015 и 2016-2018 гг., Российская Федерация и федеральные округа  

В целом по Российской Федерации распространённость очень высокого ССР у женщин увеличилась в возрастных группах 39-60 лет 

(+20,5%) и старше 60 лет (+5,3%), в возрастной группе 21-36 лет показатель уменьшился на 55,6%. 

По ФО в возрастной группе 21-36 лет показатель уменьшился во всех ФО, кроме ДФО (+1,5%). В возрастной группе 39-60 лет – рост 

показателя в ЮФО (в 2,4 раза), ДФО (+60,1%), СЗФО (+45,5%) и  СФО (+1,4%), в остальных ФО показатель снизился. В возрастной группе 

старше 60 лет распространенность очень высокого риска увеличилась в ЮФО (+69,0%), ДФО (+62,2%), СЗФО (+30,9%) и СФО (+21,3%),  в 

остальных ФО – снизилась.  

Таким образом, распространенность очень высокого ССР в возрастной группе старше 60 лет в России и в большинстве ФО не менее 

чем в два раза превышает таковую в возрастной группе 39-60 лет,  при этом показатель у мужчин в возрастной категории старше 60 лет 

превышает таковой у женщин в 1,5-1,3 раза. В более молодых возрастных группах столь существенных различий нет. Характер изменения 

показателя у мужчин и женщин в целом сходный. 

Данные в разрезе федеральных округов и субъектов Российской Федерации представлены в таблице 16  приложения.

72 32 117 35 66 17 54 26 50 35 80 27 89 39 56 38 66 67

312 376

464
435

277 403 256

627

241
169

369
320

356
321 284 288 253

405

755 795

792

785

755

988

551

931

523
522

730

661

1331

809
686

832
670

1087

2013-20152016-20182013-20152016-20182013-20152016-20182013-20152016-20182013-20152016-20182013-20152016-20182013-20152016-20182013-20152016-20182013-20152016-2018

РФ ЦФО СЗФО ЮФО СКФО ПФО УФО СФО ДФО

21-36 лет 39-60 лет старше 60 лет



48 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В целом по России за периоды 2013-2015 и 2016-2018 гг. охват ДВН составил соответственно 53% и 60%. Стандартизованные показатели 

охвата ДВН женского населения (на 10000 населения соответствующего пола и возраста) выше, чем мужчин, но и доля женщин с 

установленной III группой здоровья выше, что может указывать на целесообразность дифференцированного подхода при планировании 

лечебных и профилактических мероприятий для мужского и женского населения. 

При изучении охвата населения ДВН выявлены существенные расхождения результатов, как между ФО, так и между субъектами 

Российской Федерации. Другие показатели также характеризуются выраженными различиями и разнонаправленной динамикой, и нельзя 

однозначно судить, связано ли это с особенностями здоровья населения различных субъектов или с недостаточным качеством проведения 

диспансеризации. Но в любом случае повышение выявляемости ФР ХНИЗ или признаков заболеваний позволит разрабатывать и проводить 

целенаправленные мероприятия по профилактике и своевременному началу лечения. 

Ключевым моментом диспансеризации является определение группы здоровья, т.к. она должна являться основанием для планирования 

тактики дальнешего медицинского наблюдения конкретного пациента и формирования всей системы профилактических мероприятий на 

участке. Фактически динамика распределения обследованного населения по группам здоровья характеризует эффективность всей 

профилактической работы с населением. Ещё в приказе Минздрава России от 2012 гда №1006 было указано, что одним из основных критериев 

эффективности диспансеризации взрослого населения является «увеличение числа граждан, относящихся к группе I здоровья и уменьшение 

числа граждан, относящихся ко II и III группам здоровья». Однако во втором цикле ДВН – 2016-2018 г.г. – получено снижение доли населения, 

отнесенной к I и II группам здоровья, и увеличение численности III группы здоровья. Это, с одной стороны, свидетельствует о необходимости 

совершенствования технологий профилактической деятельности и качества оказания профилактической помощи в целом, а с другой стороны, 

может быть связано с повышением выявляемости РФ ХНИЗ и признаков ХНИЗ у обследуемых граждан. То есть однозначный вывод сделать 

нельзя. 

В качестве направлений совершенствования организации профилактической работы с населением следует обратить внимание на такие 

важные характеристики, как «технологичность» порядка проведения ДВН, понимание медицинскими работниками идеологии 

диспансеризации и последовательности действий при обследовании каждого отдельного пациента. 
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Проведенный анализ показал, что наряду с экстенсивными показателями диспансеризации целесообразно изучать интенсивные 

показатели, так как они позволяют охарактеризовать реальную картину охвата населения ДВН и её результативность, провести сравнение 

результатов в динамике, тем самым сформировать основу для разработки адресных профилактических мероприятий для конкретных 

территорий и половозрастных групп. 

Одной из задач ДВН является выявление ФР ХНИЗ. По ряду ФР были получены показатели, сопоставимые по распространенности и 

динамике у мужчин и женщин. Прежде всего это касается нерационального питания, недостаточной физической активности и повышенной 

массы тела. По нескольким ФР различия оказались существенны, наиболее выраженные из них – по ФР «курение» и «риск пагубного 

употребления алкоголя». 

Следует отметить, что во втором цикле ДВН произошло снижение распространенности ФР «курение», в чем безусловную роль сыграло 

принятие федерального закона от 23.02.2013 г. №15-ФЗ «Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и 

последствий потребления табака». Это не только (и не столько) отражает возможности собственно медицинской профилактики, но прежде 

всего демонстрирует эффективность реализации решений высокого уровня, направленных на формирование здорового образа жизни граждан, 

даже несмотря на то, что технология выявления этого ФР в рамках ДВН в достаточной степени субъективна, тк проводится по результатам 

анкетирования пациентов, и они сами добровольно отвечают на вопрос о курении. Результаты реализации федерального закона 15-ФЗ доказали 

прежде всего, что улучшение здоровья населения зависит не только от медицинской профилактики, необходимо активное межведомственное 

взаимодействие. 

Кроме курения, наличие ещё двух ФР – «риск пагубного потребления алкоголя» и «риск потребления психотропных или наркотических 

веществ без назначения врача» – устанавливается на основании ответов на вопросы анкеты, и сообщение о них является сугубо добровольным 

решением пациентов. Очевидно, в данном случае можно предполагать, что не все пациенты откровенны в своих ответах или не придают 

значения самому процессу анкетирования. Тем не менее, положительными моментами является сама возможность при желании пациента 

работать с данными ФР, возможность мотивировать его к отказу от этих пагубных состояний и направить его при необходимости к 

профильным специалистам для оказания специализированной помощи. Однако рассматривать эти показатели следует, по-видимому, не как 

статистически значимые, а как ориентировочные, требующие дополнительного уточнения другими методами. 

Во втором цикле ДВН в ряде случаев отмечено повышение распроостраненности ФР «отягощенная наследственность», что также не 

может иметь однозначного толкования, но в любом случае говорит о более ответственном отношении к анкетированию, как со стороны 

сотрудников отделений медицинской профилактики, так и со стороны пациентов.  
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В любом случае эти данные говорят о необходимости дополнительнго обучения персонала, проведения тренингов и т.д., направленных 

на повышение качества диспансеризации независимо от содержания действующего порядка, регламентирующего её проведение. 

Неоднократное изменение порядка проведения диспансеризации взрослого населения (за исследуемый период 2013-2018 г.г. было 

принято последовательно три приказа Минздрава России о порядке ДВН) негативно повлияло как на сам процесс проведения 

диспансеризации, так и на сбор и предоставление статистических данных. Следует отметить, что на момент вступления в силу приказа 

Минздрава России от 26.10.2017 г. №869н «Об утверждении порядка проведения диспансеризации определенных групп взрослого населения» 

отчетная форма не соответствовала порядку диспансеризации, что также затрудняет сбор, предоставление и обработку данных. 

Нестабильность организационных подходов и отсутстсвие единой методологии отрицательно сказались на выполнении профилактических 

мероприятий и формировании отчетных данных. 

Несмотря на перечисленные проблемы, связанные с реализацией порядков ДВН на протяжении 2013-2018 гг., представленные данные, 

безусловно, представляют практический интерес и могут быть использованы органами управления здравоохранением субъектов Российской 

Федерации, главными врачами медицинских организаций, лицами, принимающими решения, для более детального анализа результатов на 

«своей» территории, сравнения показателей с аналогичными данными других субъектов и т.д., для более детального анализа проблем и 

формирования адресных управленческих решений, не только в части повышения качества диспансеризации, но и в части развития 

профилактической работы с населением, создания условий для здорового образа жизни, формирования здоровьесберегающей среды, 

привлечения к работе над сохранением здоровья населения не только медиков, но и специалистов других ведомств, чья деятельность так или 

иначе оказывает влияние на здоровье населения. 

Таким образом, несмотря на недостатки, выявленные при анализе результатов ДВН 2013-2018 гг., очевидным положительным итогом 

является повышение выявляемости заболеваний и факторов риска их развития, что позволяет вовремя начать лечебно-профилактические 

мероприятия и в дальнейшем снизить тяжесть течения хронических неинфекционных заболеваний. Несомненным положительным 

результатом является также повышение охвата взрослого населения диспансеризацией, так как это расширяет возможности не только 

обследования населения, но играет воспитательнную роль в отношении привлечения внимания граждан к своему здоровью, к возможности 

коррекции факторов риска развития хронических неинфекционных заболеваний и в конечном итоге – к повышению личной ответственности 

за своё здоровье.
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государственных и муниципальных учреждениях сферы образования, здравоохранения, социальной защиты, культуры, физической культуры и спорта 

и в научно-исследовательских учреждениях" (вместе с "Методикой расчета численности граждан, работающих в государственных и муниципальных 

учреждениях сферы образования, здравоохранения, социальной защиты, культуры, физической культуры и спорта и научно-исследовательских 

учреждениях, подлежащих дополнительной диспансеризации в 2006 году") {КонсультантПлюс}  

4. Приказ Минздрава России от 03.12.2012 N 1006н "Об утверждении порядка проведения диспансеризации определенных групп взрослого населения" 

{КонсультантПлюс} 

5. Приказ Минздрава России от 03.02.2015 N 36ан (ред. от 09.12.2016) "Об утверждении порядка проведения диспансеризации определенных групп 

взрослого населения" {КонсультантПлюс} 

6. Приказ Минздрава России от 26.10.2017 N 869н "Об утверждении порядка проведения диспансеризации определенных групп взрослого населения" 

{КонсультантПлюс} 

7. Приказ Минздрава России от 18.06.2013 N 382н "О формах медицинской документации и статистической отчетности, используемых при проведении 

диспансеризации определенных групп взрослого населения и профилактических медицинских осмотров" (вместе с "Порядком заполнения и сроках 

представления отчетной формы N 131/о "Сведения о диспансеризации определенных групп взрослого населения") {КонсультантПлюс} 

8. Приказ Минздрава России от 06.03.2015 N 87н "Об унифицированной форме медицинской документации и форме статистической отчетности, 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 
Таблица 1- Доля мужчин и женщин, прошедших диспансеризацию определенных групп взрослого населения, 2013-2015 и 2016-2018 гг. 

 

 

 2013-2015 2016-2018 

21-36 лет 39-60 лет Старше 60 лет 21-36 лет 39-60 лет Старше 60 лет 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Мужчины 

РФ 57,4 5738 3,8 54,5 5449 9 54,3 5433 12,7 56,13 5613 13,9 54,6 5461 32,5 60 6002 41,3 

ЦФО 58,9 5886 3,6 55,7 5568 9,1 57,2 5720 11,8 54,2 5426 14,5 53,0 5304 34,0 57,9 5791 42,0 

СЗФО 47,2 4716 3,3 46,0 4597 7,4 47,6 4758 10,3 52,3 5231 9,8 51,1 5114 24,0 62,7 6271 31,6 

ЮФО 56,5 5655 4,3 55,7 5573 7,3 52,8 5278 11,4 52,2 5220 18,6 49,9 4993 32,1 54,1 5410 43,6 

СКФО 62,9 6287 4,7 65,6 6559 11,8 74,2 7419 18,7 61,6 6164 10,0 60,9 6094 44,2 65,2 6522 52,9 

ПФО 64,0 6403 3,8 59,9 5989 9,3 59,5 5947 13,5 63,0 6304 13,4 61,4 6142 31,1 67,7 6772 40,5 

УФО 56,9 5687 3,0 51,8 5178 6,4 49,7 4967 8,1 48,7 4874 15,5 48,4 4835 32,0 55,1 5513 38,7 

СФО 63,5 6350 4,3 57,3 5732 10,4 52,7 5274 14,7 63,1 6316 14,3 60,2 6018 33,6 60,5 6053 44,9 

ДФО 37,9 3790 4,2 38,7 3873 10,4 40,3 4027 16,4 39,0 3909 11,5 39,5 3948 26,3 48,6 4858 33,5 

*КФО 0 0 0 0 0 0 0 0 0          

Женщины 

РФ 68,3 6830 3,7 64,0 6402 8,8 52,2 5220 11,2 65,9 6585 12,8 65,2 6516 10,8 59,7 5966 39,9 

ЦФО 70,1 7015 3,7 66,4 6638 8,9 53,6 5356 9,9 63,2 6320 14,5 61,8 6178 11,6 56,6 5657 40,7 

СЗФО 61,1 6109 3,1 59,8 5985 7,2 48,7 4867 9,3 66,9 6687 9,0 64,2 6416 8,1 61,5 6152 30,9 

ЮФО 66,0 6596 4,2 61,4 6143 7,2 48,9 4893 9,8 60,3 6026 16,5 56,7 5666 9,8 49,0 4901 39,6 

СКФО 73,3 7333 4,3 73,3 7329 10,6 67,8 6778 16,4 71,4 7139 9,0 73,1 7308 13,3 66,9 6687 47,3 

ПФО 73,4 7343 3,8 69,1 6911 9,8 57,4 5737 13,0 71,1 7109 11,9 72,3 7225 10,5 67,5 6748 40,1 

УФО 68,1 6814 3,0 63,4 6343 6,5 50,3 5026 7,8 59,9 5991 14,0 63,3 6328 10,4 58,3 5831 36,6 

СФО 73,3 7328 4,0 64,4 6445 10,0 51,8 5184 13,3 72,9 7290 13,2 70,4 7044 11,6 62,7 6267 46,2 

ДФО 54,1 5411 3,2 49,6 4959 8,8 43,2 4316 11,1 50,0 4996 11,0 53,9 5385 8,4 53,3 5329 32,6 

*КФО 0 0 0 0 0 0 0 0 0          
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Таблица 2 - Доля мужчин, прошедших диспансеризацию определенных групп взрослого населения, 2013-2015 и 2016-2018 гг. 
 

Субъекты РФ 

2013-2015  2016-2018 

21-36 лет 39-60 лет Старше 60 лет 21-36 лет 39-60 лет Старше 60 лет 
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%

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

РФ 57,4 5738 3,8 54,5 5449 9,0 54,3 5433 12,7 56,13 5613 13,9 54,61 5461 32,5 60,02 6002 41,3 

ЦФО 58,9 5886 3,6 55,7 5568 9,1 57,2 5720 11,8 54,26 5426 14,5 53,04 5304 34,0 57,91 5791 42,0 

Белгородская обл. 72,4 7236 4,2 72,1 7209 12,7 70,6 7058 5,7 62,08 6208 13,0 66,38 6638 32,4 67,14 6714 34,8 

Брянская обл. 49,1 4909 3,0 47,6 4757 7,7 52,6 5264 12,2 45,35 4535 9,6 43,52 4352 23,8 53,50 5350 28,6 

Владимирская обл. 43,8 4379 5,0 41,3 4132 10,6 42,6 4256 12,3 58,03 5803 7,1 50,35 5035 19,8 51,00 5100 29,8 

Воронежская обл. 72,4 7241 8,5 71,1 7111 14,1 71,2 7124 18,5 68,28 6828 18,5 69,37 6937 41,9 72,97 7297 57,1 

Ивановская обл. 64,9 6487 4,5 73,0 7301 12,6 80,5 8051 13,1 55,95 5595 15,0 64,12 6412 34,8 73,68 7368 41,8 

Калужская обл. 34,5 3455 2,3 47,8 4781 4,9 62,9 6294 6,9 33,79 3379 16,6 34,33 3433 30,6 41,63 4163 40,9 

Костромская обл. 50,9 5087 5,3 47,8 4782 11,4 42,3 4233 17,9 56,70 5670 12,0 52,67 5267 32,9 63,16 6316 41,7 

Курская обл. 47,0 4700 5,3 47,8 4784 10,2 47,3 4732 13,1 55,66 5566 15,6 54,88 5488 35,9 56,42 5642 54,5 

Липецкая обл. 76,0 7596 4,5 64,9 6492 8,1 53,1 5305 11,4 82,25 8225 11,5 68,65 6865 23,5 57,12 5712 28,9 

Московская обл. 49,4 4944 1,3 45,5 4554 5,2 49,3 4930 14,6 62,06 6206 12,5 57,97 5797 35,5 62,65 6265 55,6 

Орловская обл. 47,0 4702 3,1 42,5 4254 6,3 45,4 4540 8,0 48,36 4836 10,7 44,18 4418 20,6 48,43 4843 29,2 

Рязанская обл. 65,3 6534 0,1 62,5 6248 0,2 62,7 6275 0,2 56,69 5669 13,0 59,63 5963 44,2 58,77 5877 69,7 

Смоленская обл. 47,0 4695 3,8 42,2 4218 7,4 42,2 4221 7,2 38,82 3882 12,4 36,31 3631 28,6 44,63 4463 36,2 

Тамбовская обл. 69,5 6949 3,0 67,8 6782 10,1 74,0 7400 13,1 64,68 6468 8,7 61,19 6119 29,5 69,39 6939 39,7 

Тверская обл. 31,0 3103 1,4 32,0 3199 5,0 37,5 3750 5,9 38,18 3818 7,2 38,02 3802 22,0 41,33 4133 32,7 

Тульская обл. 62,8 6281 4,9 63,7 6370 13,8 69,8 6978 14,8 64,75 6475 16,1 54,74 5474 44,2 62,85 6285 50,2 

Ярославская обл. 48,1 4806 1,8 31,7 3167 2,6 28,0 2800 5,4 48,39 4839 3,2 32,89 3289 6,6 36,02 3602 10,4 

г. Москва 68,0 6801 3,7 62,4 6239 10,0 61,6 6159 11,6 46,39 4639 19,8 49,69 4969 36,6 56,41 5641 34,3 
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Таблица 2 (продолжение) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

СЗФО 47,2 4716 3,3 46,0 4597 7,4 47,6 4758 10,3 52,31 5231 9,8 51,14 5114 24,0 62,71 6271 31,6 

Респ. Карелия 23,4 2342 0,9 23,0 2297 2,8 27,9 2792 3,1 21,65 2165 10,7 25,64 2564 17,6 30,51 3051 21,4 

Респ. Коми 47,4 4738 3,5 46,0 4605 7,1 45,2 4515 9,1 50,74 5074 14,2 52,19 5219 25,6 60,92 6092 30,5 

Архангельская обл. 60,4 6038 4,7 46,3 4635 9,1 47,4 4738 13,0 49,52 4952 13,2 45,89 4589 30,2 52,26 5226 41,2 

Вологодская обл. 61,0 6102 2,6 54,0 5396 7,8 44,7 4473 12,2 65,45 6545 8,5 57,52 5752 22,5 50,93 5093 33,8 

Калининградская обл. 58,5 5850 4,5 60,6 6062 8,3 60,3 6026 12,6 54,41 5441 9,8 50,37 5037 21,8 67,03 6703 26,9 

Ленинградская бл. 37,8 3779 2,6 44,0 4400 5,8 41,1 4113 9,4 44,89 4489 7,2 51,12 5112 21,3 70,06 7006 28,6 

Мурманская обл. 24,5 2450 0,0 29,2 2918 9,0 32,0 3202 10,6 24,75 2475 12,9 30,96 3096 24,6 45,90 4590 31,3 

Новгородская обл. 37,9 3787 3,5 41,9 4194 5,1 42,6 4262 5,8 33,07 3307 14,7 40,45 4045 23,0 46,01 4601 25,2 

Псковская обл. 31,3 3130 5,6 35,8 3578 9,7 30,8 3079 14,2 30,84 3084 7,1 40,07 4007 18,6 42,89 4289 25,0 

г.Санкт-Петербург 51,4 5143 3,1 49,4 4944 7,4 55,3 5526 9,9 64,00 6400 9,4 59,79 5979 25,2 74,12 7412 33,3 

Ненецкий АО 37,7 3769 1,9 34,7 3474 5,7 35,4 3541 4,6 46,34 4634 3,7 50,13 5013 12,2 44,82 4482 21,0 

ЮФО 56,5 5655 4,3 55,7 5573 7,3 52,8 5278 11,4 52,20 5220 18,6 49,93 4993 32,1 54,10 5410 43,6 

Респ. Адыгея 34,5 3454 1,0 33,3 3328 4,3 38,8 3879 6,0 33,47 3347 3,7 32,64 3264 19,7 38,82 3882 26,0 

Респ. Калмыкия 47,9 4793 7,0 47,2 4721 11,7 51,3 5131 11,0 58,09 5809 18,0 62,90 6290 27,6 68,10 6810 41,4 

Респ. Крым 0 0 0 0 0 0 0 0 0 14,54 1454 2,0 17,39 1739 6,5 24,71 2471 11,1 

Краснодарский край 65,7 6574 5,0 64,6 6464 6,6 61,8 6178 11,6 62,90 6290 26,8 58,81 5881 38,1 69,21 6921 52,1 

Астраханская обл. 64,1 6405 3,7 61,2 6121 8,4 55,4 5541 12,5 61,45 6145 16,5 60,97 6097 32,4 61,67 6167 31,3 

Волгоградская обл. 59,3 5934 4,0 61,1 6105 7,2 58,8 5876 10,6 65,54 6554 16,9 61,42 6142 26,5 67,63 6763 32,5 

Ростовская обл. 44,6 4456 3,4 42,6 4263 8,1 38,6 3858 12,1 50,81 5081 11,4 47,33 4733 32,5 41,90 4190 50,6 

г. Севастополь 0 0 0 0 0 0 0 0 0 14,25 1425 8,5 19,05 1905 25,1 27,28 2728 39,6 

СКФО 62,9 6287 4,7 65,6 6559 11,8 74,2 7419 18,7 61,64 6164 10,0 60,94 6094 44,2 65,22 6522 52,9 

Респ. Дагестан 71,3 7132 2,6 78,0 7799 15,9 97,8 9781 28,1 65,91 6591 2,5 63,94 6394 73,3 60,89 6089 95,9 

Респ. Ингушетия 77,3 7734 20,3 77,4 7737 25,4 83,4 8339 43,9 73,50 7350 43,5 74,25 7425 53,0 67,77 6777 69,5 

КБР 66,3 6633 2,7 64,8 6481 8,4 74,8 7477 11,6 62,07 6207 8,9 61,82 6182 31,7 70,93 7093 41,8 

КЧР 60,1 6014 14,9 59,7 5972 8,0 83,2 8322 8,7 57,54 5754 14,6 60,19 6019 28,7 63,67 6367 45,9 

РСО - Алания 67,9 6788 3,6 60,6 6062 8,3 63,4 6343 13,4 60,14 6014 16,5 58,55 5855 33,8 72,09 7209 41,4 

 

 

 

 



56 

                                                                       Таблица 2 (продолжение) 

Субъекты РФ 

2013-2015  2016-2018 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

Чеченская Респ. 47,8 4775 2,8 45,9 4586 6,2 55,2 5522 10,6 51,09 5109 9,3 51,96 5196 30,3 65,80 6580 49,3 

Ставропольский край 57,2 5716 4,5 61,6 6156 8,6 63,6 6364 13,5 61,19 6119 11,2 59,95 5995 25,3 64,86 6486 32,6 

ПФО 64,0 6403 3,8 59,9 5989 9,3 59,5 5947 13,5 63,04 6304 13,4 61,42 6142 31,1 67,72 6772 40,5 

Респ. Башкортостан 78,7 7869 3,2 70,0 6998 8,4 68,3 6829 14,4 73,80 7380 11,1 70,69 7069 28,7 76,47 7647 43,2 

Респ. Марий Эл 39,2 3917 0,0 42,6 4261 3,9 48,6 4858 5,6 44,11 4411 11,3 50,62 5062 20,0 56,81 5681 26,7 

Респ. Мордовия 63,4 6338 3,5 66,2 6619 14,5 70,7 7071 30,2 59,92 5992 12,8 59,87 5987 42,6 81,96 8196 65,1 

Респ. Татарстан 51,7 5171 3,8 48,3 4827 10,9 50,7 5071 11,1 59,61 5961 10,2 54,68 5468 24,0 66,09 6609 29,3 

Удмуртская Респ. 56,8 5685 3,5 55,4 5542 6,3 54,4 5443 7,7 60,23 6023 12,7 56,02 5602 27,7 59,07 5907 33,0 

Чувашская Респ. 66,9 6690 6,1 63,8 6378 13,8 65,3 6534 23,1 62,83 6283 12,5 73,93 7393 32,2 93,25 9325 40,6 

Пермский край 57,7 5774 3,6 46,1 4606 8,0 50,8 5081 10,9 57,19 5719 15,9 47,62 4762 35,4 63,73 6373 47,4 

Кировская обл. 54,3 5426 4,1 53,5 5346 9,0 51,9 5192 11,5 55,63 5563 14,9 55,40 5540 31,7 58,66 5866 42,4 

Нижегородская обл. 57,3 5731 4,8 56,2 5622 12,1 64,4 6442 17,8 61,21 6121 14,9 63,13 6313 34,3 69,57 6957 44,8 

Оренбургская обл. 71,0 7097 3,7 67,9 6795 7,3 65,3 6535 11,5 63,46 6346 12,2 61,35 6135 29,0 72,01 7201 38,8 

Пензенская обл. 61,8 6178 3,5 66,4 6644 8,4 66,8 6676 14,3 65,73 6573 10,0 65,22 6522 28,6 73,00 7300 35,8 

Самарская обл. 77,5 7747 3,5 66,5 6649 8,4 56,5 5654 10,3 67,44 6744 12,8 61,56 6156 30,9 58,34 5834 37,3 

Саратовская обл. 65,1 6508 5,0 69,2 6925 10,2 64,6 6458 11,3 61,08 6108 25,2 67,30 6730 41,7 65,38 6538 42,5 

Ульяновская обл. 70,3 7033 1,8 57,8 5778 6,9 49,1 4912 10,5 67,56 6756 11,1 66,19 6619 28,2 58,95 5895 43,3 

УФО 56,9 5687 3,0 51,8 5178 6,4 49,7 4967 8,1 48,74 4874 15,5 48,35 4835 32,0 55,13 5513 38,7 

Курганская обл. 51,0 5102 3,1 52,0 5204 6,0 57,4 5742 7,0 62,72 6272 12,5 69,80 6980 23,4 72,59 7259 31,6 

Свердловская обл. 67,9 6794 3,9 61,9 6193 7,8 58,6 5864 10,5 51,47 5147 15,0 47,98 4798 34,6 54,26 5426 44,5 

Тюменская обл. 59,0 5903 3,5 61,6 6165 7,9 65,1 6507 9,6 50,54 5054 18,3 59,26 5926 32,7 73,02 7302 37,5 

Челябинская обл. 45,4 4540 0,6 38,4 3844 1,2 32,5 3248 1,2 37,22 3722 16,5 39,24 3924 28,3 45,82 4582 29,0 
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Таблица 2 (продолжение) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

ХМАО- Югра 52,0 5195 3,8 47,1 4709 8,6 43,9 4386 10,5 59,48 5948 14,9 52,27 5227 37,6 52,28 5228 54,1 

ЯНАО 59,6 5955 2,1 46,9 4692 6,2 49,8 4980 15,2 40,69 4069 13,4 34,62 3462 25,3 48,93 4893 42,1 

СФО 63,5 6350 4,3 57,3 5732 10,4 52,7 5274 14,7 63,16 6316 14,3 60,18 6018 33,6 60,53 6053 44,9 

Респ. Алтай 80,9 8091 3,0 58,0 5799 7,9 68,7 6873 10,5 71,02 7102 9,6 62,70 6270 19,2 73,07 7307 30,8 

Респ. Бурятия 60,9 6090 14,3 62,0 6200 35,7 56,3 5628 65,9 58,49 5849 13,7 61,88 6188 34,9 65,54 6554 51,4 

Респ. Тыва 67,7 6770 0,0 49,4 4939 0,0 33,3 3334 0,0 65,93 6593 4,6 54,98 5498 14,7 56,66 5666 21,8 

Респ. Хакасия 62,2 6217 1,9 61,0 6099 4,7 64,4 6438 8,4 49,20 4920 8,9 42,81 4281 26,1 58,22 5822 34,3 

Алтайский край 73,9 7386 3,0 76,9 7691 8,4 70,1 7005 9,0 70,38 7038 17,2 78,61 7861 35,3 73,31 7331 43,2 

Забайкальский край 56,4 5642 4,9 58,0 5803 10,0 49,5 4953 13,1 57,56 5756 12,8 64,08 6408 28,0 68,58 6858 37,1 

Красноярский край 76,7 7669 4,7 64,0 6401 10,5 54,2 5419 17,3 66,71 6671 11,9 56,28 5628 36,6 59,00 5900 53,9 

Иркутская обл. 58,4 5842 2,8 51,1 5107 7,1 42,8 4281 10,2 68,30 6830 19,3 62,80 6280 35,3 60,01 6001 45,3 

Кемеровская обл. 39,4 3941 4,6 28,6 2864 9,5 25,4 2537 12,2 40,76 4076 16,6 36,49 3649 28,6 35,86 3586 36,6 

Новосибирская обл. 58,2 5824 3,5 57,1 5713 10,0 56,2 5616 13,1 68,56 6856 12,5 63,85 6385 35,6 62,50 6250 52,2 

Омская обл. 77,5 7755 5,3 70,2 7018 10,7 72,6 7260 13,5 77,54 7754 17,2 76,76 7676 37,0 74,65 7465 45,2 

Томская обл. 70,2 7018 1,7 51,5 5154 5,7 46,1 4615 10,0 56,45 5645 6,7 46,46 4646 22,2 54,89 5489 30,9 

ДФО 37,9 3790 4,2 38,7 3873 10,4 40,3 4027 16,4 39,09 3909 11,5 39,48 3948 26,3 48,58 4858 33,5 

  Респ. Саха (Якутия) 52,0 5198 2,5 62,6 6256 6,8 49,2 4921 9,6 32,37 3237 8,5 16,26 1626 45,8 31,27 3127 32,2 

Камчатский край 21,8 2178 0,0 27,8 2780 0,0 22,8 2276 0,0 23,88 2388 4,2 38,38 3838 7,0 77,32 7732 9,9 

Приморский край 18,7 1870 4,3 17,5 1754 10,9 19,4 1944 13,0 21,67 2167 11,2 22,33 2233 25,1 30,01 3001 29,8 

Хабаровский край 37,1 3706 4,9 37,0 3700 13,7 36,8 3680 20,0 55,46 5546 14,9 61,97 6197 33,7 65,62 6562 47,1 

Амурская обл. 68,8 6877 6,1 65,6 6558 16,6 102,6 10262 23,0 62,90 6290 11,3 65,60 6560 23,4 77,56 7756 33,3 

Магаданская обл. 30,3 3033 2,0 31,6 3159 4,6 25,2 2524 6,5 26,66 2666 6,3 30,09 3009 11,8 31,21 3121 17,7 

Сахалинская обл. 63,4 6345 3,7 59,5 5949 6,5 51,5 5151 8,3 58,21 5821 10,9 62,03 6203 19,8 59,56 5956 26,0 

Еврейская Аобл. 13,4 1342 6,6 11,9 1194 4,6 8,6 861 7,7 18,32 1832 2,7 17,96 1796 5,0 16,63 1663 7,4 

Чукотский АО 31,0 3102 0,8 30,7 3070 1,2 27,5 2752 2,3 35,60 3560 1,0 37,16 3716 1,7 28,92 2892 3,6 
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Таблица 3- Доля женщин, прошедших диспансеризацию определенных групп взрослого населения, 2013-2015 и 2016-2018 гг. 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

РФ 68,3 6830 3,7 64,0 6402 8,8 52,2 5220 11,2 65,85 6585 12,8 65,16 6516 32,3 59,66 5966 39,9 

ЦФО 70,1 7015 3,7 66,4 6638 8,9 53,6 5356 9,9 63,20 6320 14,5 61,78 6178 34,9 56,57 5657 40,7 

Белгородская обл. 74,2 7417 3,5 72,4 7236 14,2 63,5 6353 4,6 65,41 6541 14,0 70,37 7037 32,2 57,73 5773 32,1 

Брянская обл. 57,3 5729 3,1 62,4 6237 10,0 54,4 5444 11,7 47,27 4727 10,5 56,97 5697 29,7 56,61 5661 32,0 

Владимирская обл. 58,0 5798 5,4 55,7 5573 9,9 46,7 4674 10,5 68,95 6895 7,0 64,14 6414 23,5 56,04 5604 31,7 

Воронежская обл. 82,1 8207 8,6 74,6 7462 13,4 52,8 5279 16,8 76,70 7670 19,1 71,87 7187 43,3 61,91 6191 55,0 

Ивановская обл. 79,3 7932 4,7 78,3 7829 12,2 63,2 6322 11,4 67,35 6735 15,1 75,14 7514 31,6 67,28 6728 32,9 

Калужская обл. 42,4 4240 2,2 45,9 4586 4,8 38,5 3846 6,2 42,50 4250 15,4 44,88 4488 32,7 41,39 4139 40,2 

Костромская обл. 75,3 7531 5,4 68,1 6809 11,0 44,8 4480 15,0 76,87 7687 11,6 69,59 6959 34,1 60,97 6097 44,6 

Курская обл. 53,8 5381 6,8 57,2 5723 10,7 43,6 4361 12,3 59,83 5983 16,3 61,02 6102 39,4 53,22 5322 53,8 

Липецкая обл. 74,2 7421 5,2 70,6 7059 8,8 61,3 6134 9,1 79,29 7929 10,7 74,99 7499 23,7 59,44 5944 30,8 

Московская обл. 66,6 6663 1,1 65,4 6538 4,8 54,1 5414 7,8 73,75 7375 12,1 68,98 6898 36,7 62,68 6268 52,6 

Орловская обл. 53,2 5323 2,5 55,9 5595 6,7 48,8 4882 8,3 54,94 5494 6,8 56,41 5641 22,6 54,07 5407 31,5 

Рязанская обл. 77,0 7701 0,0 71,9 7185 0,2 61,9 6194 0,2 63,40 6340 14,2 66,40 6640 49,0 57,80 5780 71,3 

Смоленская обл. 63,7 6371 4,7 54,5 5451 6,3 41,8 4185 6,2 48,62 4862 11,5 48,65 4865 27,5 38,85 3885 34,2 

Тамбовская обл. 85,5 8546 3,3 79,7 7970 11,7 73,9 7386 13,9 75,79 7579 7,7 75,46 7546 31,3 69,95 6995 43,6 

Тверская обл. 38,4 3845 1,8 40,5 4051 6,0 33,6 3364 5,7 45,26 4526 7,6 47,34 4734 25,2 41,96 4196 33,3 

Тульская обл. 78,1 7811 4,1 76,0 7598 12,2 59,4 5936 14,9 72,67 7267 15,6 67,16 6716 41,9 54,55 5455 50,1 

Ярославская обл. 48,1 4811 1,8 39,2 3921 2,4 31,5 3153 3,6 50,92 5092 2,6 43,39 4339 7,3 43,52 4352 11,7 

г. Москва 77,7 7771 4,0 71,6 7164 9,9 56,5 5654 10,8 56,84 5684 19,5 56,07 5607 37,5 56,04 5604 32,7 
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Таблица 3 (продолжение) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

СЗФО 61,1 6109 3,1 59,8 5985 7,2 48,7 4867 9,3 66,87 6687 9,0 64,16 6416 24,2 61,52 6152 30,9 

Респ. Карелия 36,9 3687 0,9 43,0 4302 2,5 35,0 3499 2,5 31,95 3195 9,0 37,50 3750 18,6 35,47 3547 20,4 

Респ. Коми 66,0 6597 2,7 65,5 6550 6,7 52,2 5220 9,1 67,78 6778 10,5 71,10 7110 23,5 63,26 6326 31,7 

Архангельская обл. 79,8 7978 4,3 64,5 6449 9,5 52,6 5258 11,4 65,10 6510 11,1 60,20 6020 31,3 57,52 5752 43,0 

Вологодская обл. 71,3 7131 2,3 69,6 6957 8,3 49,9 4987 13,0 75,68 7568 6,2 72,37 7237 23,3 57,61 5761 35,9 

Калининградская обл. 73,6 7357 4,3 68,4 6840 8,5 53,9 5394 11,5 73,00 7300 8,7 65,37 6537 20,4 66,47 6647 26,5 

Ленинградская обл. 52,5 5249 3,0 58,4 5837 4,9 44,5 4448 8,2 56,18 5618 7,6 65,70 6570 21,6 70,39 7039 25,6 

Мурманская обл. 36,7 3672 0,0 43,1 4315 9,3 40,8 4075 11,0 40,79 4079 12,1 47,21 4721 24,5 54,93 5493 28,8 

Новгородская обл. 48,4 4836 3,3 54,4 5436 5,3 42,5 4250 6,0 40,92 4092 10,4 55,54 5554 19,9 48,37 4837 24,0 

Псковская обл. 50,9 5086 5,9 52,8 5282 11,2 36,3 3632 14,0 47,36 4736 7,4 58,36 5836 19,9 48,68 4868 25,0 

г. Санкт-Петербург 63,3 6335 3,0 60,9 6085 7,1 52,7 5274 8,4 78,05 7805 9,2 68,69 6869 26,0 66,20 6620 32,5 

Ненецкий АО 46,5 4650 1,0 49,5 4951 4,0 40,9 4090 5,5 62,02 6202 2,2 66,19 6619 10,0 54,42 5442 16,9 

ЮФО 66,0 6596 4,2 61,4 6143 7,2 48,9 4893 9,8 60,26 6026 16,5 56,66 5666 29,5 49,01 4901 39,6 

Респ. Адыгея 42,6 4259 1,8 42,9 4288 5,3 36,0 3598 7,0 40,72 4072 4,4 40,80 4080 21,1 37,24 3724 24,7 

Респ. Калмыкия 51,3 5132 10,0 56,1 5614 11,0 46,6 4664 10,6 56,80 5680 22,2 61,85 6185 30,6 52,00 5200 39,5 

Респ. Крым 0 0 0 0 0 0 0 0 0 17,81 1781 2,0 24,23 2423 7,8 25,68 2568 12,4 

Краснодарский край 73,4 7339 4,9 68,9 6886 6,5 55,2 5520 8,9 75,11 7511 23,1 67,26 6726 33,0 57,01 5701 45,0 

Астраханская обл. 77,3 7730 3,6 72,1 7211 8,7 52,5 5246 11,3 71,74 7174 12,6 72,69 7269 27,7 60,84 6084 28,3 

Волгоградская обл. 71,9 7195 3,7 67,7 6767 7,4 60,3 6031 9,2 72,42 7242 13,4 69,02 6902 25,0 62,26 6226 33,1 

Ростовская обл. 53,6 5357 3,3 48,0 4796 7,8 34,7 3473 11,8 55,79 5579 11,1 50,47 5047 32,7 41,80 4180 49,0 

г. Севастополь 0 0 0 0 0 0 0 0 0 18,82 1882 8,0 28,62 2862 32,2 35,44 3544 40,9 

СКФО 73,3 7333 4,3 73,3 7329 10,6 67,8 6778 16,4 71,39 7139 9,0 73,08 7308 39,9 66,87 6687 47,3 

Респ. Дагестан 78,7 7871 2,6 82,3 8226 12,6 90,9 9088 24,8 76,96 7696 1,7 80,17 8017 59,5 68,58 6858 80,8 

Респ. Ингушетия 65,9 6590 18,6 70,6 7065 23,9 83,1 8306 37,2 67,74 6774 41,2 72,18 7218 49,9 61,16 6116 57,7 

КБР 76,9 7691 2,5 77,8 7780 7,8 71,7 7167 11,1 66,85 6685 7,3 73,12 7312 29,1 71,69 7169 41,2 

КЧР 64,6 6457 6,6 68,6 6857 10,7 60,2 6024 9,8 56,93 5693 16,9 64,51 6451 32,1 59,30 5930 43,7 

РСО - Алания 76,6 7662 3,6 64,2 6420 7,7 53,3 5334 11,1 70,21 7021 16,0 65,68 6568 34,7 65,34 6534 38,4 
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Таблица 3 (продолжение) 

 Субъекты РФ 

2013-2015  2016-2018 

21-36 лет 39-60 лет Старше 60 лет 21-36 лет 39-60 лет Старше 60 лет 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

Чеченская Респ. 64,2 6418 2,9 55,6 5561 6,5 55,9 5592 12,1 61,07 6107 9,6 59,13 5913 31,6 65,12 6512 49,5 

Ставропольский край 72,6 7258 4,7 73,3 7329 9,2 61,0 6098 12,4 74,86 7486 9,7 74,86 7486 25,8 67,01 6701 32,8 

ПФО 73,4 7343 3,8 69,1 6911 9,8 57,4 5737 13,0 71,09 7109 11,9 72,25 7225 31,6 67,48 6748 40,1 

Респ. Башкортостан 86,6 8658 3,5 75,9 7593 8,7 62,6 6255 11,8 79,68 7968 10,7 76,94 7694 30,8 72,94 7294 43,3 

Респ. Марий Эл 54,0 5399 0,0 56,1 5611 4,8 49,6 4961 5,4 59,04 5904 7,9 65,84 6584 21,9 59,72 5972 26,0 

Респ. Мордовия 70,0 7005 4,0 84,2 8416 12,9 75,8 7584 31,4 65,35 6535 18,0 69,85 6985 48,4 84,55 8455 57,6 

Респ. Татарстан 58,2 5821 4,1 58,7 5871 11,1 47,6 4765 10,2 62,88 6288 8,6 62,42 6242 26,2 63,10 6310 29,1 

Удмуртская Респ. 69,4 6941 3,3 72,8 7276 7,1 59,9 5985 8,0 74,12 7412 7,6 71,92 7192 26,5 68,43 6843 31,4 

Чувашская Респ. 84,7 8474 5,6 77,5 7751 13,4 74,2 7417 19,3 76,85 7685 12,1 98,55 9855 32,2 
108,6

6 
1086

6 
40,4 

Пермский край 61,9 6195 3,4 58,1 5812 9,6 48,2 4815 12,8 66,10 6610 15,3 65,73 6573 39,1 67,21 6721 52,0 

Кировская обл. 72,1 7208 3,7 69,4 6944 9,2 52,6 5261 11,0 71,55 7155 14,4 69,57 6957 33,3 59,73 5973 42,0 

Нижегородская обл. 67,0 6703 4,7 64,6 6462 13,5 60,2 6020 18,7 68,83 6883 12,5 74,96 7496 34,8 69,74 6974 45,3 

Оренбургская обл. 85,4 8535 3,6 78,5 7852 7,9 65,1 6507 11,1 74,60 7460 12,2 72,93 7293 30,0 69,60 6960 37,4 

Пензенская обл. 67,9 6794 4,1 72,1 7208 8,9 63,4 6336 11,8 69,88 6988 9,4 72,53 7253 28,5 65,68 6568 35,3 

Самарская обл. 86,5 8648 3,6 72,2 7215 8,8 57,8 5783 9,7 74,62 7462 12,2 71,21 7121 30,4 61,16 6116 37,1 

Саратовская обл. 75,2 7522 4,4 74,6 7464 10,0 54,5 5450 11,0 69,24 6924 18,4 77,03 7703 32,9 59,88 5988 36,9 

Ульяновская обл. 78,1 7811 1,8 60,7 6071 7,5 46,3 4631 10,1 77,34 7734 8,8 67,76 6776 29,6 54,47 5447 42,0 

УФО 68,1 6814 3,0 63,4 6343 6,5 50,3 5026 7,8 59,91 5991 14,0 63,28 6328 31,2 58,31 5831 36,6 

Курганская обл. 66,6 6663 2,5 69,3 6927 6,7 64,3 6432 7,4 77,17 7717 9,9 91,88 9188 25,2 83,79 8379 33,2 

Свердловская обл. 83,8 8375 3,7 74,4 7442 7,7 57,7 5765 10,0 60,76 6076 11,5 62,78 6278 30,9 57,52 5752 37,5 

Тюменская обл. 77,3 7727 4,0 80,5 8053 8,4 64,9 6487 10,0 71,67 7167 19,0 80,54 8054 33,3 71,56 7156 39,1 
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Таблица 3 (продолжение) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

Челябинская обл. 48,4 4835 0,6 43,8 4382 1,1 32,6 3262 0,9 44,52 4452 14,6 51,61 5161 27,7 47,54 4754 30,0 

ХМАО- Югра 62,5 6251 3,7 58,3 5830 9,0 47,7 4772 10,3 73,41 7341 15,2 65,23 6523 39,8 60,72 6072 56,4 

ЯНАО 68,2 6824 2,3 64,3 6433 6,4 56,7 5672 11,9 52,01 5201 14,7 47,31 4731 29,0 53,74 5374 38,2 

СФО 73,3 7328 4,0 64,4 6445 10,0 51,8 5184 13,3 72,90 7290 13,2 70,44 7044 34,8 62,67 6267 46,2 

Респ. Алтай 88,0 8798 4,0 72,0 7200 8,8 63,1 6306 10,6 81,32 8132 10,6 74,11 7411 22,4 70,85 7085 29,2 

Респ. Бурятия 77,1 7714 6,7 71,6 7160 15,3 53,1 5310 23,4 75,90 7590 13,7 71,83 7183 36,8 62,48 6248 52,2 

Респ. Тыва 91,3 9128 0,0 59,7 5965 0,0 34,1 3406 0,0 79,83 7983 6,3 70,66 7066 16,7 63,79 6379 22,2 

Респ. Хакасия 72,8 7283 2,2 74,2 7418 5,3 62,0 6204 7,8 57,03 5703 10,3 61,50 6150 24,4 59,66 5966 30,3 

Алтайский край 82,4 8241 3,8 79,0 7896 9,2 64,7 6465 10,2 83,70 8370 13,5 93,07 9307 35,0 79,10 7910 43,4 

Забайкальский край 75,3 7531 4,6 66,4 6641 9,8 46,7 4669 13,5 72,70 7270 10,8 78,29 7829 26,4 68,67 6867 34,4 

Красноярский край 84,2 8416 5,0 70,6 7062 11,6 54,6 5462 19,6 75,15 7515 12,0 67,38 6738 39,5 61,16 6116 58,3 

Иркутская обл. 67,7 6765 2,6 59,8 5976 7,4 44,4 4442 10,0 77,92 7792 16,5 70,96 7096 37,0 61,86 6186 46,0 

Кемеровская обл. 47,2 4717 4,6 36,1 3611 9,7 30,7 3065 10,9 48,20 4820 15,2 45,29 4529 29,8 41,15 4115 35,9 

Новосибирская обл. 68,2 6816 3,8 68,0 6800 10,8 57,9 5791 13,7 78,13 7813 13,4 71,63 7163 40,0 65,70 6570 55,5 

Омская обл. 89,1 8908 4,4 74,9 7486 11,1 63,0 6299 13,5 84,86 8486 14,8 83,01 8301 36,7 69,69 6969 45,6 

Томская обл. 72,9 7292 2,1 56,3 5633 7,7 47,9 4791 11,1 61,06 6106 6,4 59,02 5902 24,8 59,81 5981 35,3 

ДФО 54,1 5411 3,2 49,6 4959 8,8 43,2 4316 11,1 49,96 4996 11,0 53,85 5385 25,3 53,29 5329 32,6 

Респ. Саха (Якутия) 61,4 6141 2,7 65,4 6543 8,5 41,0 4102 7,3 39,05 3905 9,0 42,66 4266 22,7 31,93 3193 27,4 

Камчатский край 38,7 3869 0,0 38,2 3818 0,0 60,5 6051 0,0 39,16 3916 6,5 54,02 5402 6,9 76,96 7696 10,0 

Приморский край 27,4 2742 4,9 27,1 2714 12,1 22,9 2288 14,1 29,40 2940 14,4 37,65 3765 26,4 39,71 3971 28,5 

Хабаровский край 48,1 4807 4,1 45,4 4540 13,3 39,7 3972 19,0 70,42 7042 11,4 69,94 6994 32,7 64,52 6452 45,6 

Амурская обл. 116,1 11612 2,1 91,1 9107 6,3 101,0 10102 8,4 74,52 7452 11,0 78,24 7824 25,9 82,22 8222 33,7 

Магаданская обл. 39,9 3994 1,9 43,3 4333 3,4 26,7 2671 6,5 32,51 3251 5,6 38,65 3865 13,1 33,21 3321 15,1 

Сахалинская обл. 86,5 8649 4,5 72,2 7219 6,9 55,5 5551 8,8 76,15 7615 10,4 72,30 7230 21,4 63,81 6381 28,0 

Еврейская Аобл. 17,0 1700 1,8 18,2 1818 1,4 11,0 1095 4,3 23,43 2343 1,7 23,49 2349 5,1 20,63 2063 6,5 

Чукотский АО 44,1 4412 0,6 38,6 3858 1,5 29,5 2949 2,5 46,17 4617 0,2 40,23 4023 1,8 33,68 3368 2,3 
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Таблица 4 - Распределение по возрастным группам мужчин с установленной группой здоровья,  

на 10000 обследованных мужчин соответствующей возрастной группы, 2013-2015 и 2016-2018 гг. 
 

Субъекты РФ 

2013-2015 2016-2018 

21-36 лет 
39-60 лет 

 
Старше 60 лет 21-36 лет 39-60 лет Старше 60 лет 

I II III a III b I II III a III b I II III a III b I II III a III b I II III a III b I II III a III b 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

РФ 6169 1949 1549 162 2665 2661 4221 301 641 1828 7362 436 6207 1836 1191 743 2406 2250 4113 1283 434 1133 7083 1299 

ЦФО 6660 1890 1298 159 2806 2596 4138 388 471 1507 7616 580 6519 1752 946 783 2408 2165 3761 1563 302 795 7265 1638 

Белгородская обл. 7785 1622 536 57 1946 3912 3665 455 572 820 7753 856 6598 1940 570 893 1541 2254 3636 2351 0 249 7775 1975 

Брянская обл. 6565 1384 1778 311 2635 1554 5137 401 613 840 9190 559 5947 2004 1238 811 2425 2043 4400 1248 302 705 8011 981 

Владимирская обл. 6737 1204 1766 244 2674 1821 5158 548 488 867 7984 512 6899 1026 1032 1042 2588 1315 4572 1664 525 678 7582 1215 

Воронежская обл. 6104 2091 1583 256 2819 2587 4147 369 823 1793 7730 603 7359 1126 888 628 3575 1423 4069 1020 593 935 7176 1296 

Ивановская обл. 5373 2768 1805 190 2245 2781 4315 303 411 2131 7438 584 5491 2518 1146 847 1939 3164 3699 1352 240 1709 6356 1699 

Калужская обл. 5370 2785 1992 169 2473 2315 2922 170 417 2141 7073 565 5335 2498 1600 566 1702 2629 4575 1062 344 1514 6981 1162 

Костромская обл. 5040 2395 2110 118 2022 2716 5368 282 305 1104 9040 562 5465 2302 2008 224 2011 2349 5375 537 91 1192 7761 955 

Курская обл. 6195 1479 1985 208 2718 1749 4954 417 720 938 8689 503 6851 1284 979 886 3150 1330 3939 1659 464 419 7476 1641 

Липецкая обл. 7372 1509 969 149 3007 2134 4659 357 355 1035 8286 323 4777 3244 739 1240 1062 2771 4517 2087 37 702 7955 1306 

Московская обл. 7062 1870 972 96 2963 3065 3906 269 595 2048 7030 326 7180 1445 694 681 2817 2069 3389 1628 486 1051 7027 1435 

Орловская обл. 5361 1718 2759 162 1821 1535 6444 266 181 332 9279 208 5514 1773 1933 780 1834 1497 5123 1450 149 356 8336 1159 

Рязанская обл. 8000 981 1076 60 3879 1446 4249 222 757 935 8332 280 7798 1194 570 438 3659 1783 3692 1066 436 795 7731 1037 

Смоленская обл. 6370 1824 1756 50 2726 2458 4816 155 775 1671 7348 206 6094 2241 1463 201 2941 2798 4978 470 364 1167 7894 575 

Тамбовская обл. 6599 1609 1607 199 2436 1826 5442 296 356 1120 8271 333 6413 1425 1464 699 2463 1720 5161 1219 251 799 8015 935 

Тверская обл. 5552 2245 2066 137 2141 2359 5422 256 550 1245 7840 365 6156 1897 1406 541 2349 2003 4655 938 244 942 7834 980 

Тульская обл. 6246 1743 1885 125 2718 1688 4932 218 536 1128 8000 337 6854 1361 1213 573 2688 1819 4695 1306 231 425 7691 1653 

Ярославская обл. 7326 720 1855 99 3467 911 5329 244 816 804 8196 184 6612 968 1719 701 2679 1061 5120 1123 471 478 8159 892 

г. Москва 6626 2099 1094 182 2967 2878 3573 519 281 1631 7267 822 6103 2092 836 969 1987 2575 3038 1830 178 665 6897 2260 
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Таблица 4 (продолжение) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

СЗФО 6098 2161 1616 174 2608 3036 4305 287 548 1745 7490 353 6545 1740 1058 618 2492 2165 4044 1008 352 1046 7253 1100 

Респ. Карелия 4055 2120 3287 296 1295 1766 6513 401 199 714 9565 468 4383 2060 2332 1225 1246 1599 5449 1178 141 532 8423 903 

Респ. Коми 5069 2595 2003 329 1574 2894 5321 524 185 982 8430 402 4777 2844 1351 1028 1683 2648 4502 1364 203 894 7639 1265 

Архангельская обл. 5314 2067 2487 151 2328 2508 4973 343 577 1334 7722 607 4881 2295 1990 834 1818 2013 4941 1037 176 702 7769 1353 

Вологодская обл. 7307 1989 655 49 3020 4369 3232 122 428 2785 6599 167 6517 2195 835 452 2194 3308 3782 665 268 1695 7579 458 

Калининградская обл. 7484 1558 1004 170 3934 2377 3127 342 1417 1979 6963 405 7173 1413 917 497 3702 1632 3977 1423 528 807 7202 1462 

Ленинградская обл. 5429 2838 1662 71 2527 3355 4176 140 275 1865 7559 302 6295 2031 885 449 2161 2345 3052 774 309 1373 5806 914 

Мурманская обл. 5229 2022 2582 166 1830 2726 5554 349 271 1100 8209 419 4755 2313 2402 530 1289 2324 5658 858 162 988 8013 837 

Новгородская обл. 5750 2121 2180 32 1823 2358 5630 88 305 1188 9000 151 5320 2452 1950 277 1826 2075 5202 603 397 1059 7913 631 

Псковская обл. 6003 1755 2502 653 2256 2025 4903 486 638 881 8005 524 5641 1529 1628 1203 1642 1548 4807 2032 213 690 7317 1781 

г.Санкт-Петербург 6200 2162 1459 188 2721 3161 4132 300 561 1853 7249 337 7240 1355 802 603 2992 1978 3831 978 419 999 7427 1155 

Ненецкий АО 5727 1994 2611 140 1521 2147 6257 233 228 728 8771 197 5459 1905 1826 839 1836 1755 5021 1077 322 359 8372 1095 

ЮФО 6040 2111 1620 226 2712 2924 3887 217 891 2274 6545 341 6271 2002 1196 531 2488 2610 4193 923 569 1540 6801 1090 

Респ. Адыгея 7877 1075 1038 10 3870 1115 4808 39 696 1145 8108 52 6719 1766 1382 131 2979 1752 4999 384 318 699 8541 441 

Респ. Калмыкия 6466 1919 1573 41 1956 1796 6225 127 55 683 9121 141 5972 2631 1252 145 2167 2056 5127 521 250 1226 7764 760 

Респ. Крым 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6267 2211 1311 210 1540 2306 4976 485 364 877 7938 821 

Краснодарский край 5310 2640 1628 422 2563 4013 3044 290 1034 3393 5166 407 5712 2485 1057 746 2753 3320 3214 1255 881 2328 5124 1668 

Астраханская обл. 5850 2136 1936 59 2360 2902 4632 232 525 1767 7234 496 6232 1839 1600 330 2199 2409 4989 840 657 1195 7066 1082 

Волгоградская обл. 6224 1834 1909 33 2557 1923 5359 71 307 934 8639 120 6424 1707 1694 175 2541 1894 5489 397 267 665 8695 373 

Ростовская обл. 7118 1451 1320 108 3220 1903 3753 216 1307 1543 6968 399 7007 1484 890 619 2292 2272 4255 975 293 1120 7846 741 

г. Севастополь 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6837 1442 1157 564 1472 1660 4391 715 157 817 8611 415 

СКФО 5525 2067 1544 311 3033 2583 3840 246 1189 3512 7305 389 5674 1934 1270 1157 2697 2458 3890 1283 634 1986 5960 1440 

Респ. Дагестан 3670 2501 1815 595 2552 3041 3817 143 86 6731 7518 170 4378 2062 1465 2096 2653 2755 4144 1135 0 3568 4906 1527 

Респ. Ингушетия 3788 3036 1920 357 2919 3011 3868 475 2797 4615 8189 986 4341 2618 2124 1376 3191 2941 2721 1557 1458 2935 3573 2122 

КБР 6806 1633 1297 178 3279 2355 3928 364 1351 1890 7156 577 6980 1230 960 831 2829 1867 3926 1692 464 1332 6108 2096 
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    Таблица 4 (продолжение) 

Субъекты РФ 

2013-2015 2016-2018 

21-36 лет 39-60 лет Старше 60 лет 21-36 лет 39-60 лет Старше 60 лет 

I II III a III b I II III a III b I II III a III b I II III a III b I II III a III b I II III a III b 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

КЧР 5414 1642 2265 282 3012 2565 3513 369 2401 1862 6163 558 6894 1948 1212 190 2288 2458 4200 574 691 1273 7521 814 

РСО - Алания 6431 1382 820 99 3369 1965 4032 279 2519 2049 9487 438 5792 2752 989 467 2291 3214 3419 1214 710 2040 6016 1234 

Чеченская Респ. 9239 1314 664 51 5759 1988 1790 216 3461 2335 4218 415 8244 968 553 236 5702 1601 1951 668 3322 1899 3640 1138 

Ставропольский край 6186 1995 1639 128 2746 2326 4407 279 1068 1650 7298 431 5801 2100 1349 750 1784 2350 4506 1607 360 1213 7074 1353 

ПФО 5992 2006 1621 157 2555 2733 4214 338 665 1783 7145 445 5868 1978 1362 792 2249 2228 4361 1366 393 1217 7158 1232 

Респ. Башкортостан 4753 3112 1411 96 2151 3957 3359 227 749 3187 6313 433 4507 3554 1470 469 1492 3745 4042 772 298 2083 6768 851 

Респ. Марий Эл 5678 2182 1931 173 2334 3120 4155 255 635 2640 8027 473 5162 2278 1617 943 1822 2364 4501 1277 219 1370 7320 1090 

Респ. Мордовия 6776 1473 1643 108 2469 1536 5315 435 361 1031 7802 806 7389 824 1297 490 3334 808 5215 1155 204 137 8740 918 

Респ. Татарстан 6859 1850 1563 83 3128 2963 3917 138 1300 2110 6732 296 5961 2164 1483 391 2369 2655 4187 781 704 1712 6522 1062 

Удмуртская Респ. 5528 1403 1867 198 2214 2035 4625 299 579 1091 6762 348 7255 1102 1006 637 2895 1618 4340 1126 534 716 7904 845 

Чувашская Респ. 6712 2246 1310 86 2450 2630 4887 171 312 906 8485 183 6647 1729 1042 582 3343 1884 3836 895 184 2979 6172 665 

Пермский край 6033 1386 1050 57 2044 2791 4027 136 218 913 5557 186 6143 1812 1156 889 2334 2643 4443 1131 420 1181 7078 1321 

Кировская обл. 5667 1560 1497 135 2163 2299 4412 250 463 1300 7196 283 6676 1200 1451 673 2495 1395 5010 1053 326 577 8184 913 

Нижегородская обл. 6119 1873 1883 125 2501 2314 5207 296 524 1094 8130 252 5941 1608 1591 860 1940 1364 5585 1342 270 414 8506 810 

Оренбургская обл. 5777 2159 1631 274 2373 2592 4439 676 593 1467 8013 978 5625 1923 1252 1200 1942 1841 4113 2393 256 767 6708 2270 

Пензенская обл. 6395 2350 1378 129 2488 3121 4224 279 373 2141 7629 240 6200 1951 1322 527 1899 2310 5039 1163 184 800 8300 716 

Самарская обл. 6093 1574 2113 332 3229 2094 3887 723 865 1990 7080 772 6782 868 960 1390 2916 1307 3561 2705 558 533 6797 2112 

Саратовская обл. 6252 1812 1722 214 2678 2457 4502 363 668 1559 7267 506 5048 2116 1851 985 2053 2407 4384 1623 490 1324 6462 1724 

Ульяновская обл. 7056 1635 1599 110 2890 2707 3737 276 855 1914 6597 480 5541 1953 1349 1157 2208 2287 3732 1571 456 1340 6497 1707 

УФО 5555 1757 1538 54 2266 2517 4255 138 759 1814 7279 254 6565 1508 1147 715 2744 2077 4067 1143 997 1180 6476 1177 

Курганская обл. 6650 1928 1379 158 2301 3251 5022 295 473 1458 8324 273 6503 1255 751 642 2708 1539 3245 1160 1062 683 5807 971 

Свердловская обл. 5928 1761 1172 66 2654 2833 3542 193 902 2254 6867 421 7294 1348 992 366 3518 2133 4051 752 1728 1476 5933 864 

Тюменская обл. 3828 1179 1620 0 1379 1424 3841 0 280 496 5207 0 5831 1565 919 1686 1978 2327 3800 2238 280 901 6822 1996 
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Таблица 4 (продолжение) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

Челябинская обл. 3418 1243 1772 14 1526 1416 4075 46 384 687 4687 97 5850 1728 1715 707 2216 1964 4795 1026 500 1132 7053 1314 

ХМАО- Югра 8340 2850 2295 66 2985 3770 6585 139 1592 3703 1420 110 6635 1501 1175 689 2642 2152 3995 1095 525 1167 7488 820 

ЯНАО 4757 1412 1149 92 1868 1889 3407 174 550 1111 6895 320 6107 2120 990 783 2340 2383 3454 1356 699 1322 6271 1709 

СФО 6370 1826 1721 125 2601 2449 4656 256 552 1562 7912 343 6161 1893 1342 598 2236 2307 4485 1026 306 1094 7714 907 

Респ. Алтай 1059 2673 2368 186 4247 1848 6514 335 1136 2585 1258 789 6243 1559 1964 235 2280 1415 5488 637 446 764 8119 672 

Респ. Бурятия 7470 2216 1452 179 3411 3907 4198 535 578 2074 8041 1048 6498 1603 1147 752 2893 2023 3696 1452 382 1229 6492 1897 

Респ. Тыва 4082 1312 1525 0 2308 879 3241 0 537 1591 7751 0 6648 1984 1180 187 2468 2550 4550 546 417 1350 7299 935 

Респ. Хакасия 6256 2142 1670 91 2564 1635 4627 121 626 1968 7135 223 5373 3040 1105 482 2098 3821 4145 1178 244 1553 6858 1344 

Алтайский край 5785 1463 2726 211 1585 2972 5800 348 165 818 9078 237 4694 2283 2037 986 1143 1957 5555 1274 109 687 8419 785 

Забайкальский край 6101 1796 2038 42 2414 1511 4884 126 439 2317 9302 243 6334 1593 1680 392 2797 1678 4773 878 334 574 7987 1105 

Красноярский край 5198 2890 1321 203 2199 3422 3638 362 550 2169 7248 667 6449 2142 913 497 2588 2906 3728 1050 261 1229 7470 1041 

Иркутская обл. 6623 1892 1630 196 2806 2673 4523 330 672 1700 7210 332 5941 1945 1337 777 2324 2703 3943 970 354 1588 7146 912 

Кемеровская обл. 6640 1245 1393 63 3061 1792 3780 135 641 1387 6544 172 5519 2421 1675 385 2196 2816 4346 642 377 1832 7161 630 

Новосибирская обл. 7120 1225 1303 74 2975 2032 4685 208 609 1251 7723 157 7210 1263 802 688 2756 1788 4024 1288 382 841 8084 837 

Омская обл. 6246 1621 2057 72 2602 2670 5222 245 621 1239 7531 378 6031 1909 1725 335 1889 2247 5193 634 329 1040 7945 686 

Томская обл. 7125 1240 1717 104 3479 2515 5159 235 831 1344 8887 506 6965 1330 1159 558 2815 2183 4604 1050 470 886 7706 907 

ДФО 6040 1843 2042 108 2634 2376 4780 273 450 1445 6947 315 5426 1672 1625 785 2088 2047 4673 1305 480 911 7142 1020 

Респ. Саха (Якутия) 5088 2487 2391 34 2386 3342 4179 216 253 2720 6702 325 2823 1333 1272 393 2391 4376 5924 869 16 2087 2822 82 

Камчатский край 2199 1387 747 0 1606 1467 1800 0 2817 3742 1037 0 5942 2728 2154 202 2603 3188 3532 425 1820 1597 5024 903 

Приморский край 6164 1771 1939 116 2197 2503 5231 227 474 1291 7843 388 5291 1803 2043 863 1736 2006 5238 1279 380 859 7791 969 

Хабаровский край 8150 1743 3096 254 3275 1938 8121 635 399 1113 11616 524 5527 1644 1811 1018 1340 1621 5005 1607 111 496 8160 1232 

Амурская обл. 4963 1585 1126 84 2556 1727 2983 219 249 994 3367 229 6535 1780 1192 629 3022 2029 3946 1142 784 985 7084 1029 

Магаданская обл. 4987 2737 2223 52 2079 3214 4879 133 359 1899 7448 294 4830 2592 2346 232 1881 2619 4962 522 262 1163 7827 748 

Сахалинская обл. 6786 1503 1665 46 3186 2332 4351 104 826 1578 7447 150 6268 1313 1390 1029 2514 1583 4108 1675 503 675 7496 1326 

Еврейская Аобл. 5677 1069 1160 14 2955 1481 3453 52 604 970 6343 142 6623 1768 1446 162 2928 1672 4737 261 490 831 7919 760 

Чукотский АО 5701 2033 2132 144 2235 2978 5043 203 291 1185 7859 249 5559 1791 1717 933 2097 1423 4578 1058 255 663 7908 1173 
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Таблица 5 - Распределение по возрастным группам женщин с установленной группой здоровья,  

на 10000 обследованных женщин соответствующей возрастной группы, 2013-2015 и 2016-2018 гг. 

 

Субъекты РФ 

2013-2015 2016-2018 

21-36 лет 39-60 лет Старше 60 лет 21-36 лет 39-60 лет Старше 60 лет 

I II III a III b I II III a III b I II III a III b I II III a III b I II III a III b I II III a III b 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

РФ 6915 2340 1976 199 2257 2433 4680 311 485 1532 7455 382 6020 1834 1258 860 2032 2057 4520 1335 294 931 7598 1118 

ЦФО 7574 2156 1588 196 2430 2396 4504 393 343 1302 7492 492 6431 1729 970 871 2122 1999 4249 1630 217 663 7696 1424 

Белгородская обл. 8216 2213 688 36 1942 3963 3639 455 263 570 8590 577 6537 1982 556 926 1413 2059 4227 2300 0 217 7911 1873 

Брянская обл. 6975 1872 2477 324 1883 1559 5777 446 300 677 8819 427 5610 2256 1161 973 1627 2189 4916 1268 119 481 8603 798 

Владимирская обл. 2177 1421 1963 345 2144 1547 5792 553 417 801 8436 378 7057 916 1057 969 2030 1215 5065 1690 371 512 8197 920 

Воронежская обл. 6869 2368 2023 311 2521 2249 4467 362 630 1505 7695 542 7332 1096 879 693 3068 1316 4570 1045 486 646 7776 1091 

Ивановская обл. 6077 3445 2286 202 1991 2724 4751 281 274 1822 7371 599 5236 2566 1267 938 1664 3036 3904 1393 264 1456 6595 1683 

Калужская обл. 6036 3365 2317 193 2521 2470 4616 200 409 2270 6950 515 4990 2616 1788 606 1199 2588 5281 932 152 1339 7565 944 

Костромская обл. 5904 3117 2816 139 1813 2333 5491 313 198 1010 8773 502 4771 2809 2133 287 1399 2353 5695 553 41 1001 8249 709 

Курская обл. 6724 2180 3030 405 1842 1410 5864 441 399 853 8940 477 6326 1162 1053 1459 2244 1027 4733 1995 231 257 8230 1283 

Липецкая обл. 7552 1775 1373 224 2238 1743 5645 375 171 953 7502 255 4756 3097 776 1370 831 2049 5193 1927 15 428 8542 1015 

Московская обл. 6851 1873 1059 138 2390 2529 3668 227 410 1792 5287 259 7174 1402 686 737 2528 2021 3797 1654 337 881 7631 1151 

Орловская обл. 6712 912 4031 248 1381 601 7752 266 121 175 9532 173 5955 882 2136 1028 1516 751 6218 1515 73 171 8860 895 

Рязанская обл. 8409 1069 1285 90 3253 1528 4871 214 514 802 8381 248 7889 1027 579 505 3083 1596 4292 1029 292 465 8448 796 

Смоленская обл. 7232 2128 1960 73 2019 1916 5894 171 534 1878 7380 208 5703 2369 1663 265 1886 2103 5370 642 239 1028 7989 743 

Тамбовская обл. 6944 2081 2067 319 1755 1781 6129 349 227 890 8572 298 5895 1529 1713 863 1842 1393 5625 1141 96 552 8702 650 

Тверская обл. 6499 2482 2742 213 1746 1888 6059 307 364 921 8397 318 5886 1826 1586 703 1782 1633 5394 1191 128 672 8389 811 

Тульская обл. 6991 1892 2351 118 2471 1893 5410 228 370 856 8476 299 6826 1342 1221 611 2259 1455 5019 1267 164 310 8114 1412 

Ярославская обл. 7971 826 2289 110 2353 1092 6327 228 555 819 8468 158 6319 1108 1802 770 1889 1010 5875 1226 337 402 8511 750 

г. Москва 7400 2412 1336 210 2802 2830 3808 559 256 1463 7493 788 6071 2047 839 1043 2092 2489 3372 2047 146 652 7002 2200 
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Таблица 5 (продолжение) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

СЗФО 6867 2689 2070 229 2129 2701 4813 283 394 1623 7689 329 6421 1729 1100 703 2168 2096 4407 1083 278 900 7628 920 

Респ. Карелия 4379 2541 5051 450 935 1526 6879 424 103 620 9186 460 4192 1855 2339 1614 1078 1435 5969 1518 115 380 8755 750 

Респ. Коми 5406 3936 2607 526 1177 2648 5620 553 134 796 8698 373 4119 3177 1267 1437 1200 2537 4572 1690 151 750 8196 903 

Архангельская обл. 5992 2617 2837 258 1834 2486 5289 352 333 1423 7620 515 4942 2139 2002 917 1621 1943 5176 1260 103 558 8223 1115 

Вологодская обл. 7980 2298 755 59 2321 3756 3824 126 250 2542 7036 122 6427 2208 851 514 1760 3221 4363 655 171 1471 8015 344 

Калининградская обл. 8216 1721 1216 195 3506 2116 3679 349 860 1655 7333 287 7043 1399 1018 540 2999 1377 4291 1333 315 644 7887 1155 

Ленинградская обл. 6704 3359 2218 111 2180 3167 4512 141 288 1876 7567 269 6073 2176 817 495 1791 2402 3215 723 238 1146 6021 826 

Мурманская обл. 5849 2781 3552 289 1229 2163 6229 378 161 1002 8449 388 4365 2348 2558 730 1068 2247 5666 1020 119 883 8246 752 

Новгородская обл. 6739 2957 2772 86 1374 2128 5871 147 144 940 9321 152 4617 2418 2470 495 1327 1744 6136 793 247 797 8392 564 

Псковская обл. 6069 2698 4674 798 2155 1563 5376 525 594 861 8120 477 4865 1628 1930 1577 985 1511 5245 2259 108 641 7605 1647 

г.Санкт-Петербург 7029 2652 1785 212 2307 2812 4620 255 467 1781 7411 341 7247 1311 825 617 2896 1941 4166 998 396 900 7732 972 

Ненецкий АО 5745 2324 3793 373 1066 1489 7103 321 132 448 8899 360 4746 1935 2027 1216 1494 1476 5615 1401 212 272 8061 1377 

ЮФО 6937 2367 2011 208 2580 2839 4428 210 795 1928 6875 289 6117 2029 1286 568 2136 2443 4525 895 403 1326 7332 938 

Респ. Адыгея 7797 1238 1605 45 3933 1161 4862 44 359 824 8747 69 6229 1954 1677 140 2544 1552 5552 353 180 505 8991 324 

Респ. Калмыкия 6895 2325 2491 61 1326 1628 6898 148 36 812 9028 125 5518 2726 1547 209 1941 1886 5570 602 192 1102 8004 701 

Респ. Крым 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5590 2350 1736 325 1301 2291 5817 591 165 822 8308 706 

Краснодарский край 6694 2799 1920 402 2650 3749 3311 289 973 2979 5607 440 5752 2446 1118 684 2470 3114 3234 1183 713 2243 5457 1587 

Астраханская обл. 6529 2579 2563 80 2218 2459 5071 238 552 1656 7361 419 6156 1636 1847 361 1761 2000 5428 810 533 930 7522 1015 

Волгоградская обл. 7080 2169 2422 38 2124 1855 6302 75 219 640 8006 98 6402 1634 1750 214 2008 1660 5955 376 154 508 9047 291 

Ростовская обл. 7290 1840 1702 79 2931 2371 4453 188 1227 1482 7711 184 6644 1638 955 762 1989 2233 4817 961 184 904 8347 565 

г. Севастополь 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5975 1691 1182 1152 1314 1946 5524 1217 120 683 8769 427 

СКФО 6321 2419 1940 391 2724 2565 4005 286 907 2771 7283 414 5544 1813 1379 1254 2378 2174 4016 1402 485 1696 6465 1377 

Респ. Дагестан 4633 3269 2421 856 2284 3259 3971 218 63 5632 7432 308 4267 1861 1646 2226 2371 2183 4002 1444 0 2963 5432 1605 

Респ. Ингушетия 4596 3618 2580 425 2695 2808 3421 443 1820 3261 6244 744 4161 2401 1867 1177 3039 2649 2599 1414 1356 2904 3570 2098 

КБР 7803 1840 1770 225 2753 2029 4166 391 1038 1545 7146 538 6534 1203 1169 1094 2378 1576 4197 1848 342 1114 6420 2124 

  



68 

Таблица 5 (продолжение) 

Субъекты РФ 

2013-2015 2016-2018 

21-36 лет 39-60 лет Старше 60 лет 21-36 лет 39-60 лет Старше 60 лет 

I II III a III b I II III a III b I II III a III b I II III a III b I II III a III b I II III a III b 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

КЧР 5670 2412 2453 181 2446 1894 3091 369 2062 2291 6970 618 6491 2232 1278 329 1960 2501 4627 577 456 1355 7941 741 

РСО - Алания 7655 1514 1228 139 3072 2411 4079 352 1757 1360 8417 441 5983 2641 912 465 2219 3002 3535 1244 612 1991 6371 1026 

Чеченская Респ. 8091 1238 649 75 5502 1641 1807 216 3436 1576 3562 340 8111 936 656 297 5526 1607 2134 733 3180 1909 3714 1197 

Ставропольский край 6944 2245 2088 148 2392 2366 4806 294 705 1512 7644 405 5823 1962 1435 780 1450 2212 4759 1579 244 1037 7506 1213 

ПФО 6667 2558 2197 216 2044 2428 4820 375 501 1450 7448 430 5639 1973 1450 938 1851 1981 4760 1408 272 1007 7680 1041 

Респ. Башкортостан 5318 4265 1950 125 1839 3693 3664 225 601 3010 6017 355 3907 3919 1647 527 1150 3611 4425 814 236 1869 7116 780 

Респ. Марий Эл 6400 3012 2571 287 1808 2442 4666 301 436 2150 8145 446 4907 2320 1544 1229 1331 2222 4947 1500 110 1106 7853 932 

Респ. Мордовия 7321 1621 2456 180 1926 1598 5544 933 229 641 8342 788 7035 841 1415 709 2919 721 5035 1325 210 117 8805 868 

Респ. Татарстан 7084 2531 2092 140 2362 2644 4448 169 921 1853 7004 319 5782 2049 1696 474 1743 2626 4770 862 480 1476 7072 972 

Удмуртская Респ. 6138 1861 2658 298 1420 1888 5512 341 506 815 7048 297 7483 1026 726 765 2690 1473 4596 1241 366 501 8486 648 

Чувашская Респ. 7120 2414 1810 113 1826 2634 5498 199 189 798 8580 166 6410 1839 997 755 3479 1612 3964 945 90 2940 6406 564 

Пермский край 6490 1977 1744 91 1478 2279 4968 175 164 1013 6948 217 5841 1866 1275 1017 1667 2316 4864 1153 241 910 7862 987 

Кировская обл. 6302 1866 1847 195 1831 1981 4973 259 316 1091 7785 220 6618 1173 1339 871 2283 1238 5309 1170 215 417 8714 654 

Нижегородская обл. 7021 2239 2305 163 2030 1873 5797 302 393 851 8541 215 5935 1391 1700 973 1480 1072 6106 1343 175 278 8961 586 

Оренбургская обл. 6759 2791 2118 392 1815 2402 4889 717 399 1141 8015 992 5296 1877 1334 1493 1418 1654 4535 2393 152 560 7280 2007 

Пензенская обл. 7045 3051 1697 147 1955 3207 4765 245 254 1871 8028 197 5923 2047 1392 638 1474 2008 5420 1098 127 664 8673 536 

Самарская обл. 7304 1852 3005 478 2776 1676 4601 772 776 1229 6908 837 6664 783 947 1606 2457 1032 3786 2724 439 397 7349 1815 

Саратовская обл. 6732 2217 2323 226 2264 2149 5185 403 524 1196 7778 501 4703 1966 2185 1146 1612 1977 4820 1591 350 1020 7114 1516 

Ульяновская обл. 7653 1922 1942 114 2535 2488 4529 280 669 1671 7067 424 5388 2000 1349 1263 1816 2104 4467 1613 326 1058 6988 1628 

УФО 6199 2293 2057 83 1858 2335 4613 155 533 1549 7236 225 6316 1547 1143 934 2327 1908 4373 1256 512 886 7426 984 

Курганская обл. 7200 2455 1682 222 1564 2745 5878 329 310 1303 8803 214 6251 1240 747 931 2210 1301 3755 1378 1035 472 6175 786 

Свердловская обл. 6570 2517 1665 112 2224 2734 3936 221 643 1929 7005 377 7072 1488 1024 416 3025 1971 4222 782 583 978 7727 712 

Тюменская обл. 4131 1436 2290 0 1289 1159 4194 0 221 390 5426 0 5576 1488 857 2079 1661 1947 4091 2302 222 766 7222 1790 
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Таблица 5 (продолжение) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

Челябинская обл. 5831 2339 3118 36 1097 1513 4279 44 277 522 4075 62 5698 1620 1695 987 1846 1848 5152 1154 338 954 7579 1128 

ХМАО- Югра 7142 2434 2305 57 2514 3240 6849 136 1041 3100 1314 91 6414 1592 1162 832 2209 2116 4364 1311 363 1032 7899 705 

ЯНАО 4840 2008 1671 129 1502 1767 3730 218 399 1022 6943 368 5638 2279 1019 1064 2109 2390 3787 1714 650 1102 6684 1564 

СФО 7155 2210 2270 175 2070 2072 5285 286 359 1377 8116 313 5813 1976 1449 757 1679 2120 5103 1095 191 855 8233 732 

Респ. Алтай 9998 3075 2822 225 3145 3410 7175 393 770 2133 1326 987 5630 1742 2354 273 1732 1426 6195 647 213 759 8508 519 

Респ. Бурятия 8346 3029 2108 245 2637 2720 5070 558 345 1720 8513 958 6205 1797 1164 833 2370 1955 4142 1533 219 1050 6957 1775 

Респ. Тыва 4373 1580 1844 0 1658 1461 3706 0 196 1039 7383 0 5915 1889 1841 354 1512 2111 5739 638 230 965 7768 1037 

Респ. Хакасия 6085 2536 2183 88 2401 2889 4463 182 397 3013 6217 208 4978 3298 1206 518 1540 3129 4202 1129 125 1273 7477 1125 

Алтайский край 6567 1930 3378 348 1606 1794 6200 374 91 673 9111 210 4480 2183 2067 1269 811 1643 6253 1293 54 470 8898 578 

Забайкальский край 6299 1965 2416 65 1901 1657 5416 146 362 2190 8831 188 5998 1462 1968 572 2171 1399 5456 974 287 404 8391 918 

Красноярский край 7282 3266 2076 273 1985 2694 4598 407 283 1431 8015 578 6153 2213 966 667 2019 2562 4201 1218 146 915 8179 760 

Иркутская обл. 7391 2465 2277 288 2015 2314 5320 363 371 1262 7561 294 5533 2037 1391 1038 1653 2577 4633 1138 210 1314 7705 770 

Кемеровская обл. 7297 1611 1739 69 2383 1870 4542 161 415 1273 7046 185 5369 2486 1719 426 1717 2657 4932 695 234 1378 7799 589 

Новосибирская обл. 7456 1459 1605 111 2418 1842 5365 226 446 1058 7999 123 6805 1505 814 840 2078 1765 4839 1300 217 642 8598 607 

Омская обл. 7384 2150 2860 113 1355 1055 5882 252 466 1044 8232 325 5760 1933 1918 389 1505 2060 5754 681 288 784 8336 592 

Томская обл. 7773 1768 2397 158 2430 2012 6205 300 522 1214 9400 582 6379 1518 1440 667 1729 2179 5004 1081 258 819 8080 846 

ДФО 5957 2200 2049 75 2378 2377 4712 162 621 1389 6900 156 5010 1690 1821 937 1469 1735 5037 1258 360 742 7496 967 

Респ. Саха (Якутия) 5513 3064 3149 77 1678 3259 4833 230 143 2857 6828 172 2666 1235 1290 426 928 1814 2618 331 12 1654 2564 64 

Камчатский край 1970 2441 650 0 1762 1585 2741 0 884 857 5156 0 4457 4241 1413 435 2361 2637 4624 519 1387 1566 5893 791 

Приморский край 6475 2306 3057 183 1488 2065 6172 271 232 1023 8352 388 4503 1917 2532 1047 1112 1809 5810 1270 364 661 7883 1091 

Хабаровский край 9029 2404 4717 363 2489 1941 8764 608 199 842 11514 440 5074 1485 2134 1306 1030 1402 5787 1781 65 415 8374 1146 

Амурская обл. 3862 1486 1134 66 1835 1620 3040 231 111 907 3742 283 6390 1785 1264 640 2289 1959 4719 1034 601 871 7430 850 

Магаданская обл. 5511 4182 3750 68 1912 3096 4782 209 352 1611 7806 234 3979 3002 2695 324 1368 2520 5463 649 130 926 8153 792 

Сахалинская обл. 7595 1814 1909 48 2635 2347 4917 101 583 1296 7986 135 6240 1214 1413 1133 1941 1412 4807 1840 246 484 8119 1152 

Еврейская Аобл. 6219 1618 1724 39 2374 1506 4381 87 526 804 7001 174 6215 1669 1872 243 2313 1591 5738 358 474 625 8457 444 

Чукотский АО 6308 2243 3126 227 1777 2048 5425 212 177 1315 7592 192 4790 1999 1797 1414 1693 1484 5193 1629 239 559 8381 821 
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Таблица 6 - Распространенность избыточной массы тела на 10000 обследованных соответствующей возрастной группы, 2013-2015 и 2016-2018 гг. 

 

Субъект 

Мужчины Женщины 

2013-2015  2016-2018 2013-2015  2016-2018 

21-36 лет 39-60 лет 
старше 

60 лет 
21-36 лет 39-60 лет 

старше 

60 лет 
21-36 лет 39-60 лет 

старше 

60 лет 
21-36 лет 39-60 лет 

старше 

60 лет 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

РФ 881 1584 2576 1067 1838 2404 937 1907 2587 1024 1987 2467 

ЦФО 971 1664 2394 1140 1889 2347 1062 1999 2546 1144 1958 2321 

Белгородская обл. 1346 1685 2801 821 1496 2255 1463 1592 1904 1012 1746 2415 

Брянская обл. 1148 1855 2878 1419 2244 3026 1278 2016 2414 1676 2256 2638 

Владимирская обл. 687 1823 2086 638 1374 1725 822 2545 3101 581 1725 2187 

Воронежская обл. 901 1257 2020 2126 3417 3788 936 1422 2123 1801 3437 4070 

Ивановская обл. 423 757 1303 521 1020 1477 603 965 1314 915 1101 1401 

Калужская обл. 463 602 777 786 1548 1692 587 1044 1162 811 1671 1920 

Костромская обл. 802 1456 2439 352 719 790 942 2134 2828 344 880 1049 

Курская обл. 875 1298 1779 1387 2019 2829 824 1409 1689 1263 2093 2671 

Липецкая обл. 721 1188 1549 1403 2214 2789 796 1292 1592 1291 2797 3330 

Московская обл. 727 1274 2023 730 1297 1940 777 1366 1960 793 1351 1703 

Орловская обл. 333 731 833 400 706 768 363 838 825 420 655 494 

Рязанская обл. 858 1724 2643 1052 1778 2469 1114 2371 3015 1097 2030 2623 

Смоленская обл. 1288 2589 3341 1147 1873 2111 1083 3176 4147 861 2158 2888 

Тамбовская обл. 826 1474 2275 543 970 1456 928 1864 2079 634 1139 1383 

Тверская обл. 801 1282 1720 1020 1681 2407 804 1477 1729 1100 1963 2334 

Тульская обл. 769 1400 2096 1033 1608 2131 885 1631 2002 1085 1556 1981 

Ярославская обл. 967 2100 2613 2058 3990 4493 830 2683 3606 1610 4441 5467 

г. Москва 721 1055 1712 1424 2222 2434 775 1138 1519 1441 2168 2283 
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Таблица 6 (продолжение) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

СЗФО 1316 2188 2734 944 1692 2015 1257 2627 3244 810 1787 2235 

Респ. Карелия 1256 2338 2600 2004 3017 3360 1117 2531 2972 1431 2789 3333 

Респ. Коми 2135 3588 4078 1112 1820 2027 1926 4120 5022 939 1895 2379 

Архангельская обл. 873 1820 2723 1272 2052 2415 901 2184 2685 1127 2155 2614 

Вологодская обл. 1125 1852 1855 1174 2106 2443 719 1983 2033 1122 2208 4188 

Калининградская обл. 565 943 1663 831 1460 1741 711 1139 1565 635 1602 1921 

Ленинградская обл. 463 766 1177 797 1324 1421 569 945 1518 750 1257 1306 

Мурманская обл. 1225 2343 2612 1028 1825 2024 1214 2754 3350 899 1926 2282 

Новгородская обл. 1720 2762 3397 1648 2109 2363 1609 3001 3727 1428 1992 2442 

Псковская обл. 1410 1976 2569 1510 2165 2716 1799 2329 3269 1402 2141 2424 

г.Санкт-Петербург 632 1225 1750 1036 1670 2095 566 1318 1881 932 1775 2292 

Ненецкий АО 2222 3046 3910 375 679 938 2762 4714 5673 304 715 1127 

ЮФО 900 1436 2415 1431 2314 3061 915 1789 2375 1339 2474 3257 

Респ. Адыгея 243 600 1026 810 1527 2063 311 696 1048 980 1518 1891 

Респ. Калмыкия 671 1222 1722 592 960 1340 776 1337 1632 718 1110 1436 

Респ. Крым 0 0 0 745 1805 1710 0 0 0 730 1738 1993 

Краснодарский край 1367 1954 3447 1638 2281 3282 1384 2126 3151 1543 2336 3119 

Астраханская обл. 296 606 1043 2046 3431 3906 297 558 888 1816 3939 4746 

Волгоградская обл. 1854 3089 3795 1369 2409 3090 1664 3573 4489 1241 2640 3468 

Ростовская обл. 519 1060 1824 641 1024 1531 543 1267 1913 630 968 1318 

г.Севастополь 0 0 0 1382 2964 3201 0 0 0 1050 2714 3223 

СКФО 374 806 1637 501 868 1897 417 940 1617 453 876 1483 

Респ. Дагестан 384 676 1646 207 393 1524 284 588 1306 125 371 1002 

Респ. Ингушетия 255 475 1649 586 776 1842 272 485 1330 499 683 1594 

КБР 283 751 1555 152 363 691 396 874 1315 184 401 624 
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Таблица 6 (продолжение) 

Субъект 

Мужчины Женщины 

2013-2015  2016-2018 2013-2015 2016-2018 

21-36 лет 39-60 лет 
старше 

60 лет 
21-36 лет 39-60 лет 

старше 

60 лет 
21-36 лет 39-60 лет 

старше 

60 лет 
21-36 лет 39-60 лет 

старше 

60 лет 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

КЧР 383 482 888 755 1537 3318 401 792 1186 867 1939 2370 

РСО - Алания 241 614 1160 774 1147 1536 269 671 1090 715 1198 1323 

Чеченская Респ. 196 895 1897 238 587 1043 390 1453 2477 261 626 1055 

Ставропольский край 829 1543 2888 1016 1557 2638 760 1498 2240 942 1485 2007 

ПФО 1090 1900 2862 1301 2138 2712 1125 2256 2886 1218 2411 2881 

Респ. Башкортостан 650 1204 1667 1412 2460 2877 618 1160 1370 1067 2773 3391 

Респ. Марий Эл 656 1260 1866 697 1021 1418 639 1484 1927 626 1081 1326 

Респ. Мордовия 1705 2710 5485 962 1908 2899 1932 2812 3886 1069 2125 2427 

Респ. Татарстан 625 1127 1485 548 1047 1113 636 1212 1523 502 1114 1165 

Удмуртская Респ. 1989 3169 3804 590 1511 1842 1722 4050 4926 677 2540 3373 

Чувашская Респ. 989 1920 2144 2695 4114 4206 767 2611 2983 1905 4634 5086 

Пермский край 1643 3055 3798 2549 4739 4780 1691 3877 4780 2055 5311 6087 

Кировская обл. 826 1464 2017 1513 2171 2700 805 1798 2261 1278 2240 2658 

Нижегородская обл. 658 1390 1867 875 1657 2040 748 1848 2237 899 1872 2162 

Оренбургская обл. 1067 1696 2861 1636 2359 3390 1048 1936 2594 1724 2584 3071 

Пензенская обл. 819 1360 2141 2942 3833 4946 1020 1384 1763 3329 4043 4324 

Самарская обл. 610 1201 2020 856 1526 2522 728 1485 1924 923 1699 2279 

Саратовская обл. 1410 1774 3356 2055 2178 3745 1528 1764 2618 2212 2096 2767 

Ульяновская обл. 264 526 1070 536 1045 1681 345 687 1020 666 1253 1648 

УФО 789 1534 3477 1049 1741 2348 953 1825 2961 1002 1792 2192 

Курганская обл. 907 1931 1962 1053 1883 2030 1106 2816 2784 1114 2301 2457 

Свердловская обл. 1025 2132 3106 1444 2444 3369 1166 2515 3327 1465 2540 3081 

Тюменская обл. 677 1312 1904 575 867 1003 707 1408 1776 503 810 819 
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Таблица 6 (продолжение) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Челябинская обл. 623 1365 2329 980 1561 2043 1058 1559 2067 2491 4376 13651 

ХМАО- Югра 902 1664 3171 912 1599 2365 930 2023 2794 511 1062 1338 

ЯНАО 821 1588 10992 1103 1940 3731 883 1548 6720 954 1663 2125 

СФО 790 1661 2405 814 1653 2108 880 2013 2582 858 1945 2367 

Респ. Алтай 685 1589 1972 716 1442 1589 810 1580 1864 788 1394 1656 

Респ. Бурятия 910 1815 2605 987 1671 2385 1144 2409 3055 1133 1956 2626 

Респ. Тыва 268 590 988 370 721 1106 386 809 1213 477 724 782 

Респ. Хакасия 1180 2272 3688 765 1509 2197 1616 2474 3133 932 1595 1846 

Алтайский край 884 1855 3222 888 1918 2381 1059 2888 3542 1119 2689 3201 

Забайкальский край 712 1357 2145 1087 1736 2122 767 1646 2250 1101 1838 2040 

Красноярский край 767 1413 2689 799 1376 1729 812 1521 2205 708 1333 1495 

Иркутская обл. 617 1674 2232 723 1657 2033 717 2162 2821 761 1919 2251 

Кемеровская обл. 671 1645 1695 776 1313 1615 714 1457 1803 752 1584 2141 

Новосибирская обл. 713 1717 2111 849 1900 2357 821 2255 2765 859 2269 2743 

Омская обл. 557 1288 1901 830 1643 2215 682 1763 2279 893 1866 2220 

Томская обл. 1504 3451 4320 622 1726 2168 1330 4319 5271 610 2045 2596 

ДФО 815 1478 2686 626 1173 1694 882 1804 2484 702 1318 1648 

Респ. Саха (Якутия) 483 733 1321 430 1041 1226 576 1041 1449 433 1195 1352 

Камчатский край 451 695 3184 599 1027 1311 425 695 1200 910 1067 1337 

Приморский край 710 1520 2165 311 490 364 832 1884 2513 450 421 508 

Хабаровский край 592 1012 1699 749 1500 1697 862 1197 1433 718 1439 1851 

Амурская обл. 978 1828 2912 630 1406 1655 972 1869 2616 810 1768 2041 

Магаданская обл. 1013 1708 3316 1367 2509 2290 1026 1862 3240 1465 2751 3120 

Сахалинская обл. 730 1496 2562 833 1969 2738 993 1913 2868 1247 2023 2793 

Еврейская Аобл. 1001 1999 3382 559 1311 1429 1482 3434 4207 1095 1668 1758 

Чукотский АО 1403 2190 3716 949 1651 853 1043 2470 3346 721 1590 1564 

 

 

 

 

 

 



74 

Таблица 7 - Распространенность низкой физической активности на 10000 обследованных соответствующей возрастной группы, 2013-2015 и 2016-2018 гг. 

 

Субъект 

 Мужчины Женщины 

2013-2015   2016-2018 2013-2015   2016-2018 

21-36 лет 39-60 лет 
старше 

60 лет 
21-36 лет 39-60 лет 

старше 

60 лет 
21-36 лет 39-60 лет 

старше 

60 лет 
21-36 лет 39-60 лет 

старше 

60 лет 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

РФ 1120 1655 3413 1264 1806 2917 1204 1767 2976 1300 1835 2668 

ЦФО 1113 1584 3070 1232 1845 2914 1189 1674 2743 1267 1811 2567 

Белгородская обл. 1256 1628 3372 1157 1978 3350 1166 1528 2550 1276 2091 3249 

Брянская обл. 945 1460 3227 801 1592 2732 1001 1472 2425 963 1505 2104 

Владимирская обл. 1337 2120 3325 1269 2017 2932 1568 2592 3775 1440 2300 3255 

Воронежская обл. 818 1105 2230 922 1416 2518 842 1034 1869 895 1423 2255 

Ивановская обл. 592 866 2175 1068 1565 2159 683 835 1978 1298 1440 1861 

Калужская обл. 528 705 1173 1109 1829 2581 623 1153 1594 1282 2112 2789 

Костромская обл. 1085 1453 3464 838 1337 1915 1040 1669 3041 938 1510 2154 

Курская обл. 758 995 2004 960 1299 2587 763 988 1702 934 1264 2378 

Липецкая обл. 580 846 1843 609 1050 2221 726 984 1600 682 1163 2378 

Московская обл. 1203 1704 3128 924 1417 2472 1118 1523 2591 891 1332 1907 

Орловская обл. 283 595 1015 322 522 875 382 564 720 414 539 549 

Рязанская обл. 1145 1680 3790 1120 1733 3585 1256 1951 3226 1078 1853 3157 

Смоленская обл. 1132 1703 2881 852 1155 1923 1267 2020 3424 1173 1550 2812 

Тамбовская обл. 1064 1755 3332 577 821 1649 1242 1847 2637 645 917 1535 

Тверская обл. 773 1032 2023 1063 1573 2719 872 1122 1601 1187 1616 2356 

Тульская обл. 1083 1637 3187 1063 1616 3235 1125 1662 2639 1049 1472 2434 

Ярославская обл. 523 949 1629 999 1660 2254 699 1249 2037 1003 1918 2556 

г. Москва 1549 1805 2671 2035 2782 3669 1483 1700 2251 1944 2591 3273 
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Таблица 7 (продолжение) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

СЗФО 1806 2218 3437 1159 1752 2526 1892 2423 3258 1207 1857 2593 

Респ. Карелия 1510 2054 2789 1925 2362 2872 1824 2202 2456 2030 2345 2740 

Респ. Коми 1351 2219 3575 710 1095 1895 1727 2600 4005 823 1195 1978 

Архангельская обл. 996 1827 3217 1531 1874 2616 1290 1866 2800 1682 2164 2612 

Вологодская обл. 2892 3409 3807 1928 2523 4244 2529 3400 3862 1902 2747 4210 

Калининградская обл. 1159 1261 2297 825 1221 1784 1145 1188 1667 897 1289 1781 

Ленинградская обл. 774 1122 1970 853 1111 1740 815 1057 1799 846 1116 1552 

Мурманская обл. 1742 2575 3723 1517 2348 2997 2000 2868 3713 1619 2431 3270 

Новгородская обл. 1030 1595 3057 1301 1661 2207 1274 1561 2693 1315 1519 1997 

Псковская обл. 1654 1699 2975 1335 1528 2284 1314 1723 2522 1353 1463 1898 

г.Санкт-Петербург 788 1300 2131 1343 1924 2795 800 1357 2040 1298 1997 2832 

Ненецкий АО 4841 3409 4493 1474 2339 2958 4841 4893 4725 1452 2344 3273 

ЮФО 985 1419 3102 1701 2297 3827 987 1460 2672 1622 2254 3366 

Респ. Адыгея 246 523 1260 1370 2407 3968 317 561 1174 1275 2092 2928 

Респ. Калмыкия 726 1603 3109 554 907 1372 948 1397 2425 656 913 1378 

Респ. Крым 0 0 0 429 830 1164 0 0 0 410 834 1161 

Краснодарский край 1868 2251 4263 2934 3468 5489 1693 2177 3653 2536 3245 4696 

Астраханская обл. 731 1169 3190 1093 1655 2648 687 1080 2467 1199 1870 2928 

Волгоградская обл. 834 1359 2007 936 1631 2893 936 1490 2413 1000 1761 2781 

Ростовская обл. 1061 1444 3610 990 1423 2926 848 1536 3235 1001 1396 2494 

г.Севастополь 0 0 0 586 1363 1677 0 0 0 640 1184 1279 

СКФО 533 1012 2679 574 963 2391 517 961 2332 525 858 1795 

Респ. Дагестан 316 612 1646 174 574 2298 245 548 1308 117 391 1311 

Респ. Ингушетия 849 1200 4844 679 825 1741 840 1066 3215 546 746 2162 

КБР 446 1051 2065 347 606 1278 445 997 1555 373 507 953 
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  Таблица 7 (продолжение) 

Субъект 

Мужчины Женщины 

2013-2015  2016-2018 2013-2015 2016-2018 

21-36 лет 39-60 лет 
старше 

60 лет 
21-36 лет 39-60 лет 

старше 

60 лет 
21-36 лет 39-60 лет 

старше 

60 лет 
21-36 лет 39-60 лет 

старше 

60 лет 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

КЧР 397 642 1320 1051 1338 2318 492 558 2059 928 1179 2158 

РСО - Алания 310 835 2133 416 935 1892 407 803 1846 526 841 1566 

Чеченская Респ. 350 872 2164 181 434 1237 211 1003 2759 170 382 938 

Ставропольский край 1013 1771 3794 1337 1744 3398 949 1647 3015 1235 1629 2480 

ПФО 1287 1795 3443 1331 1739 2853 1407 1841 2946 1385 1789 2614 

Респ. Башкортостан 748 1077 2086 1192 1554 2408 697 986 1517 1278 1670 2493 

Респ. Марий Эл 1121 1184 2108 741 917 1486 1284 1137 1947 686 885 1210 

Респ. Мордовия 1894 2969 7427 1139 1994 3865 2484 2791 4470 1274 2067 3039 

Респ. Татарстан 645 929 1481 583 781 1080 600 791 1192 606 828 1032 

Удмуртская Респ. 1424 1943 2882 1473 2115 2622 1582 2112 3168 1651 2258 2830 

Чувашская Респ. 1189 1203 2084 1378 1262 2154 1350 1406 2406 1504 1337 2551 

Пермский край 1524 2330 2562 1515 2057 2634 1551 2291 2923 1569 2174 3007 

Кировская обл. 783 1211 2340 1268 1852 3181 876 1365 2239 1355 1981 3081 

Нижегородская обл. 967 1606 2900 1167 1800 2796 1026 1830 2925 1245 1954 2818 

Оренбургская обл. 1267 1846 3747 1954 2427 4019 1256 1740 3338 2115 2483 3472 

Пензенская обл. 1075 1492 3157 3387 3888 6059 1162 1482 2266 3396 3952 4880 

Самарская обл. 1393 1736 3311 1579 2092 4073 1506 1948 2942 1699 2110 3218 

Саратовская обл. 1524 1740 4020 1920 1965 4010 1432 1678 2992 1761 1723 2718 

Ульяновская обл. 473 819 1958 921 1424 2710 596 956 1725 930 1538 2536 

УФО 1125 1868 4688 1257 1747 2752 1264 2080 3759 1254 1752 2345 

Курганская обл. 1570 2536 3425 1329 2007 2646 1908 2888 3837 1565 2228 2972 

Свердловская обл. 1271 2086 3559 1568 2185 3551 1359 2205 3253 1593 2177 2877 

Тюменская обл. 700 1217 2218 726 1081 1640 748 1116 1730 730 1053 1295 
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Таблица 7 (продолжение) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Челябинская обл. 885 1611 3404 965 1479 2503 979 1593 2563 2689 3997 15008 

ХМАО- Югра 1270 1829 3784 2555 1988 3567 1518 1886 3143 961 1438 1885 

ЯНАО 957 2054 13380 1408 2263 3969 1051 2847 8578 1484 1960 2631 

СФО 942 1587 3245 1356 1988 2950 1088 1798 3052 1513 2183 3106 

Респ. Алтай 557 1221 2828 676 1117 3340 739 1211 1919 785 1241 1826 

Респ. Бурятия 1163 1502 2945 1245 1457 2469 1479 1845 2911 1450 1714 2846 

Респ. Тыва 313 948 2900 374 752 1895 364 873 2418 429 843 1166 

Респ. Хакасия 816 1651 2974 984 1525 2353 1103 1714 2599 1277 1593 2171 

Алтайский край 1287 2673 6156 1853 2789 4004 1452 3235 5940 2196 3311 4617 

Забайкальский край 929 1506 3715 1206 1775 3283 914 1658 3009 1321 1875 3040 

Красноярский край 1001 1543 3717 1034 1485 2278 1026 1526 2725 1022 1464 2012 

Иркутская обл. 986 1641 2781 1168 1698 2422 1165 1942 3001 1349 1886 2498 

Кемеровская обл. 1089 1319 2799 1354 1908 2665 1684 1625 2986 1613 2043 3091 

Новосибирская обл. 1153 1853 2713 1817 2505 3196 1386 2111 3014 2015 2759 3491 

Омская обл. 1055 1751 2850 1376 1933 2852 1235 2104 3049 1386 1997 2899 

Томская обл. 1042 1965 3461 1060 1658 2841 1272 2612 4128 1233 1819 2967 

ДФО 1169 1756 3643 1228 1651 2601 1290 1900 3046 1391 1770 2483 

Респ. Саха (Якутия) 615 823 2081 480 726 1242 781 998 2217 572 895 1316 

Камчатский край 940 1158 4517 1188 1682 2301 847 1012 1316 1662 1704 2369 

Приморский край 1225 2007 3276 375 417 504 1304 2140 3091 455 420 489 

Хабаровский край 1128 1660 2772 1521 1989 2362 1281 1756 2191 1675 1905 2630 

Амурская обл. 1793 2615 4496 1820 2589 3297 1604 2248 3435 2332 2795 3760 

Магаданская обл. 1522 2042 5481 1192 2268 2676 1507 1966 4151 1993 2201 3158 

Сахалинская обл. 1355 1802 3630 780 1611 2374 1512 2011 3318 1134 1640 2524 

Еврейская Аобл. 820 1509 3201 765 1413 1957 1273 2301 3529 1371 1442 1961 

Чукотский АО 1557 2417 5332 2043 2688 2151 1821 2665 3917 2367 2758 3266 
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Таблица 8 - Распространенность нерационального питания на 10000 обследованных соответствующей возрастной группы, 2013-2015 и 2016-2018 гг. 
 

Субъект 

Мужчины Женщины 

2013-2015 2016-2018 2013-2015 2016-2018 

21-36 лет 39-60 лет 
старше 

60 лет 
21-36 лет 39-60 лет 

старше 

60 лет 
21-36 лет 39-60 лет 

старше 

60 лет 
21-36 лет 39-60 лет 

старше 

60 лет 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

РФ 2308 2645 3550 2372 2842 3396 2075 2449 3024 2164 2684 3059 

ЦФО 2438 2674 3287 2188 2680 3088 2190 2481 2855 1963 2462 2737 

Белгородская обл. 2122 2262 2999 1894 2507 3279 2127 2060 2231 1795 2415 2976 

Брянская обл. 2730 3153 4190 3014 3539 4009 2565 2729 3282 3015 3206 3234 

Владимирская обл. 2675 3443 3689 2561 3511 4036 2526 3505 3819 2638 3725 4274 

Воронежская обл. 1631 1622 2243 2532 2822 3184 1452 1436 1826 2132 2608 3018 

Ивановская обл. 1300 1481 2048 1635 1704 2083 1067 1243 1635 1603 1549 1976 

Калужская обл. 1249 1303 1479 2072 3257 2852 1534 1613 1973 2116 2704 3093 

Костромская обл. 2582 2982 4132 1567 2242 2256 2394 2966 3708 1439 2147 2396 

Курская обл. 1684 1908 2549 2559 2946 3814 1492 1677 2096 2312 2638 3321 

Липецкая обл. 1639 1999 2719 3583 4191 4248 1513 1866 2131 3480 3766 3986 

Московская обл. 1949 2180 2896 1316 1725 2427 1635 1811 2248 1169 1694 2077 

Орловская обл. 775 1082 1182 876 1087 1095 697 891 784 841 971 766 

Рязанская обл. 2338 2812 3620 2605 3204 4402 2113 2775 3241 2190 3031 3743 

Смоленская обл. 3221 3686 4087 2829 3365 3438 2777 3636 4335 2642 3753 4630 

Тамбовская обл. 2623 2741 3215 1206 1586 1923 2418 2738 2524 1316 1530 1628 

Тверская обл. 1742 1681 2045 2102 2610 3248 1532 1587 1793 2011 2413 2775 

Тульская обл. 2231 2155 2572 1865 2352 3195 1955 2000 2137 1603 1981 2333 

Ярославская обл. 1648 2088 2349 2811 3410 3555 1563 2240 3024 2466 3497 3684 

г. Москва 2407 2159 3071 2702 3139 3255 1751 1887 2053 2322 2724 2725 
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Таблица 8 (продолжение) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

СЗФО 3292 3548 4068 2444 2970 3138 2926 3393 3921 2148 2832 3155 

Респ. Карелия 4030 4076 4143 4853 4833 4522 3622 3672 3719 4361 4220 4153 

Респ. Коми 3443 4211 4336 1747 2154 2382 3040 4009 4264 1579 2071 2637 

Архангельская обл. 2298 2990 3738 2822 3321 3836 2253 2920 3481 2597 3211 3799 

Вологодская обл. 3343 3794 4039 5171 5483 7872 2738 3620 4989 4270 5250 6617 

Калининградская обл. 1699 1510 2188 2338 2666 2804 1535 1303 1510 1947 2490 2576 

Ленинградская обл. 1312 1358 1929 1627 1664 1875 1213 1387 1878 1335 1585 1720 

Мурманская обл. 3341 3927 4294 2877 3627 3793 3037 3665 3939 2783 3584 3935 

Новгородская обл. 3385 3744 4220 3622 3480 3238 3290 3487 4024 3004 2944 2771 

Псковская обл. 3427 3099 3340 3475 4642 3625 2440 2873 3094 3100 3124 3165 

г.Санкт-Петербург 1647 1829 2222 2451 2935 3434 1418 1740 2034 2200 2859 3278 

Ненецкий АО 5980 5732 7104 2729 3831 4205 5571 6039 7192 2429 3372 4179 

ЮФО 1887 2182 3092 2465 2881 3751 1696 2028 2599 2185 2675 3334 

Респ. Адыгея 929 1017 1385 2290 2981 3603 744 926 1290 1827 2206 2694 

Респ. Калмыкия 2126 2954 3765 1108 1394 1593 1992 2445 2984 941 1206 1561 

Респ. Крым 0 0 0 1036 1438 1601 0 0 0 1046 1403 1588 

Краснодарский край 2615 2827 4187 3507 3534 4724 2374 2601 3316 2924 3176 3972 

Астраханская обл. 1331 1715 2985 2118 2841 3212 1105 1468 2152 2126 2850 3304 

Волгоградская обл. 1616 2082 2336 1936 2622 3299 1553 2118 2568 1666 2593 3181 

Ростовская обл. 1820 2138 2944 1765 2410 3891 1497 1746 2803 1714 2185 3217 

г.Севастополь 0 0 0 2581 3392 3198 0 0 0 1969 2567 2716 

СКФО 1076 1386 2474 782 1306 2690 929 1153 1650 667 1105 1883 

Респ. Дагестан 516 796 1783 149 1081 3716 408 672 1318 91 826 2113 

Респ. Ингушетия 1082 1670 5120 691 861 2009 1374 1422 3218 587 764 1634 

КБР 941 1321 2024 476 634 1162 728 1045 1550 436 531 806 
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Таблица 8 (продолжение) 

Субъект 

Мужчины Женщины 

2013-2015  2016-2018 2013-2015 2016-2018 

21-36 лет 39-60 лет 
старше 

60 лет 
21-36 лет 39-60 лет 

старше 

60 лет 
21-36 лет 39-60 лет 

старше 

60 лет 
21-36 лет 39-60 лет 

старше 

60 лет 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

КЧР 1326 1370 1516 1577 1541 2797 1047 1064 994 1297 1314 2101 

РСО - Алания 543 960 1450 1127 1327 1813 583 797 1209 1022 1066 1435 

Чеченская Респ. 1103 1325 1321 395 517 1101 724 1057 1135 345 486 834 

Ставропольский край 1991 2206 3399 1770 2161 3394 1574 1874 2312 1527 1850 2442 

ПФО 2754 3060 3984 2522 2931 3494 2462 2776 3246 2376 2817 3120 

Респ. Башкортостан 1040 1275 1784 1434 1814 2206 923 1120 1322 1307 1791 2208 

Респ. Марий Эл 1980 1904 2248 1394 1605 2021 1655 1649 2102 1158 1380 1492 

Респ. Мордовия 4104 4029 7106 2643 3444 4568 3644 2705 3193 2584 3302 3602 

Респ. Татарстан 1172 1454 1795 1202 1443 1510 1025 1153 1368 1130 1421 1397 

Удмуртская Респ. 3137 3557 3632 5022 5673 4880 2749 3365 3610 4558 5327 4522 

Чувашская Респ. 4560 4854 5090 5530 5417 5120 3897 4377 5010 4806 4678 4947 

Пермский край 2302 3021 3061 2666 3602 3286 2165 2888 3032 2434 3503 3538 

Кировская обл. 2556 2969 3860 3742 4444 5384 2431 2898 3476 3544 4435 5115 

Нижегородская обл. 1934 2527 2914 2495 3134 3512 1840 2588 2954 2355 3112 3383 

Оренбургская обл. 2358 2672 3844 3882 4038 4964 2006 2362 3103 3981 3876 4085 

Пензенская обл. 1752 1907 2871 4276 4807 6760 1725 1925 2325 4411 4815 5361 

Самарская обл. 2803 2746 3616 2952 3246 4512 2559 2777 3017 2728 2936 3475 

Саратовская обл. 2536 2370 3953 2775 2419 4139 2244 1991 2637 2496 2102 2702 

Ульяновская обл. 1118 1319 2035 1635 2254 2924 1102 1288 1668 1455 2090 2630 

УФО 2324 2816 4048 2444 2901 3532 2131 2612 3373 2141 2631 2904 

Курганская обл. 3735 4877 4796 3483 4421 4618 3691 4866 4840 3545 4402 4585 

Свердловская обл. 2502 3107 3753 2916 3434 4315 2113 2867 3262 2460 3008 3304 

Тюменская обл. 1856 2165 2605 1726 2047 2148 1532 1825 1973 1409 1712 1777 
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Таблица 8 (продолжение) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Челябинская обл. 2136 2559 3467 2398 2571 3229 1932 2283 2661 5534 6459 19771 

ХМАО- Югра 2217 2525 4146 2399 2872 3691 2111 2430 3271 1430 1978 2307 

ЯНАО 1508 2068 6778 2463 3269 4956 1342 1588 4871 2161 2731 2996 

СФО 2381 2876 3673 3141 3694 4157 2250 2759 3301 3002 3636 4013 

Респ. Алтай 1850 2575 3078 1821 2445 2942 1684 2296 2390 1586 2104 2471 

Респ. Бурятия 2730 2906 4322 2485 2573 3346 2662 2859 3568 2398 2575 3190 

Респ. Тыва 1506 2044 2617 1692 2118 2983 1361 1537 2101 1693 2108 2185 

Респ. Хакасия 2241 2614 3131 2738 2917 3113 2257 2399 2289 2273 2479 2444 

Алтайский край 3184 4302 5369 4538 5490 5849 3288 4420 5313 4668 5761 5983 

Забайкальский край 2559 2928 4362 3095 3321 3735 2077 2613 3269 2612 2924 3262 

Красноярский край 2310 2576 4393 2185 2572 3204 1842 2242 2995 1798 2313 2656 

Иркутская обл. 2731 3037 3383 2799 3138 3306 2618 3084 3367 2798 3057 3130 

Кемеровская обл. 2793 2720 3605 3363 3312 3942 3247 2911 3551 3461 3429 4209 

Новосибирская обл. 2435 3225 3419 3645 4311 4519 2394 3174 3307 3544 4291 4442 

Омская обл. 2051 2810 3309 2915 3575 4059 1863 2952 3255 2630 3399 3888 

Томская обл. 3046 4180 5109 3964 4159 4700 2810 4421 5166 3682 4041 4509 

ДФО 2315 2617 3773 2391 2511 3023 2013 2391 3251 2427 2455 2724 

Респ. Саха (Якутия) 1698 1387 2067 1224 1400 1485 1618 1533 1849 1199 1373 1628 

Камчатский край 859 1010 3703 1841 2217 2311 673 821 1077 2244 2097 2352 

Приморский край 2426 2953 3352 660 660 445 2207 2741 3030 681 465 437 

Хабаровский край 1979 2213 2628 2922 3183 3017 1893 1954 2081 2907 2726 2980 

Амурская обл. 3498 3651 4856 3804 3865 3859 2681 2899 3517 4443 3782 4027 

Магаданская обл. 3006 3625 5033 4485 5115 3479 2430 2805 6953 5182 4623 4165 

Сахалинская обл. 2251 2543 4123 2018 2901 3156 2027 2390 3293 2800 2695 3228 

Еврейская Аобл. 1743 2578 3497 1539 1960 1703 1937 2872 3552 2005 1668 1580 

Чукотский АО 2949 3256 4862 5222 3984 3069 2664 3164 3926 3322 3493 3890 
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Таблица 9 - Распространенность курения на 10000 обследованных соответствующей возрастной группы, 2013-2015 и 2016-2018 гг. 
 

Субъект 

Мужчины Женщины 

2013-2015 2016-2018 2013-2015 2016-2018 

21-36 лет 39-60 лет 
старше 60 

лет 
21-36 лет 39-60 лет 

старше 60 

лет 
21-36 лет 39-60 лет 

старше 60 

лет 
21-36 лет 39-60 лет 

старше 60 

лет 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

РФ 2680 2796 2974 2052 2312 1991 996 761 474 782 691 381 

ЦФО 2800 2827 2528 2006 2263 1889 1011 693 345 899 813 454 

Белгородская обл. 2965 2591 2443 1917 2090 1886 1605 1140 607 848 564 383 

Брянская обл. 2490 2870 2803 2187 2403 2214 1061 565 260 874 396 202 

Владимирская обл. 2655 2999 2072 1748 2145 1384 714 454 205 405 310 72 

Воронежская обл. 2465 2123 2489 2209 2212 1781 901 513 307 772 493 277 

Ивановская обл. 1462 1582 1879 1838 1918 2097 386 317 180 580 408 200 

Калужская обл. 1341 1141 1192 1893 2262 2176 612 488 298 842 745 285 

Костромская обл. 2533 2607 2347 1477 1783 1073 812 537 211 320 293 86 

Курская обл. 1284 1399 1312 1836 1952 1761 350 229 83 594 369 171 

Липецкая обл. 1709 2010 1713 2062 2520 1635 375 217 144 308 244 98 

Московская обл. 2403 2477 2542 1538 1766 1639 984 770 421 688 639 362 

Орловская обл. 1060 1184 950 1578 1562 826 321 197 71 359 242 49 

Рязанская обл. 2460 2730 2768 1647 1765 1681 737 528 182 451 357 151 

Смоленская обл. 2424 2699 1758 2074 2247 1125 643 554 228 834 552 257 

Тамбовская обл. 3725 3641 3480 1336 1527 1408 1126 654 249 684 449 177 

Тверская обл. 1999 1934 1821 1997 2458 2430 809 564 345 908 822 317 

Тульская обл. 2255 2256 2121 1893 2124 1859 971 637 264 788 598 206 

Ярославская обл. 1711 1907 1100 2164 2400 1325 409 331 110 586 547 138 

г. Москва 2791 2544 2159 2579 2888 2272 1187 1098 703 1445 1536 943 
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Таблица 9 (продолжение) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

СЗФО 3702 3251 2667 1796 1995 1491 1485 1020 521 797 769 368 

Респ. Карелия 3080 3102 2074 2899 2955 1815 1598 1157 446 1523 1175 427 

Респ. Коми 4188 4200 2374 2360 2478 1463 1620 1336 330 974 862 325 

Архангельская обл. 2160 2534 2270 2186 2143 1500 804 663 266 850 621 220 

Вологодская обл. 2924 3050 1619 3075 3440 3501 641 563 106 1507 1229 1351 

Калининградская обл. 2156 1894 2146 1664 1740 1097 847 614 383 490 441 123 

Ленинградская обл. 1634 1415 1483 1262 1293 1082 733 466 209 557 499 204 

Мурманская обл. 3282 3191 2064 2524 2594 1518 1495 1151 345 1247 1115 352 

Новгородская обл. 2584 2754 2091 3059 2545 1788 994 638 176 1430 824 319 

Псковская обл. 4362 3240 3350 2931 2675 2203 1142 1005 605 1454 959 531 

г.Санкт-Петербург 1356 1453 1305 1752 1990 1654 694 641 374 906 881 457 

Ненецкий АО 6114 4660 3455 3217 3380 2232 2973 1823 866 1524 1290 614 

ЮФО 2666 2831 3012 2821 3056 2974 946 725 459 1263 1140 864 

Респ. Адыгея 1411 1690 1706 2433 2912 3320 264 248 117 556 775 595 

Респ. Калмыкия 2190 2279 2650 853 1251 1139 746 543 504 331 392 332 

Респ. Крым 0 0 0 1541 1827 1075 0 0 0 542 553 211 

Краснодарский край 3023 3161 3825 4371 4391 4737 1509 1344 1032 2351 2236 1914 

Астраханская обл. 1320 1566 2311 2143 2490 1507 454 382 408 422 361 176 

Волгоградская обл. 2003 2149 1412 1997 2312 1820 377 251 208 528 395 173 

Ростовская обл. 2228 2348 2178 1231 1481 1303 656 455 196 345 307 151 

г.Севастополь 0 0 0 1737 2105 1549 0 0 0 1064 1035 749 

СКФО 1515 1951 2072 1173 1394 2256 201 144 105 280 298 230 

Респ. Дагестан 1148 1091 2331 886 850 2499 10 12 32 86 83 168 

Респ. Ингушетия 778 1249 923 333 411 647 0 0 0 0 0 0 

КБР 1761 2352 2929 804 1009 1346 83 58 32 23 29 15 
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Таблица 9 (продолжение) 

Субъект 

Мужчины Женщины 

2013-2015  2016-2018 2013-2015 2016-2018 

21-36 лет 39-60 лет 
старше 

60 лет 
21-36 лет 39-60 лет 

старше 

60 лет 
21-36 лет 39-60 лет 

старше 

60 лет 
21-36 лет 39-60 лет 

старше 

60 лет 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

КЧР 1268 1782 1775 1395 1356 1255 75 62 60 95 74 190 

РСО - Алания 730 1420 1979 679 1202 1879 71 79 178 90 89 54 

Чеченская Респ. 768 1373 362 176 434 368 0 0 0 0 0 2 

Ставропольский край 2897 3021 3502 2436 2721 3206 1147 974 476 849 824 414 

ПФО 2953 3002 3013 1958 2213 1924 788 566 332 588 445 191 

Респ. Башкортостан 1449 1760 1686 1485 1792 1388 785 855 609 236 210 71 

Респ. Марий Эл 2646 2087 1812 1816 1813 1595 419 189 41 475 323 163 

Респ. Мордовия 3327 3388 4315 1443 1696 1721 1405 503 252 285 155 46 

Респ. Татарстан 1824 1943 1749 1184 1399 1011 299 219 141 211 163 69 

Удмуртская Респ. 3275 3180 1986 2821 3676 2172 505 339 121 563 505 118 

Чувашская Респ. 1313 1606 927 1659 2048 999 109 70 25 158 113 29 

Пермский край 3086 3335 2267 2004 2408 1308 994 784 131 665 666 104 

Кировская обл. 1673 1885 1614 2476 2619 1962 401 323 131 673 502 169 

Нижегородская обл. 2129 2474 1914 1952 2162 1566 566 427 133 444 329 100 

Оренбургская обл. 3005 3171 3634 2377 2816 3003 726 515 289 712 486 272 

Пензенская обл. 2032 2089 2226 3773 4075 3892 646 398 141 1896 1329 337 

Самарская обл. 2495 2673 2843 2199 2422 2424 866 699 244 1010 692 347 

Саратовская обл. 3386 3132 4292 3205 2814 4007 1455 984 730 1373 861 816 

Ульяновская обл. 1352 1382 1595 1685 1970 1954 236 190 84 314 255 120 

УФО 2412 2598 3608 2094 2210 1885 949 721 489 906 659 343 

Курганская обл. 3062 3181 1656 2517 2738 1482 772 467 139 715 430 92 

Свердловская обл. 3635 3319 3202 2695 2841 2514 1052 937 386 1173 914 510 

Тюменская обл. 1521 1722 1480 1845 1520 929 553 413 166 1121 486 154 
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Таблица 9 (продолжение) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Челябинская обл. 2462 2942 3280 2239 2432 2026 977 797 353 2277 1895 2427 

ХМАО- Югра 1734 2077 2690 1460 1640 1816 654 629 540 295 302 148 

ЯНАО 2006 2207 8149 1946 2107 2708 834 788 1110 692 654 384 

СФО 2620 2985 2985 2308 2757 1868 1068 926 533 680 652 269 

Респ. Алтай 2240 2826 2736 1613 2244 1818 776 776 559 489 582 425 

Респ. Бурятия 3740 3938 3114 2834 2933 2463 1533 1626 878 1076 1273 676 

Респ. Тыва 1353 2170 3482 1937 3068 2632 271 440 610 380 589 497 

Респ. Хакасия 2412 2814 2986 2234 2654 2187 962 894 662 796 728 420 

Алтайский край 3739 3621 2349 3427 3790 2301 1924 1173 237 644 453 116 

Забайкальский край 3580 3605 3554 3363 3109 2182 1589 1676 1042 1530 1429 804 

Красноярский край 2681 2888 3690 1879 2605 1684 1062 953 671 732 776 327 

Иркутская обл. 2396 2675 2007 2364 2526 1636 788 800 340 834 793 314 

Кемеровская обл. 2369 2604 2451 2380 2614 1953 594 474 163 581 516 189 

Новосибирская обл. 2122 2529 1600 1965 2497 1484 443 385 147 378 415 148 

Омская обл. 1971 2302 1806 1906 2268 1857 465 394 257 460 382 178 

Томская обл. 2210 3065 2138 1579 2159 1385 576 704 247 601 694 282 

ДФО 2771 2923 3909 2182 2165 1702 1524 1290 1004 1053 909 501 

Респ. Саха (Якутия) 2040 1921 2024 1940 2275 1529 1098 1004 1018 997 962 606 

Камчатский край 898 1179 4667 2130 2331 1550 661 887 1144 1209 890 429 

Приморский край 2666 3043 2960 661 793 562 1247 1003 503 587 372 275 

Хабаровский край 2579 2583 1974 2033 2111 1266 1301 882 506 1037 741 335 

Амурская обл. 3353 3421 3081 2456 2439 1468 1053 883 508 839 699 323 

Магаданская обл. 3524 3512 4415 3528 4058 2140 2137 1804 1430 2964 2094 1236 

Сахалинская обл. 2730 2956 3415 2810 3221 2765 1548 1426 1060 2417 1986 1617 

Еврейская Аобл. 4068 3949 2208 3628 3721 1928 1724 1028 280 1496 962 429 

Чукотский АО 2926 2543 3699 3269 3241 1410 2510 1797 1346 1899 1507 653 

 

 

 

 

 

 



86 

Таблица 10 - Распространенность фактора риска «риск пагубного потребления алкоголя»  

на 10000 обследованных соответствующей возрастной группы, 2013-2015 и 2016-2018 гг. 

 

Субъект 

Мужчины Женщины 

2013-2015 2016-2018 2013-2015 2016-2018 

21-36 лет 39-60 лет 
старше 60 

лет 
21-36 лет 39-60 лет 

старше 60 

лет 
21-36 лет 39-60 лет 

старше 60 

лет 
21-36 лет 39-60 лет 

старше 60 

лет 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

РФ 229 396 380 178 201 170 79 111 87 42 59 36 

ЦФО 188 327 303 109 122 104 56 72 51 22 32 19 

Белгородская обл. 121 207 295 124 149 130 42 77 119 25 28 16 

Брянская обл. 286 461 410 181 197 108 99 132 86 29 35 13 

Владимирская обл. 242 557 423 210 290 213 49 84 37 33 53 25 

Воронежская обл. 77 128 146 58 102 57 21 32 35 5 14 8 

Ивановская обл. 60 102 127 127 97 127 20 28 26 20 20 14 

Калужская обл. 182 226 165 267 215 180 88 95 56 67 61 51 

Костромская обл. 208 471 345 229 216 136 70 85 31 23 42 20 

Курская обл. 95 195 217 264 224 244 40 29 12 85 87 50 

Липецкая обл. 128 232 318 97 178 135 62 45 36 17 38 18 

Московская обл. 178 313 343 145 117 121 73 81 56 28 40 26 

Орловская обл. 38 119 73 77 63 27 9 14 6 5 7 1 

Рязанская обл. 178 380 338 101 146 136 34 49 26 17 35 23 

Смоленская обл. 184 371 344 122 148 94 78 131 120 41 45 29 

Тамбовская обл. 168 315 297 152 156 160 36 49 27 24 33 16 

Тверская обл. 256 356 322 298 323 283 77 89 76 72 90 32 

Тульская обл. 180 179 193 141 112 97 37 42 27 16 26 13 

Ярославская обл. 90 258 212 110 258 150 26 43 27 19 38 24 

г. Москва 27 36 57 46 45 49 7 10 9 10 15 13 
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Таблица 10 (продолжение) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

СЗФО 418 611 515 241 262 185 135 186 136 60 83 47 

Респ. Карелия 480 872 605 768 791 537 185 277 208 572 417 257 

Респ. Коми 535 1026 734 370 480 373 161 272 150 68 115 69 

Архангельская обл. 304 578 451 264 371 284 81 122 63 63 82 58 

Вологодская обл. 303 653 407 466 577 580 54 103 43 197 205 566 

Калининградская обл. 136 208 310 192 257 193 59 79 122 34 57 30 

Ленинградская обл. 151 224 224 205 173 135 75 70 37 43 63 45 

Мурманская обл. 357 557 453 338 419 228 127 156 70 124 144 51 

Новгородская обл. 373 622 419 244 261 144 153 158 96 78 76 28 

Псковская обл. 1089 636 821 303 432 342 118 170 142 124 113 54 

г. Санкт-Петербург 127 182 153 294 352 273 66 67 36 75 96 57 

Ненецкий АО 596 949 924 2131 286 257 338 485 342 70 77 33 

ЮФО 129 240 243 107 127 120 41 62 53 30 42 33 

Респ. Адыгея 18 66 71 158 157 254 4 7 8 12 23 23 

Респ. Калмыкия 110 275 177 51 100 117 11 47 27 6 18 13 

Респ. Крым 0 0 0 131 172 135 0 0 0 32 41 26 

Краснодарский край 197 297 374 160 138 149 77 117 124 50 60 59 

Астраханская обл. 146 259 401 93 185 128 66 101 126 23 45 22 

Волгоградская обл. 105 184 141 59 80 61 27 34 19 7 18 12 

Ростовская обл. 126 227 214 90 77 75 46 57 39 14 21 15 

г. Севастополь 0 0 0 225 416 265 0 0 0 120 140 53 

СКФО 108 171 225 217 103 195 14 18 12 18 27 31 

Респ. Дагестан 65 206 436 261 44 169 0 1 1 3 3 9 

Респ. Ингушетия 160 237 307 355 139 199 0 0 0 0 0 0 

КБР 52 120 141 5 15 19 4 4 2 0 1 1 
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Таблица 10 (продолжение) 

Субъект 

Мужчины Женщины 

2013-2015  2016-2018 2013-2015 2016-2018 

21-36 лет 39-60 лет 
старше 

60 лет 
21-36 лет 39-60 лет 

старше 

60 лет 
21-36 лет 39-60 лет 

старше 

60 лет 
21-36 лет 39-60 лет 

старше 

60 лет 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

КЧР 153 99 168 310 82 133 7 19 10 6 5 2 

РСО - Алания 72 195 286 156 122 190 5 9 11 5 14 18 

Чеченская Респ. 8 24 32 48 26 32 0 0 0 0 0 0 

Ставропольский край 243 306 329 268 221 307 88 92 58 58 80 62 

ПФО 267 499 443 225 296 244 87 123 75 66 84 48 

Респ. Башкортостан 128 243 246 145 221 159 78 138 101 36 67 38 

Респ. Марий Эл 493 671 567 603 366 336 132 95 50 108 106 65 

Респ. Мордовия 186 458 544 122 140 181 48 100 30 13 17 10 

Респ. Татарстан 114 226 211 157 125 105 35 40 32 21 26 17 

Удмуртская Респ. 496 933 659 678 1108 710 96 147 97 126 244 122 

Чувашская Респ. 287 667 451 92 201 220 108 202 107 44 70 41 

Пермский край 347 753 594 310 676 367 151 219 123 154 236 95 

Кировская обл. 144 290 250 311 431 339 38 57 33 69 89 43 

Нижегородская обл. 182 384 277 192 243 195 45 68 33 34 50 33 

Оренбургская обл. 255 409 475 331 359 420 117 119 81 138 140 110 

Пензенская обл. 228 303 300 464 479 453 76 88 50 330 125 81 

Самарская обл. 148 275 239 258 233 225 64 86 47 50 72 46 

Саратовская обл. 124 167 184 202 201 247 41 44 29 46 50 41 

Ульяновская обл. 62 132 164 159 117 96 33 45 51 14 27 15 

УФО 182 306 284 217 229 189 63 85 64 52 65 43 

Курганская обл. 365 713 430 246 376 238 118 165 82 66 86 34 

Свердловская обл. 238 397 310 319 392 330 68 99 75 107 120 79 

Тюменская обл. 81 163 107 152 73 48 19 35 16 11 17 9 
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Таблица 10 (продолжение) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Челябинская обл. 165 303 275 95 125 81 51 68 30 44 40 41 

ХМАО- Югра 86 163 241 688 389 743 31 53 56 22 30 17 

ЯНАО 127 178 358 147 163 101 60 72 100 41 51 19 

СФО 232 548 506 219 248 193 89 174 125 45 71 40 

Респ. Алтай 27708 3503 9237 472 452 291 20130 3693 17636 68 139 94 

Респ. Бурятия 239 724 629 344 386 304 141 252 148 69 135 75 

Респ. Тыва 340 765 1384 504 408 925 174 318 431 62 239 298 

Респ. Хакасия 212 333 231 267 314 188 83 109 53 53 84 38 

Алтайский край 233 401 308 195 312 205 131 180 104 46 71 35 

Забайкальский край 163 278 237 260 224 172 42 74 54 54 80 52 

Красноярский край 186 328 392 346 223 218 62 112 77 51 63 38 

Иркутская обл. 207 433 347 211 243 174 73 125 97 46 76 45 

Кемеровская обл. 138 241 264 174 224 203 46 66 35 33 53 29 

Новосибирская обл. 183 319 243 129 156 111 42 68 32 29 43 21 

Омская обл. 111 250 197 175 195 157 41 72 48 36 52 40 

Томская обл. 215 1685 1125 379 361 223 78 401 157 71 117 58 

ДФО 308 465 524 269 193 180 142 170 178 62 74 55 

Респ. Саха (Якутия) 199 275 287 297 281 237 63 100 94 43 77 49 

Камчатский край 283 414 1123 289 153 111 213 261 284 44 52 28 

Приморский край 173 360 307 1120 345 226 82 113 77 160 110 107 

Хабаровский край 124 249 151 342 295 256 50 72 29 139 104 87 

Амурская обл. 227 336 249 179 152 83 62 83 50 28 44 25 

Магаданская обл. 328 512 806 312 414 365 153 237 228 90 225 298 

Сахалинская обл. 137 243 227 210 224 241 52 80 53 67 88 63 

Еврейская Аобл. 241 505 593 300 382 349 73 104 49 95 105 83 

Чукотский АО 884 1030 827 1753 750 279 425 389 674 289 350 198 
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Таблица 11 - Распространенность фактора риска «риск потребления наркотических средств и психотропных веществ без назначения врача»  

на 10000 обследованных соответствующей возрастной группы, 2013-2015 и 2016-2018 гг. 
 

Субъект 

Мужчины Женщины 

2013-2015 2016-2018 2013-2015 2016-2018 

21-36 лет 39-60 лет 
старше 

60 лет 
21-36 лет 39-60 лет 

старше 

60 лет 
21-36 лет 39-60 лет 

старше 

60 лет 
21-36 лет 39-60 лет 

старше 

60 лет 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

РФ 19 23 22 12 15 10 11 12 13 6 7 7 

ЦФО 8 8 9 4 5 5 4 5 8 3 3 4 

Белгородская обл. 10 6 53 4 10 8 7 8 39 4 5 9 

Брянская обл. 17 20 9 6 9 11 7 7 4 2 4 14 

Владимирская обл. 18 20 16 10 13 12 18 12 10 8 10 10 

Воронежская обл. 3 3 1 3 2 0 1 1 1 1 1 1 

Ивановская обл. 3 2 7 3 2 1 1 4 8 3 1 2 

Калужская обл. 4 2 1 13 18 22 3 2 1 8 8 17 

Костромская обл. 3 5 1 6 10 9 2 1 1 3 8 13 

Курская обл. 28 34 24 13 14 30 7 30 32 30 19 23 

Липецкая обл. 1 5 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Московская обл. 12 6 4 6 7 5 6 3 2 3 3 3 

Орловская обл. 1 1 0 0 1 0 0 1 1 2 2 1 

Рязанская обл. 4 4 2 11 9 12 1 2 0 8 6 6 

Смоленская обл. 21 23 28 12 12 16 13 21 52 7 9 8 

Тамбовская обл. 2 3 4 1 3 2 1 0 0 0 1 1 

Тверская обл. 12 11 12 4 6 5 7 5 6 2 4 5 

Тульская обл. 9 4 1 0 1 0 3 2 0 0 1 0 

Ярославская обл. 5 9 7 12 17 14 4 6 12 8 7 8 

г. Москва 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 
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Таблица 11 (продолжение) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

СЗФО 39 42 27 21 25 18 16 20 11 12 16 14 

Респ. Карелия 99 139 89 117 117 78 47 50 31 75 69 61 

Респ. Коми 15 19 16 9 12 7 6 7 8 7 7 4 

Архангельская обл. 7 6 7 9 8 16 2 4 3 2 2 5 

Вологодская обл. 24 34 23 14 32 28 10 15 15 8 14 22 

Калининградская обл. 3 1 1 15 20 21 4 3 1 6 8 9 

Ленинградская обл. 29 25 18 32 37 20 17 20 14 16 27 14 

Мурманская обл. 27 23 23 37 36 30 14 13 16 24 30 20 

Новгородская обл. 62 66 26 24 14 10 17 21 10 5 5 5 

Псковская обл. 80 29 22 27 26 22 17 14 8 16 22 13 

г.Санкт-Петербург 34 28 11 21 28 16 29 20 9 14 20 19 

Ненецкий АО 52 96 63 19 33 5 17 56 8 15 16 17 

ЮФО 8 13 14 7 9 7 5 9 10 4 5 5 

Респ. Адыгея 0 0 2 1 5 3 0 0 1 0 2 1 

Респ. Калмыкия 11 38 22 1 2 0 2 22 12 0 0 0 

Респ. Крым 0 0 0 6 9 11 0 0 0 4 6 7 

Краснодарский край 28 27 28 9 8 5 18 15 17 6 5 5 

Астраханская обл. 7 4 3 5 13 7 3 1 1 3 4 4 

Волгоградская обл. 3 8 6 6 9 10 1 3 3 3 5 6 

Ростовская обл. 18 24 51 4 5 3 18 30 44 1 1 1 

г.Севастополь 0 0 0 40 28 15 0 0 0 15 16 11 

СКФО 14 19 26 3 4 4 6 4 6 1 1 1 

Респ. Дагестан 8 18 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Респ. Ингушетия 46 72 119 17 16 0 6 9 32 0 0 0 

КБР 7 6 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 
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Таблица 11 (продолжение) 

Субъект 

Мужчины Женщины 

2013-2015  2016-2018 2013-2015 2016-2018 

21-36 лет 39-60 лет 
старше 

60 лет 
21-36 лет 39-60 лет 

старше 

60 лет 
21-36 лет 39-60 лет 

старше 

60 лет 
21-36 лет 39-60 лет 

старше 

60 лет 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

КЧР 5 3 4 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

РСО - Алания 5 7 1 1 3 6 0 1 0 0 0 0 

Чеченская Респ. 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 

Ставропольский край 28 24 19 6 8 9 32 19 9 4 3 2 

ПФО 24 30 21 19 26 14 18 16 19 8 9 5 

Респ. Башкортостан 13 15 9 4 7 6 10 10 5 2 2 0 

Респ. Марий Эл 8 5 7 4 5 3 4 3 4 1 1 1 

Респ. Мордовия 35 27 8 2 6 5 35 12 1 2 2 3 

Респ. Татарстан 11 7 6 3 4 5 9 7 7 1 4 3 

Удмуртская Респ. 17 18 24 28 46 25 12 11 12 7 8 6 

Чувашская Респ. 54 104 55 36 56 23 20 35 22 14 19 6 

Пермский край 124 158 109 119 197 83 49 52 32 48 58 21 

Кировская обл. 3 2 1 7 12 9 1 1 1 3 3 3 

Нижегородская обл. 12 21 9 13 12 7 3 23 4 6 8 5 

Оренбургская обл. 17 17 15 27 24 27 9 7 6 17 13 14 

Пензенская обл. 5 2 7 8 6 2 89 52 165 3 1 1 

Самарская обл. 22 30 31 21 23 13 7 11 7 9 10 7 

Саратовская обл. 7 4 4 1 1 1 4 2 3 0 0 0 

Ульяновская обл. 7 8 7 2 2 1 2 1 1 1 1 1 

УФО 25 31 30 19 18 10 12 15 20 9 8 9 

Курганская обл. 38 63 51 31 39 34 29 44 39 13 20 22 

Свердловская обл. 28 29 17 31 31 12 9 13 19 15 10 13 

Тюменская обл. 5 7 8 2 1 1 2 3 8 1 1 1 
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Таблица 11 (продолжение) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Челябинская обл. 34 26 14 22 15 7 9 8 3 8 7 7 

ХМАО- Югра 19 26 16 26 21 28 6 5 5 4 5 3 

ЯНАО 25 37 74 6 4 7 16 19 44 3 2 1 

СФО 21 27 22 15 20 16 11 11 10 7 10 11 

Респ. Алтай 21 30 31 6 7 4 9 14 11 2 2 2 

Респ. Бурятия 34 42 42 8 9 7 10 17 12 5 3 4 

Респ. Тыва 6 4 3 1 3 14 0 1 0 0 2 0 

Респ. Хакасия 2 5 3 9 7 3 1 1 1 3 5 4 

Алтайский край 35 25 14 22 25 15 24 15 15 11 13 13 

Забайкальский край 11 10 16 16 26 21 2 5 14 11 17 21 

Красноярский край 33 24 9 19 18 23 18 4 2 7 10 13 

Иркутская обл. 18 31 31 10 13 10 12 18 23 4 8 8 

Кемеровская обл. 15 9 0 16 15 0 5 4 0 7 8 0 

Новосибирская обл. 15 17 16 11 17 21 8 7 7 7 9 19 

Омская обл. 51 103 82 18 29 24 32 34 23 6 10 9 

Томская обл. 16 21 19 29 42 23 9 18 14 18 21 15 

ДФО 8 21 26 6 9 9 11 21 26 4 6 5 

Респ. Саха (Якутия) 1 1 11 3 9 12 0 1 0 5 7 6 

Камчатский край 24 27 75 3 5 6 9 16 22 2 3 4 

Приморский край 18 33 12 13 19 4 14 8 19 22 6 1 

Хабаровский край 6 9 13 14 13 14 4 7 5 8 15 13 

Амурская обл. 33 34 18 8 8 4 58 11 4 1 3 2 

Магаданская обл. 13 11 0 9 19 18 6 14 20 6 22 34 

Сахалинская обл. 8 10 2 5 12 16 6 21 23 4 3 1 

Еврейская Аобл. 21 21 61 8 37 40 26 28 46 8 17 17 

Чукотский АО 5 9 23 10 21 63 0 0 0 32 7 0 
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Таблица 12 - Распространенность повышенного уровня артериального давления  

на 10000 обследованных соответствующей    возрастной группы, 2013-2015 и 2016-2018 гг. 
 

Субъект 

Мужчины Женщины 

2013-2015 2016-2018 2013-2015 2016-2018 

21-36 лет 39-60 лет 
старше 60 

лет 
21-36 лет 39-60 лет 

старше 60 

лет 
21-36 лет 39-60 лет 

старше 60 

лет 
21-36 лет 39-60 лет 

старше 60 

лет 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

РФ 398 1518 3549 541 1434 2539 373 1608 3303 498 1450 2408 

ЦФО 467 1607 3264 656 1550 2678 426 1760 3164 633 1543 2298 

Белгородская обл. 405 1381 3332 484 1474 2237 385 1283 2449 502 1578 2291 

Брянская обл. 512 1576 2980 550 1441 2383 568 1660 2714 630 1483 2035 

Владимирская обл. 290 1794 3508 133 893 1739 179 2241 4418 90 1082 2176 

Воронежская обл. 555 1161 2283 511 1501 2402 483 1195 2137 518 1661 2533 

Ивановская обл. 296 769 1591 324 950 1635 325 892 1576 320 837 1257 

Калужская обл. 473 1285 2100 439 1321 2322 437 1440 2287 371 1490 2487 

Костромская обл. 648 1784 4288 130 578 949 503 2332 4372 111 673 1040 

Курская обл. 217 815 1729 173 585 1212 186 1009 2737 174 693 1128 

Липецкая обл. 258 1120 2446 290 1896 4067 307 1234 2050 281 2291 4530 

Московская обл. 393 1581 3385 1276 2488 5633 387 1566 2960 1208 2442 4063 

Орловская обл. 138 771 1521 36 81 126 139 910 1409 38 62 69 

Рязанская обл. 366 1698 3774 247 870 1566 397 2012 3572 255 988 1431 

Смоленская обл. 255 1815 3756 232 872 1367 151 2086 4495 163 944 1705 

Тамбовская обл. 699 1920 3499 444 888 1732 675 2057 3187 468 974 1551 

Тверская обл. 361 1093 2086 397 1178 1947 336 1205 1830 396 1205 1652 

Тульская обл. 478 1496 2644 506 1129 1820 485 1551 2571 560 1098 1420 

Ярославская обл. 139 819 1563 193 1050 2021 101 961 2045 102 1046 2391 

г. Москва 426 1268 2715 674 1599 2113 350 1002 1754 613 1457 1793 
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Таблица 12 (продолжение) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

СЗФО 533 2001 3916 350 1227 1786 457 2131 3947 274 1192 1875 

Респ. Карелия 739 2228 3589 472 1297 1944 462 2127 3616 257 1069 1993 

Респ. Коми 524 2276 4415 366 1222 2739 288 2360 4872 223 1378 3021 

Архангельская обл. 424 1827 4240 414 1353 2446 362 1852 3870 301 1342 2420 

Вологодская обл. 368 1945 3694 201 1090 1909 178 2051 2797 115 1093 2110 

Калининградская обл. 277 1024 2368 209 1582 1428 253 1043 1774 142 792 1394 

Ленинградская обл. 288 854 2158 367 960 1546 222 965 2125 300 857 1280 

Мурманская обл. 500 1945 3894 364 1253 2032 371 2092 4278 251 1189 2234 

Новгородская обл. 310 1748 3482 390 783 1346 320 1810 3660 374 722 1221 

Псковская обл. 486 1321 2426 416 1469 2421 451 1428 2865 297 1281 2135 

г. Санкт-Петербург 300 1253 2443 345 1252 1492 244 1363 2537 315 1308 1540 

Ненецкий АО 1260 3906 6587 350 1243 2250 1483 4485 7305 217 1077 2217 

ЮФО 289 1146 2513 1003 2058 3309 291 1178 2123 990 1989 2900 

Респ. Адыгея 70 622 1288 366 1133 1875 68 689 1409 374 1041 1534 

Респ. Калмыкия 233 1371 2482 208 595 1000 219 1388 1841 292 574 901 

Респ. Крым 0 0 0 309 959 1344 0 0 0 277 982 1355 

Краснодарский край 858 2096 4722 2232 3875 5871 872 2178 3883 2069 3682 5452 

Астраханская обл. 239 920 1866 319 1679 2666 267 1008 1511 339 1812 2800 

Волгоградская обл. 65 260 610 178 460 778 62 284 580 174 415 672 

Ростовская обл. 270 1495 3465 125 729 1313 277 1653 3377 117 852 1328 

г. Севастополь 0 0 0 448 907 1377 0 0 0 142 833 1527 

СКФО 264 1112 2090 425 894 2100 252 904 1859 343 818 1654 

Респ. Дагестан 289 732 1910 351 502 1898 210 653 1474 232 327 965 

Респ. Ингушетия 282 876 2148 819 1072 2087 313 900 1656 792 1053 1801 

КБР 155 833 1752 122 449 846 153 773 1520 135 434 744 
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Таблица 12 (продолжение) 

Субъект 

Мужчины Женщины 

2013-2015  2016-2018 2013-2015 2016-2018 

21-36 

лет 

39-60 

лет 

старше 

60 лет 
21-36 лет 39-60 лет старше 60 лет 

21-36 

лет 

39-60 

лет 

старше 

60 лет 
21-36 лет 39-60 лет старше 60 лет 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

КЧР 38 2054 1346 298 832 874 183 857 1975 232 664 926 

РСО - Алания 157 822 2008 415 1400 2472 216 816 1721 433 1371 2069 

Чеченская Респ. 480 866 1312 396 647 1507 263 722 1037 182 689 1444 

Ставропольский край 410 1373 3215 587 1418 2839 394 1403 2745 527 1364 2283 

ПФО 494 1822 3815 542 1510 2671 452 1854 3417 494 1554 2611 

Респ. Башкортостан 417 1194 2514 441 1594 2985 388 1094 1892 423 1724 3248 

Респ. Марий Эл 387 1660 3530 413 1004 1839 307 1547 3478 329 871 1438 

Респ. Мордовия 859 2587 7472 313 2164 4874 1038 2300 4132 289 2357 2885 

Респ. Татарстан 303 1097 2207 163 633 1046 303 1100 2017 141 611 939 

Удмуртская Респ. 324 1218 2392 169 1065 2087 206 1105 2549 70 934 2345 

Чувашская Респ. 386 1956 3940 546 2510 4683 158 2035 4530 239 2422 5147 

Пермский край 374 2624 3986 474 2036 3488 208 2650 4341 213 1967 4159 

Кировская обл. 275 1145 2414 265 630 881 215 1247 2410 185 570 792 

Нижегородская обл. 465 1848 3207 393 1182 2059 417 2038 3325 395 1321 2047 

Оренбургская обл. 566 2006 4470 1078 2510 4417 530 2083 3894 1012 2581 4122 

Пензенская обл. 400 1235 2638 1646 2472 2596 416 1319 2153 1780 2586 2266 

Самарская обл. 308 1033 2323 472 1219 2540 320 1127 1961 444 1242 2221 

Саратовская обл. 835 1708 3556 1265 1844 3329 858 1695 2746 1265 1775 2339 

Ульяновская обл. 136 665 1840 285 869 1619 153 851 1689 277 985 1572 

УФО 399 1596 5873 421 1095 2019 369 1743 5124 364 1064 1840 

Курганская обл. 398 1943 3534 276 1179 1985 266 2344 4233 182 1306 2270 

Свердловская обл. 504 1864 3595 609 1498 2818 467 1982 3544 587 1481 2429 

Тюменская обл. 250 872 1556 207 529 673 214 824 1324 157 457 597 
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Таблица 12 (продолжение) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Челябинская обл. 420 1479 3213 1285 2653 10081 424 1523 2664 431 1083 1659 

ХМАО- Югра 346 1147 3473 171 594 1339 319 1165 3016 147 563 1181 

ЯНАО 405 2321 24269 433 1267 2838 404 2533 17979 303 962 2075 

СФО 313 1372 3220 327 1328 2603 370 1638 3347 294 1560 3151 

Респ. Алтай 376 1538 2873 294 778 1254 320 1452 2449 255 784 1204 

Респ. Бурятия 313 1421 3365 289 1125 2460 323 1788 3659 275 1189 2291 

Респ. Тыва 201 1065 3694 118 1100 2026 206 1464 3600 199 1239 1972 

Респ. Хакасия 412 1465 2848 179 799 1427 326 1734 2515 145 784 1258 

Алтайский край 430 2117 5182 388 2183 4280 433 2771 5678 303 2825 4981 

Забайкальский край 367 1504 3452 571 1364 2358 306 1680 3149 546 1424 2176 

Красноярский край 335 1257 3377 487 1064 1954 343 1379 2689 460 1033 1582 

Иркутская обл. 288 1546 3426 310 1336 2799 238 1955 4025 243 1550 2980 

Кемеровская обл. 315 1282 3084 444 1274 2308 290 1631 3653 343 1505 2999 

Новосибирская обл. 206 1016 2247 193 1058 2127 181 1178 2311 174 1272 4814 

Омская обл. 320 1663 3635 227 1283 2482 312 2013 3819 253 1521 2521 

Томская обл. 122 963 2554 153 884 1906 79 1221 3005 145 1000 2176 

ДФО 421 1487 3696 233 861 1665 365 1658 3437 202 929 1653 

Респ. Саха (Якутия) 278 883 2473 213 1147 2986 222 1033 2405 154 1279 3455 

Камчатский край 658 1021 5119 140 122 214 566 933 1236 95 98 161 

Приморский край 313 1540 3501 401 1544 3188 290 1791 3467 393 1746 3382 

Хабаровский край 357 1110 2296 244 757 1346 517 1160 1984 170 654 1076 

Амурская обл. 484 1709 3644 169 747 1377 418 1776 3661 152 910 1611 

Магаданская обл. 464 1871 4487 350 1345 2935 361 1991 4200 239 1512 2976 

Сахалинская обл. 441 1801 4460 346 1319 3169 451 2061 4381 393 1658 3196 

Еврейская Аобл. 347 2008 3878 165 1026 2648 334 2375 4724 223 1406 2593 

Чукотский АО 433 1347 3082 412 1071 1760 243 1830 4125 201 1102 1904 
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Таблица 13 - Распространенность гипергликемии неуточненной на 10000 обследованных соответствующей возрастной группы, 2013-2015 и 2016-2018 гг. 
 

Субъект 

Мужчины Женщины 

2013-2015 2016-2018 2013-2015 2016-2018 

21-36 лет 39-60 лет 
старше 

60 лет 
21-36 лет 39-60 лет 

старше 

60 лет 
21-36 лет 39-60 лет 

старше 

60 лет 
21-36 лет 39-60 лет 

старше 60 

лет 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

РФ 129 377 823 124 317 576 123 390 764 116 325 579 

ЦФО 141 351 675 115 278 477 116 388 665 112 285 445 

Белгородская обл. 54 234 549 80 247 455 58 218 481 85 254 444 

Брянская обл. 86 262 576 84 258 471 94 255 418 104 243 374 

Владимирская обл. 277 441 636 54 176 302 255 503 894 48 200 378 

Воронежская обл. 99 207 411 98 287 472 106 231 389 94 327 562 

Ивановская обл. 70 179 366 70 218 489 67 171 334 87 255 353 

Калужская обл. 132 244 477 215 411 668 162 331 478 141 366 703 

Костромская обл. 317 506 1106 61 152 278 197 655 1230 52 191 316 

Курская обл. 72 176 325 49 158 289 66 196 333 56 169 279 

Липецкая обл. 52 176 407 77 242 468 69 187 338 73 305 580 

Московская обл. 70 270 608 108 275 515 68 259 515 111 282 424 

Орловская обл. 36 120 223 22 56 62 27 144 196 25 51 43 

Рязанская обл. 69 311 744 45 142 263 81 395 656 56 150 195 

Смоленская обл. 127 543 1046 124 349 596 86 583 1171 103 385 738 

Тамбовская обл. 78 197 431 29 111 219 64 237 405 39 142 244 

Тверская обл. 82 270 546 84 267 435 86 302 473 87 263 416 

Тульская обл. 123 392 671 127 326 608 128 379 685 159 325 472 

Ярославская обл. 63 358 753 150 789 1390 49 411 1028 114 697 1618 

г. Москва 69 173 239 174 323 490 55 142 193 153 315 409 
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Таблица 13 (продолжение) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

СЗФО 230 611 1018 134 402 664 212 631 1170 105 387 685 

Респ. Карелия 305 859 1446 214 630 977 235 748 1377 157 516 916 

Респ. Коми 209 648 1283 145 379 741 151 673 1476 106 351 778 

Архангельская обл. 136 432 922 219 551 1001 137 512 1020 167 523 976 

Вологодская обл. 697 1379 1414 77 405 572 428 1449 1779 88 389 678 

Калининградская обл. 140 336 759 130 351 497 151 329 553 86 296 454 

Ленинградская обл. 103 287 579 186 360 529 128 325 607 143 348 519 

Мурманская обл. 175 560 1049 167 504 772 133 586 1287 112 459 861 

Новгородская обл. 116 336 694 220 456 694 87 385 767 204 385 642 

Псковская обл. 190 357 652 237 656 989 422 465 1024 238 599 937 

г.Санкт-Петербург 96 316 653 109 386 966 81 309 644 91 355 601 

Ненецкий АО 250 708 891 151 547 742 236 684 1449 153 504 875 

ЮФО 98 355 1026 189 405 724 108 345 790 201 442 810 

Респ. Адыгея 14 90 143 29 161 262 10 83 177 50 171 226 

Респ. Калмыкия 96 386 642 27 112 211 142 340 571 37 134 217 

Респ. Крым 0 0 0 89 356 599 0 0 0 90 339 535 

Краснодарский край 212 594 1351 240 489 872 261 611 1073 247 508 947 

Астраханская обл. 51 168 389 214 397 611 59 175 331 289 443 517 

Волгоградская обл. 114 263 493 254 455 693 108 314 657 261 541 951 

Ростовская обл. 104 606 3003 93 253 520 88 509 1858 90 301 636 

г.Севастополь 0 0 0 148 699 903 0 0 0 114 521 875 

СКФО 62 288 468 69 179 470 62 256 405 61 173 348 

Респ. Дагестан 22 176 458 2 109 461 19 172 394 1 116 266 

Респ. Ингушетия 219 398 1167 334 423 746 216 425 823 295 393 796 

КБР 30 103 218 10 50 95 38 98 184 18 47 75 
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Таблица 13 (продолжение) 

Субъект 

Мужчины Женщины 

2013-2015  2016-2018 2013-2015 2016-2018 

21-36 лет 39-60 лет 
старше 

60 лет 
21-36 лет 39-60 лет 

старше 

60 лет 
21-36 лет 39-60 лет 

старше 

60 лет 
21-36 лет 39-60 лет 

старше 

60 лет 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

КЧР 45 168 205 187 268 919 44 136 219 134 206 527 

РСО - Алания 26 104 229 50 170 400 29 103 215 58 167 320 

Чеченская Респ. 6 827 527 16 98 245 5 625 423 24 101 242 

Ставропольский край 88 206 310 133 273 552 78 208 452 115 257 433 

ПФО 123 360 789 144 367 661 114 374 726 133 372 670 

Респ. Башкортостан 75 242 532 111 334 672 79 247 404 99 381 701 

Респ. Марий Эл 140 394 892 112 446 821 137 394 879 110 406 567 

Респ. Мордовия 94 308 930 41 173 385 97 298 583 51 198 364 

Респ. Татарстан 100 274 544 72 227 329 100 266 499 55 201 292 

Удмуртская Респ. 252 457 694 252 686 1094 186 472 771 154 628 1230 

Чувашская Респ. 110 413 791 203 626 1217 64 429 1016 117 570 1276 

Пермский край 118 427 824 157 519 770 88 446 927 105 487 925 

Кировская обл. 72 242 502 88 285 445 56 241 526 66 261 441 

Нижегородская обл. 118 356 672 82 266 468 107 406 686 92 288 506 

Оренбургская обл. 139 356 908 257 464 854 133 367 789 241 428 799 

Пензенская обл. 97 260 583 316 478 660 114 290 451 334 500 600 

Самарская обл. 84 256 594 99 280 629 77 295 538 106 272 580 

Саратовская обл. 151 356 824 310 436 970 160 336 562 323 406 681 

Ульяновская обл. 18 101 269 50 222 448 19 123 305 57 248 422 

УФО 124 330 921 141 341 555 111 334 726 114 316 512 

Курганская обл. 110 339 545 85 251 379 75 377 745 63 284 469 

Свердловская обл. 121 430 786 212 468 778 106 461 805 191 450 668 

Тюменская обл. 34 121 194 40 130 195 32 132 184 34 110 165 
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Таблица 13 (продолжение) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Челябинская обл. 58 236 514 304 746 2701 67 255 466 101 266 460 

ХМАО- Югра 183 514 1240 102 334 641 129 470 1039 72 283 552 

ЯНАО 261 454 2913 169 445 1220 246 356 1424 132 421 980 

СФО 80 294 678 79 258 517 94 345 688 80 295 599 

Респ. Алтай 44 167 382 88 168 265 42 183 262 78 178 281 

Респ. Бурятия 113 364 958 107 280 623 126 502 1015 156 360 718 

Респ. Тыва 36 172 476 61 153 317 39 169 343 67 177 284 

Респ. Хакасия 86 274 646 60 351 809 97 311 544 70 345 600 

Алтайский край 84 304 932 57 245 542 75 356 888 48 322 802 

Забайкальский край 55 223 526 85 214 378 51 262 498 95 237 314 

Красноярский край 56 176 445 61 176 298 51 186 351 63 159 258 

Иркутская обл. 87 343 658 106 306 579 81 411 864 104 346 650 

Кемеровская обл. 94 277 663 101 327 660 78 290 660 93 378 864 

Новосибирская обл. 84 245 521 47 162 358 69 282 604 52 195 434 

Омская обл. 78 268 590 80 257 487 76 324 675 88 302 523 

Томская обл. 166 835 1646 150 698 1238 142 994 1972 118 674 1234 

ДФО 170 427 1007 102 260 516 168 449 941 99 275 501 

Респ. Саха (Якутия) 97 245 550 79 320 666 89 296 587 64 328 873 

Камчатский край 228 462 1589 69 62 90 222 375 503 54 53 65 

Приморский край 133 456 1045 258 687 1343 158 541 870 251 768 1327 

Хабаровский край 149 395 614 68 193 365 261 397 597 76 174 277 

Амурская обл. 113 374 930 34 106 190 95 343 808 40 134 268 

Магаданская обл. 178 568 1434 259 456 837 264 567 1502 136 547 1021 

Сахалинская обл. 211 624 1411 271 535 1515 193 737 1266 238 628 1371 

Еврейская Аобл. 18 229 645 43 176 475 71 337 933 66 240 417 

Чукотский АО 333 498 915 272 433 440 222 498 1500 177 375 557 
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Таблица 14 - Распространенность фактора риска «отягощенная наследственность»  

на 10000 обследованных соответствующей возрастной группы, 2013-2015 и 2016-2018 гг. 
 

Субъект 
 

Мужчины Женщины 

2013-2015 2016-2018 2013-2015 2016-2018 

21-36 лет 39-60 лет 
старше 

60 лет 
21-36 лет 39-60 лет 

старше 

60 лет 
21-36 лет 39-60 лет 

старше 

60 лет 
21-36 лет 39-60 лет 

старше 

60 лет 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

РФ 541 765 1251 569 830 1073 620 853 1052 642 935 983 

ЦФО 553 764 1071 543 799 965 632 844 962 573 818 862 

Белгородская обл. 400 786 792 455 750 977 932 783 1110 493 889 1005 

Брянская обл. 317 591 964 406 651 810 486 659 764 738 774 706 

Владимирская обл. 347 655 741 235 556 783 373 908 860 311 799 961 

Воронежская обл. 466 542 1135 430 439 473 511 549 916 411 423 374 

Ивановская обл. 353 401 622 1200 1364 1734 405 452 569 1271 1283 1373 

Калужская обл. 613 611 707 1335 1676 1952 645 818 754 1096 1384 1410 

Костромская обл. 588 864 1451 247 463 464 568 1038 1413 276 590 514 

Курская обл. 285 406 578 292 379 528 314 425 452 345 444 478 

Липецкая обл. 267 309 539 229 315 374 340 394 479 229 414 380 

Московская обл. 524 749 1086 420 616 952 545 697 835 431 596 761 

Орловская обл. 267 393 455 410 604 753 289 377 346 464 645 595 

Рязанская обл. 654 995 1504 732 902 1289 740 1012 1092 804 933 923 

Смоленская обл. 827 886 1097 359 652 586 851 1049 1135 405 880 886 

Тамбовская обл. 340 412 424 269 259 322 356 420 425 353 346 351 

Тверская обл. 456 569 735 476 741 930 500 644 686 645 1006 869 

Тульская обл. 548 728 1042 487 746 809 644 815 856 543 707 655 

Ярославская обл. 417 768 827 933 1684 1463 498 1105 1194 1007 1925 1680 

г. Москва 417 685 801 729 1109 1160 412 585 594 713 1036 1058 
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Таблица 14 (продолжение) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

СЗФО 719 1027 1337 659 1003 1236 857 1297 1355 741 1194 1243 

Респ. Карелия 769 1149 1182 1445 2292 2384 1015 1420 1278 1845 2708 2627 

Респ. Коми 737 1128 1085 468 658 800 977 1542 1332 705 976 1038 

Архангельская обл. 632 1193 1793 886 1225 1336 895 1384 1489 1145 1575 1400 

Вологодская обл. 781 1252 1360 710 1359 1685 820 1447 1349 1100 2334 5278 

Калининградская обл. 495 449 631 342 552 610 476 396 431 403 811 706 

Ленинградская обл. 240 337 442 382 520 561 315 414 481 428 666 604 

Мурманская обл. 418 672 921 646 1062 1031 703 1070 1031 893 1434 1226 

Новгородская обл. 436 712 1070 427 557 616 530 756 901 615 735 607 

Псковская обл. 1211 1059 1322 752 957 974 896 1229 1281 834 1011 1048 

г.Санкт-Петербург 463 840 1101 875 1215 1503 520 856 975 941 1329 1446 

Ненецкий АО 1275 1570 2481 1212 1768 2015 1745 2706 2873 1486 2363 2587 

ЮФО 432 632 1018 596 844 1123 449 612 846 591 874 1062 

Респ. Адыгея 324 352 539 531 818 1079 269 367 540 544 722 776 

Респ. Калмыкия 581 1107 1748 319 531 604 678 1086 1443 368 546 586 

Респ. Крым 0 0 0 555 893 924 0 0 0 668 1213 1219 

Краснодарский край 554 713 1277 895 1087 1417 584 719 988 806 1026 1296 

Астраханская обл. 370 620 1075 673 932 1563 374 541 764 698 933 1266 

Волгоградская обл. 271 388 497 407 678 752 309 435 532 430 734 827 

Ростовская обл. 351 506 754 290 534 754 326 535 701 308 615 735 

г.Севастополь 0 0 0 630 1499 1433 0 0 0 969 1888 1615 

СКФО 457 439 887 226 330 730 419 429 679 219 325 590 

Респ. Дагестан 160 162 489 0 0 0 169 187 351 0 0 1 

Респ. Ингушетия 428 602 2370 395 427 1207 413 567 1612 303 366 822 

КБР 181 300 499 83 134 195 193 276 384 89 117 150 
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Таблица 14 (продолжение) 

Субъект 

Мужчины Женщины 

2013-2015 2016-2018 2013-2015 2016-2018 

21-36 лет 39-60 лет 
старше 

60 лет 
21-36 лет 39-60 лет 

старше 

60 лет 
21-36 лет 39-60 лет 

старше 

60 лет 
21-36 лет 39-60 лет 

старше 

60 лет 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

КЧР 228 397 633 442 606 2051 187 312 541 492 667 1616 

РСО - Алания 377 632 914 514 632 910 354 516 756 542 619 750 

Чеченская Респ. 1290 106 105 92 147 325 1056 102 87 79 111 265 

Ставропольский край 424 637 888 483 680 1127 442 647 714 478 663 881 

ПФО 713 907 1451 669 912 1181 756 1004 1130 802 1054 1012 

Респ. Башкортостан 303 384 634 272 336 463 311 369 427 346 338 341 

Респ. Марий Эл 475 661 952 387 494 627 468 653 672 417 571 505 

Респ. Мордовия 1882 1546 2868 267 365 493 1784 1276 1397 281 404 408 

Респ. Татарстан 356 453 657 244 427 482 357 467 509 347 596 482 

Удмуртская Респ. 1191 1807 1655 1176 2108 1710 1364 2407 2061 1443 2881 2132 

Чувашская Респ. 118 190 182 379 636 456 161 302 183 594 1087 613 

Пермский край 462 764 1040 49 113 84 570 1442 1339 63 163 119 

Кировская обл. 513 742 991 810 1251 1496 568 851 917 1017 1591 1401 

Нижегородская обл. 385 668 1614 599 938 1213 646 704 1265 740 1122 1014 

Оренбургская обл. 821 1107 1978 1357 1651 2393 872 1103 1415 1507 1671 1880 

Пензенская обл. 432 546 869 1660 1885 2484 469 623 669 2065 1825 1906 

Самарская обл. 681 930 1590 1018 1384 2189 660 936 1098 1142 1521 1744 

Саратовская обл. 1138 1112 2259 1268 1106 1769 1122 1064 1615 1275 981 1162 

Ульяновская обл. 305 438 713 653 902 1250 318 443 574 676 911 1085 

УФО 501 820 1822 733 1037 1329 645 932 1431 908 1188 1188 

Курганская обл. 374 771 690 298 564 509 483 1030 809 437 821 589 

Свердловская обл. 611 986 1254 1336 1748 2189 697 1202 1237 1672 1889 1844 

Тюменская обл. 286 451 653 322 488 513 321 466 478 376 542 464 
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Таблица 14 (продолжение) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Челябинская обл. 678 1086 1875 928 1436 2857 756 1020 1206 769 1074 963 

ХМАО- Югра 475 632 1239 237 484 854 806 864 1213 327 671 873 

ЯНАО 512 896 5635 418 653 1339 763 1022 3710 682 1116 1285 

СФО 457 782 1181 431 672 807 678 878 1004 519 859 833 

Респ. Алтай 657 1235 1509 543 982 978 740 991 1220 664 867 1616 

Респ. Бурятия 575 860 1289 515 838 962 670 1216 1293 635 1296 1005 

Респ. Тыва 183 564 1063 186 458 527 226 547 920 311 551 549 

Респ. Хакасия 446 846 915 938 1290 1305 720 904 694 970 1182 965 

Алтайский край 408 546 727 326 578 605 526 766 814 376 702 672 

Забайкальский край 515 980 1684 753 1056 1255 632 1017 1274 929 1169 1263 

Красноярский край 494 989 1318 504 762 903 711 799 1426 555 906 780 

Иркутская обл. 331 673 787 317 599 735 383 940 944 383 779 796 

Кемеровская обл. 237 387 712 281 455 673 298 562 604 399 641 864 

Новосибирская обл. 373 587 638 400 681 873 455 771 738 499 1002 917 

Омская обл. 298 486 666 302 546 742 346 609 690 371 676 707 

Томская обл. 812 1167 1150 800 739 757 859 1578 1375 1001 1083 914 

ДФО 492 746 1239 853 1254 1699 531 822 1011 1053 1444 1487 

Респ. Саха (Якутия) 426 613 1337 689 996 1623 509 739 1252 808 1236 1715 

Камчатский край 81 179 872 105 76 110 65 154 155 93 93 88 

Приморский край 716 1201 1615 1794 2641 4007 831 1351 1544 2249 4030 4090 

Хабаровский край 264 551 752 990 1395 1564 356 607 569 1260 1440 1207 

Амурская обл. 674 988 1755 638 910 1654 591 829 1147 782 929 1157 

Магаданская обл. 869 1089 1613 540 900 1229 888 1205 1634 962 1504 1577 

Сахалинская обл. 613 890 1570 970 1631 2468 693 931 1185 1077 1668 2651 

Еврейская Аобл. 124 315 367 307 457 947 212 443 371 395 598 621 

Чукотский АО 498 661 849 695 1004 1111 547 928 802 691 1172 1104 
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Таблица 15 - Распространенность высокого суммарного сердечно-сосудистого риска  

на 10000 обследованных соответствующей возрастной группы, 2013-2015 и 2016-2018 гг 

 

Субъект 

Мужчины Женщины 

2013-2015 2016-2018 2013-2015 2016-2018 

21-36 лет 39-60 лет 
старше 60 

лет 
21-36 лет 39-60 лет 

старше 60 

лет 
21-36 лет 39-60 лет 

старше 60 

лет 
21-36 лет 39-60 лет 

старше 60 

лет 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

РФ 217 899 1733 146 1168 1580 212 742 1319 136 1015 1219 

ЦФО 382 1180 1481 186 1200 1444 326 960 1210 166 1037 1170 

Белгородская обл. 856 2149 1193 0 1698 1099 776 1928 381 0 1606 967 

Брянская обл. 232 943 1481 306 1048 1450 224 751 993 300 892 986 

Владимирская обл. 125 568 1002 235 1200 1458 107 475 898 187 1211 1493 

Воронежская обл. 302 1041 1768 153 1955 2914 273 824 1366 122 1631 2198 

Ивановская обл. 94 483 944 125 1182 1973 209 480 1352 133 984 1388 

Калужская обл. 91 378 535 157 1089 1367 99 494 756 158 1216 1529 

Костромская обл. 137 819 1504 65 2227 1862 136 531 936 55 2224 2023 

Курская обл. 227 598 769 90 876 1677 272 510 514 80 807 1249 

Липецкая обл. 112 680 881 15 826 1045 160 534 577 27 127 207 

Московская обл. 162 807 1420 184 676 1009 146 659 1086 145 611 768 

Орловская обл. 216 542 633 18 384 628 79 345 397 20 315 405 

Рязанская обл. 221 1232 1933 237 1380 1915 187 1055 1606 106 1256 1550 

Смоленская обл. 1448 2515 1477 0 1765 970 890 1192 1245 0 1417 1039 

Тамбовская обл. 155 974 1421 62 691 919 164 872 1129 70 662 678 

Тверская обл. 183 1215 1086 0 1475 1973 183 1022 1118 0 1403 1383 

Тульская обл. 1008 2214 2628 1239 3826 4565 953 2063 2367 1425 3949 4460 

Ярославская обл. 27 494 1119 52 1172 1705 22 369 1113 44 989 1655 

г. Москва 208 878 914 142 968 936 184 669 604 115 737 721 
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Таблица 15 (продолжение) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

СЗФО 174 1025 1650 65 1471 1583 152 798 1329 47 1361 1394 

Респ. Карелия 152 1014 1250 204 1459 2065 129 588 841 120 1061 1510 

Респ. Коми 110 1182 2039 102 1031 1258 64 752 1850 87 908 1171 

Архангельская обл. 232 1036 1630 323 1800 1851 200 787 1146 224 1556 1488 

Вологодская обл. 55 1317 1495 165 2578 3083 38 1055 1070 83 2337 2942 

Калининградская обл. 175 406 767 68 1151 1172 161 326 431 38 1038 1002 

Ленинградская обл. 234 435 942 77 603 774 157 417 816 69 527 683 

Мурманская обл. 69 700 1339 85 1016 1012 69 559 1225 44 950 1000 

Новгородская обл. 142 996 2240 109 892 1335 114 546 1424 99 551 890 

Псковская обл. 395 1425 1874 136 1143 1371 326 1296 1733 136 730 826 

г. Санкт-Петербург 79 988 1424 50 1615 1651 77 934 1384 36 1489 1469 

Ненецкий АО 75 798 1877 497 2134 2140 144 697 1449 304 1817 2080 

ЮФО 164 641 1225 347 1597 1921 160 615 949 328 1473 1426 

Респ. Адыгея 50 311 475 0 733 1122 36 262 393 0 640 886 

Респ. Калмыкия 156 883 1111 24 284 663 140 792 944 24 255 550 

Респ. Крым 0 0 0 125 1712 1890 0 0 0 124 1656 1637 

Краснодарский край 355 955 1587 0 2413 3103 346 851 1217 0 2280 2451 

Астраханская обл. 170 663 1461 1602 1765 1739 156 589 1123 1632 1443 1301 

Волгоградская обл. 78 555 694 84 799 685 87 495 581 61 664 451 

Ростовская обл. 303 675 1505 812 873 729 305 676 1175 816 766 552 

г. Севастополь 0 0 0 159 2440 2221 0 0 0 140 2179 1729 

СКФО 121 497 1077 91 400 920 107 401 881 77 370 764 

Респ. Дагестан 61 218 572 0 8 34 54 161 408 0 5 20 

Респ. Ингушетия 89 302 894 161 360 779 77 303 872 115 319 865 

КБР 146 763 1899 15 188 409 112 564 1515 13 183 321 
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Таблица 15 (продолжение) 

Субъект 

Мужчины Женщины 

2013-2015  2016-2018 2013-2015 2016-2018 

21-36 лет 39-60 лет 
старше 

60 лет 
21-36 лет 39-60 лет 

старше 

60 лет 
21-36 лет 39-60 лет 

старше 

60 лет 
21-36 лет 39-60 лет 

старше 

60 лет 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

КЧР 93 383 642 14 35 94 105 266 643 177 403 1171 

РСО - Алания 134 458 937 199 795 1351 128 371 789 177 650 1043 

Чеченская Респ. 21 386 459 32 232 750 18 307 375 24 234 560 

Ставропольский край 297 887 1750 230 935 1668 244 760 1245 172 780 1164 

ПФО 245 1034 1913 69 1156 1792 216 805 1264 66 886 1132 

Респ. Башкортостан 108 446 1089 64 516 1355 99 383 687 56 413 950 

Респ. Марий Эл 209 802 1745 102 692 1377 154 684 1468 85 511 849 

Респ. Мордовия 774 1678 3483 165 1265 2281 623 1254 2089 224 1210 1627 

Респ. Татарстан 131 477 832 98 574 737 110 323 649 77 617 580 

Удмуртская Респ. 74 842 2595 0 1446 1290 58 176 921 0 585 383 

Чувашская Респ. 14 2687 3683 0 436 511 19 1097 709 0 15 51 

Пермский край 69 1142 2730 29 1641 2871 44 559 1959 19 733 1697 

Кировская обл. 173 828 1168 86 1537 2006 133 668 877 45 1273 1551 

Нижегородская обл. 211 968 1395 123 1454 1532 197 846 1186 110 1427 1175 

Оренбургская обл. 361 1212 2323 0 1766 4117 301 1070 1653 0 1193 2009 

Пензенская обл. 200 556 811 309 1703 2230 217 543 559 432 1448 1605 

Самарская обл. 343 1139 1256 0 1025 1304 316 969 970 0 718 771 

Саратовская обл. 370 1210 2564 0 1301 2457 344 1000 1695 0 1013 1455 

Ульяновская обл. 52 510 968 151 2018 1924 49 389 648 154 1814 1462 

УФО 262 1148 3160 118 1093 1462 291 959 2424 123 924 1131 

Курганская обл. 98 932 1351 128 1316 503 76 760 1228 150 1318 389 

Свердловская обл. 357 1497 2371 182 1334 2038 368 1140 1859 194 1081 1557 

Тюменская обл. 411 1451 1754 0 1144 1127 408 1161 1223 0 1022 934 
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Таблица 15 (продолжение) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Челябинская обл. 271 935 1384 622 1641 3997 277 793 933 166 727 917 

ХМАО- Югра 138 727 1777 1 880 1785 109 588 1348 0 707 1284 

ЯНАО 216 1399 12626 109 253 558 393 1252 9068 132 246 440 

СФО 165 791 1431 138 1037 1555 228 697 1131 128 968 1381 

Респ. Алтай 73 506 1005 58 360 560 75 303 704 53 273 494 

Респ. Бурятия 194 780 1434 103 1330 2198 210 788 1290 104 1383 2039 

Респ. Тыва 36 300 940 88 418 1000 32 400 810 100 425 624 

Респ. Хакасия 411 988 1086 153 1631 1841 409 846 857 141 1287 1357 

Алтайский край 333 1748 2071 432 1899 2461 162 1394 1701 345 1873 2492 

Забайкальский край 194 773 1631 281 1243 1957 176 688 1263 323 1155 1633 

Красноярский край 200 645 2339 90 444 754 185 574 1049 95 388 600 

Иркутская обл. 64 552 1001 67 745 1105 50 472 954 44 686 1014 

Кемеровская обл. 80 660 1570 186 1142 2683 81 552 1223 152 1036 2004 

Новосибирская обл. 149 768 1374 11 571 802 133 557 1292 10 474 703 

Омская обл. 142 730 1221 119 965 1516 134 616 1085 139 772 1223 

Томская обл. 90 1179 1869 57 1669 1465 96 1198 1764 56 1659 1462 

ДФО 224 875 1926 214 1147 1599 217 699 1365 241 1080 1331 

Респ. Саха (Якутия) 220 427 1228 138 1076 1015 117 372 1025 105 980 790 

Камчатский край 223 250 1480 79 80 131 199 203 324 61 59 92 

Приморский край 204 961 1714 336 2388 3222 187 869 1428 1135 2732 3397 

Хабаровский край 64 463 976 86 677 948 94 438 660 71 469 621 

Амурская обл. 427 1453 2354 216 1470 2582 363 1106 1650 155 1465 2101 

Магаданская обл. 392 1160 3284 94 1199 2452 486 962 2360 144 850 2186 

Сахалинская обл. 355 1293 2027 644 1880 3110 383 1262 1707 606 1917 2626 

Еврейская Аобл. 12 345 828 68 429 585 46 270 607 19 305 426 

Чукотский АО 56 1274 2806 158 1611 2060 85 763 1895 110 1460 1698 
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Таблица 16 - Распространенность очень высокого суммарного сердечно-сосудистого риска  

на 10000 обследованных соответствующей возрастной группы, 2013-2015 и 2016-2018 гг. 

 

Субъект 

Мужчины Женщины 

2013-2015 2016-2018 2013-2015 2016-2018 

21-36 лет 39-60 лет 
старше 60 

лет 
21-36 лет 39-60 лет 

старше 60 

лет 
21-36 лет 39-60 лет 

старше 60 

лет 
21-36 лет 39-60 лет 

старше 60 

лет 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

РФ 69 379 1122 34 451 1049 72 312 755 32 376 795 

ЦФО 123 528 1014 38 500 974 117 464 792 35 435 785 

Белгородская обл. 268 1643 350 0 893 768 274 1476 267 0 816 652 

Брянская обл. 75 403 943 89 611 1360 92 384 743 74 546 1010 

Владимирская обл. 44 208 518 12 497 1162 62 168 392 10 458 1104 

Воронежская обл. 78 406 1051 43 631 1480 77 317 737 33 573 993 

Ивановская обл. 25 171 703 39 585 1274 66 228 612 51 476 880 

Калужская обл. 31 120 229 39 374 810 27 141 296 46 301 698 

Костромская обл. 23 275 823 7 288 923 23 172 471 3 215 796 

Курская обл. 119 253 615 31 379 1463 73 218 512 29 367 1291 

Липецкая обл. 35 154 430 2 127 247 71 146 255 2 29 66 

Московская обл. 45 357 990 23 360 841 42 278 757 29 330 645 

Орловская обл. 18 115 278 8 169 389 16 108 192 6 170 347 

Рязанская обл. 521 1529 1561 58 633 1503 471 1385 1195 24 627 1221 

Смоленская обл. 262 561 771 0 349 750 194 383 751 0 232 671 

Тамбовская обл. 53 352 798 9 245 365 51 332 686 12 250 273 

Тверская обл. 49 333 701 0 538 1008 63 268 442 0 405 606 

Тульская обл. 222 729 1824 270 1609 2469 227 785 1595 269 1714 2613 

Ярославская обл. 5 161 1030 9 402 1516 4 109 902 18 308 1432 

г. Москва 53 448 1100 33 440 737 44 333 690 26 330 539 
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Таблица 16 (продолжение) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

СЗФО 48 379 1266 15 504 1146 66 277 755 17 403 988 

Респ. Карелия 12 334 880 11 505 1383 14 198 553 10 310 911 

Респ. Коми 19 408 1772 12 286 814 9 219 1207 9 186 578 

Архангельская обл. 90 490 1672 80 554 1206 103 373 724 68 433 738 

Вологодская обл. 6 282 1172 24 596 1783 11 190 729 11 386 1575 

Калининградская обл. 68 162 374 10 263 569 64 108 253 16 194 462 

Ленинградская обл. 50 259 625 42 210 386 61 229 568 55 209 366 

Мурманская обл. 15 289 1026 17 373 710 8 159 661 6 262 582 

Новгородская обл. 80 313 1609 10 250 550 30 174 367 79 122 326 

Псковская обл. 64 493 1397 12 366 736 341 464 1036 33 255 443 

г. Санкт-Петербург 19 474 1129 19 607 1194 21 400 965 10 504 1083 

Ненецкий АО 14 308 1444 54 1032 2729 5 184 961 50 798 2505 

ЮФО 59 244 830 29 678 1231 54 256 551 26 627 931 

Респ. Адыгея 1 127 299 1 273 620 2 115 228 0 214 444 

Респ. Калмыкия 36 166 607 2 79 264 20 132 275 1 82 186 

Респ. Крым 0 0 0 14 678 1244 0 0 0 12 620 1209 

Краснодарский край 123 458 999 0 1138 1889 122 520 780 0 1040 1441 

Астраханская обл. 72 319 883 165 690 1309 78 282 733 142 699 994 

Волгоградская обл. 24 197 577 19 290 483 27 192 362 12 230 294 

Ростовская обл. 81 331 1287 48 229 499 60 292 778 50 227 400 

г.Севастополь 0 0 0 56 1663 2838 0 0 0 75 1495 2834 

СКФО 51 283 632 42 196 688 50 241 523 35 169 522 

Респ. Дагестан 24 109 377 0 4 23 25 103 266 0 2 12 

Респ. Ингушетия 65 149 458 76 215 705 55 135 318 64 199 513 

КБР 40 253 633 5 96 292 43 147 476 5 77 315 
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Таблица 16 (продолжение) 

Субъект 

Мужчины Женщины 

2013-2015  2016-2018 2013-2015 2016-2018 

21-36 лет 39-60 лет 
старше 

60 лет 
21-36 лет 39-60 лет 

старше 

60 лет 
21-36 лет 39-60 лет 

старше 

60 лет 
21-36 лет 39-60 лет 

старше 

60 лет 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

КЧР 21 497 567 6 25 79 35 422 707 0 17 54 

РСО - Алания 96 210 594 70 381 1241 96 187 529 73 348 973 

Чеченская Респ. 1 331 785 13 174 614 1 326 533 9 144 449 

Ставропольский край 110 414 962 112 432 1153 92 359 785 92 359 802 

ПФО 70 452 1155 23 427 1091 80 369 730 27 320 661 

Респ. Башкортостан 29 203 719 10 168 659 28 174 429 14 136 319 

Респ. Марий Эл 71 331 1124 54 391 1046 48 207 791 45 313 616 

Респ. Мордовия 199 1121 2952 63 469 1417 297 1039 1394 118 468 1047 

Респ. Татарстан 41 187 462 42 231 443 38 150 392 39 204 357 

Удмуртская Респ. 15 166 959 0 179 248 13 33 82 0 30 24 

Чувашская Респ. 4 46 130 1 57 89 1 12 24 1 5 7 

Пермский край 7 334 1729 2 294 1509 5 118 746 2 100 604 

Кировская обл. 64 415 1032 13 767 1817 63 321 778 14 654 1423 

Нижегородская обл. 85 394 914 49 519 1119 88 369 792 55 439 793 

Оренбургская обл. 120 632 1769 39 1161 3092 173 605 1423 38 764 1853 

Пензенская обл. 48 185 400 86 825 1606 46 210 263 108 752 1110 

Самарская обл. 59 312 646 0 382 794 54 245 400 0 219 402 

Саратовская обл. 118 515 1177 0 501 1283 121 430 841 0 383 721 

Ульяновская обл. 13 147 418 18 535 928 13 125 278 46 493 657 

УФО 73 443 2031 44 416 1097 89 356 1331 39 321 809 

Курганская обл. 25 273 734 16 317 195 22 176 605 18 322 139 

Свердловская обл. 127 672 2059 72 582 1623 144 619 1639 70 437 1198 

Тюменская обл. 53 487 1014 0 315 864 54 416 746 0 296 747 
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Таблица 16 (продолжение) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Челябинская обл. 75 431 1080 218 507 1726 83 327 742 49 199 552 

ХМАО- Югра 24 253 1182 0 278 999 25 199 827 0 195 707 

ЯНАО 111 500 7978 73 632 1795 125 387 4114 52 597 1679 

СФО 54 340 926 43 342 1003 56 284 686 38 288 832 

Респ. Алтай 25 206 647 8 187 340 21 139 414 14 131 248 

Респ. Бурятия 58 221 674 25 426 1202 52 212 513 29 403 960 

Респ. Тыва 24 264 948 37 303 847 34 280 801 47 286 635 

Респ. Хакасия 136 598 747 41 749 1111 106 450 530 47 474 775 

Алтайский край 87 675 1649 25 390 1569 43 533 1319 21 305 1472 

Забайкальский край 116 503 1234 144 779 1741 69 417 884 154 656 1483 

Красноярский край 82 281 955 97 301 660 70 248 566 83 292 492 

Иркутская обл. 17 230 771 24 187 620 10 215 634 13 171 542 

Кемеровская обл. 19 211 768 48 355 1276 21 195 524 28 274 968 

Новосибирская обл. 27 249 972 27 226 589 25 137 663 28 206 465 

Омская обл. 45 267 753 8 306 887 45 199 574 10 235 655 

Томская обл. 13 399 1398 8 414 1142 13 324 1053 6 307 990 

ДФО 76 360 1122 56 445 1225 66 253 670 67 405 1087 

Респ. Саха (Якутия) 33 155 591 9 263 508 40 145 441 13 236 321 

Камчатский край 232 201 1394 48 58 114 159 173 255 42 43 84 

Приморский край 43 350 1303 104 780 2393 57 315 979 213 859 2549 

Хабаровский край 5 81 278 19 408 1231 16 79 148 21 337 987 

Амурская обл. 172 836 2226 69 553 1337 139 634 1705 58 513 1223 

Магаданская обл. 72 342 766 3 238 864 62 189 577 10 177 673 

Сахалинская обл. 100 495 1221 142 661 2621 96 460 982 166 701 2231 

Еврейская Аобл. 0 112 307 0 151 313 21 78 274 0 53 212 

Чукотский АО 0 518 1628 18 398 1145 8 151 550 5 388 812 
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