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ЦНИИОИЗ

Тема публикации: 
Алкоголизм

Вредное потребление алкоголя, алкогольная зависимость 
и психические расстройства: обзор научно- обоснованных 
данных об их взаимосвязи и комплексных методах лечения

Запись №

3255

23
Вредное употребление алкоголя является ключевым фактором риска 
для неинфекционных болезней и психических расстройств. На осно-
ве научно- обоснованных данных рассмотрена связь между вредным 
употреблением алкоголя, алкогольной зависимостью и психически-
ми расстройствами (тревога, депрессия, самоповреждение, суици-
дальное поведение), а также возможностями оказания интегриро-
ванной помощи.

Имеющиеся данные свидетельствуют о связи между вредным упо-
треблением алкоголя, алкогольной зависимостью и психически-
ми расстройствами, хотя причинно- следственная связь и характер 
воздействия окончательно не выяснены. Воздействие чрезмерного 
потребления алкоголя на развитие психических расстройств влияет 
на результаты лечения. Некоторые проведенные исследования отме-
чают положительный результат комплексных подходов к лечению. 
Для проверки методов комплексного лечения пациентов, страдаю-
щих от вредного употребления алкоголя и сопутствующих психиче-
ских расстройств, необходимы дальнейшие исследования.

Harmful use of alcohol, alcohol dependence and mental health 
conditions: a  review of the evidence for their association and 
integrated treatment approaches

2020
Год издания:

Количество 
страниц:

Русская версия:

Англ. версия:

Рус/Rus
Англ/Eng

Европейское региональное бюро ВОЗ. Копенгаген
WHO Regional Office for Europe. Copenhagen

Язык текста: Место издания:

Реферат:

Скачать

Скачать

ПЕРЕВЕДЕНО 

НА РУССКИЙ 

ЯЗЫК

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/358075/WHO-EURO-2020-3571-43330-65371-rus.pdf
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/346518/WHO-EURO-2019-3571-43330-60791-eng.pdf
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ЦНИИОИЗ

Тема публикации: 
Состояние здоровья

Рекомендации по межсекторальному мониторингу в инте-
ресах здравоохранения

Запись №

3938

43
Здоровую жизнь определяют не только такие отдельные факторы, как 
возраст и генетические характеристики, образ жизни, доступ к услу-
гам здравоохранения и качество этих услуг, но и полноценно функ-
ционирующие социальные и внутригрупповые системы, достойные 
условия жизни и труда и благоприятные социально- экономические, 
культурные и экологические условия в целом. В Докладе о ситуа-
ции с обеспечением справедливости в отношении здоровья, подго-
товленном Европейским региональным бюро ВОЗ, говорится о том, 
какое относительное воздействие оказывают на неравенства в отно-
шении здоровья пять основных факторов: услуги здравоохранения, 
защищенность доходов и социальная защита, условия жизни, соци-
альный и человеческий капитал, условия занятости и труд.

Guidance on intersectoral monitoring for health
2023
Год издания:

Количество 
страниц:

Русская версия:

Англ. версия:

Рус/Rus 
Англ/Eng

Европейское региональное бюро ВОЗ. Копенгаген
WHO Regional Office for Europe. Copenhagen

Язык текста: Место издания:

Реферат:

Скачать

Скачать

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/371705/WHO-EURO-2023-7394-47160-70058-rus.pdf
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/370453/WHO-EURO-2023-7394-47160-69061-eng.pdf
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ЦНИИОИЗ

Тема публикации: 
Стационарная помощь

Больницы будущего: техническое описание переосмысле-
ния архитектуры больниц

Запись №

3942

40
Пандемия COVID-19 подчеркнула важность национальной готовно-
сти к природным и техногенным катастрофам, чрезвычайным ситуа-
циям и другим социальным кризисам. В таких ситуациях решающее 
значение имеет способность предоставлять бесперебойные услуги 
здравоохранения, а развитие системы здравоохранения является 
способом устранения многочисленных факторов, которые преобра-
зуют общество, экономику и окружающую среду. Больницы особенно 
важны в этом отношении, поскольку они лучше всего выполняют эти 
преобразования, способствуют возрождению городов и оказывают 
положительное влияние в широком масштабе на любой территории. 
Чтобы больница могла продолжать функционировать во время чрез-
вычайных ситуаций и стихийных бедствий, она должна иметь проч-
ную и гибкую инфраструктуру, высокую устойчивость к опасностям 
и уделять особое внимание безопасности и оказанию квалифици-
рованной помощи. Пандемия COVID-19 также подчеркнула значение 
больничной среды в передаче инфекции и подчеркнула необходи-
мость обеспечения устойчивого соблюдения стандартов гигиены. 
Резолюции Всемирной ассамблеи здравоохранения способствуют 
принятию решений этих проблем и содействию улучшению здоро-
вья в Европейском регионе ВОЗ. Настоящий документ представляет 
собой руководство для специалистов по планированию и развитию 
здравоохранения с целью повышения безопасности и эффектив-
ности работы отремонтированных и модернизированных больниц, 
а также новых больничных учреждений в Европейском регионе ВОЗ.

Hospitals of the future: a  technical brief on re-thinking the 
architecture of hospitals2023

Год издания:

Количество 
страниц:

Англ. версия:

Англ/Eng Европейское региональное бюро ВОЗ. Копенгаген
WHO Regional Office for Europe. Copenhagen

Язык текста: Место издания:

Реферат:

Скачать

https://www.who.int/europe/publications/i/item/WHO-EURO-2023-7525-47292-69380
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ЦНИИОИЗ

Тема публикации: 
Политика и оценка 
в области здравоохранения

Руководство по адаптации программ здравоохранения: 
использование поведенческих и культурных знаний для 
адаптации политики, услуг и коммуникаций в области 
здравоохранения к потребностям и обстоятельствам лю-
дей и сообществ

Запись №

3945

A  guide to tailoring health programmes: using behavioural 
and cultural insights to tailor health policies, services and 
communications to the needs and circumstances of people and 
communities

2023
Год издания:

95

Количество 
страниц:

Англ. версия:

Англ/Eng
Язык текста:

Европейское региональное бюро ВОЗ. Копенгаген
WHO Regional Office for Europe. Copenhagen

Место издания:

Некоторые из наиболее устойчивых проблем общественного здра-
воохранения зависят от поведения человека. К ним относятся, сре-
ди прочего, чрезмерное употребление антибиотиков, употребле-
ние табака и алкоголя, неоптимальное использование вакцинации 
и скрининга рака, отсутствие защитного поведения в условиях пан-
демии, а также низкая приверженность планам лечения диабета 
и сердечно- сосудистых заболеваний. Эти проблемы ложатся тяже-
лым бременем на системы здравоохранения, а также на здоровье 
и благополучие людей. Они призывают к научно- обоснованным дей-
ствиям, основанным на понимании такого поведения в отношении 
здоровья и культурного контекста, в котором оно имеет место, а так-
же на взаимодействии с теми, кто пострадал. Использование факти-
ческих данных, моделей и научных методов позволяет адаптировать 
услуги, политику и коммуникацию, связанные со здравоохранением, 
тем самым улучшая их результаты. В настоящем руководстве пред-
лагается подход для достижения этой цели — «Адаптация программ 
здравоохранения» (АПЗ). Оно предназначено для подразделений 
общественного здравоохранения и экспертов, которые хотели бы 
применить поведенческие и культурные знания (ПКЗ) в здравоох-
ранении. Подход состоит из четырех этапов, каждый из которых вклю-
чает несколько шагов, а также теоретическую модель и структуру. 
В этом руководстве представлены вдохновляющие идеи, упражне-
ния и советы. Подход АПЗ можно применить к любому поведению 
в отношении здоровья в любой группе населения.

Реферат:

Скачать

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/367041/9789289058919-eng.pdf
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ЦНИИОИЗ

Тема публикации: 
Коронавирус

Переход от острой фазы COVID-19: работа над изменением 
парадигмы готовности к пандемии и реагирования на нее 
в Европейском регионе ВОЗ

Запись №

3943

The transition from the acute phase of COVID-19: Working towards 
a paradigm shift for pandemic preparedness and response in the 
WHO European Region

2023
Год издания:

51

Количество 
страниц:

Англ. версия:

Англ/Eng
Язык текста:

Европейское региональное бюро ВОЗ. Копенгаген
WHO Regional Office for Europe. Copenhagen

Место издания:

Отмена статуса чрезвычайной ситуации в области общественного 
здравоохранения, имеющей международное значение, объявлен-
ная ВОЗ 5 мая 2023 г., ознаменовала начало нового этапа реагирова-
ния на глобальную пандемию, в ходе которого Европейское регио-
нальное бюро ВОЗ перейдет к более долгосрочному программному 
подходу к COVID-19. Несмотря на то, что в Европейском регионе были 
сделаны первые шаги на пути к восстановлению после пандемии, 
остается еще ряд проблем. Этот региональный план перехода пред-
ставляет собой комплексную дорожную карту для перехода от острой 
фазы пандемии COVID-19 к устойчивому реагированию и восстанов-
лению, чтобы стратегически и стабильно инвестировать в устойчи-
вые системы здравоохранения, способные реагировать на чрезвы-
чайные ситуации и поддерживать основные услуги в любое время. 
Настал момент инвестировать и закрепить успехи, достигнутые в ходе 
борьбы с пандемией, а также применить уроки, извлеченные из этой 
пандемии и других недавних чрезвычайных ситуаций в области здра-
воохранения, чтобы повысить устойчивость систем здравоохранения 
к будущим эпидемиям, пандемиям и другим потрясениям.

Реферат:

Скачать

https://www.who.int/europe/publications/i/item/WHO-EURO-2023-7637-47404-69640
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ЦНИИОИЗ

Тема публикации: 
Инфекционные болезни 
и борьба с ними

«Создание мозаики»: программа для эффективного эпиднад-
зора за респираторными вирусами, имеющими эпидемиче-
ский и пандемический потенциал

Запись №

3937

Невозможно решить множество сложных задач по эпиднадзору 
за респираторными вирусными заболеваниями с помощью только 
одной системы эпиднадзора. Многочисленные системы должны соот-
ветствовать конкретным приоритетным целям эпиднадзора, и только 
в совокупности они могут предоставить важную информацию лицам, 
определяющим политику. Настоящая программа показывает, каким 
образом подходы эпиднадзора могут быть реализованы как скоор-
динированные и совместные системы, согласующиеся с конкретны-
ми приоритетными целями. Для этого в данной программе пред-
ставлены соответствующие виды использования систем эпиднадзора 
и даны ссылки на существующие глобальные и региональные руко-
водства по эпиднадзору, где таковые имеются. Однако она не заме-
няет какие-либо существующие глобальные или региональные нор-
мативные руководства по эпиднадзору. Несмотря на то, что данная 
программа ориентирована на респираторные вирусы, имеющие эпи-
демический и пандемический потенциал, в нескольких разделах так-
же отмечается ее применимость к другим респираторным и нере-
спираторным патогенам.

Наконец, в настоящем документе основное внимание уделяется эпид-
надзору в периоды между пандемиями для удовлетворения потреб-
ностей раннего оповещения и регулярного мониторинга, с учетом 
того, что при появлении нового патогена с пандемическим потен-
циалом будут внесены изменения. Данная программа не является 
руководством по эпиднадзору в период пандемии, но она включа-
ет некоторые предложения по использованию межпандемического 
эпиднадзора для предоставления более надежных данных, которые 
могут потребоваться в периоды эпидемии и пандемии.

2023
Год издания: «Crafting the mosaic»: a framework for resilient surveillance for 

respiratory viruses of epidemic and pandemic potential

Рус/Ru 
Англ/Eng

Язык текста:

Всемирная организация здравоохранения. Женева 
World Health Organization. Geneva

Место издания:

Реферат:

Русская версия:

Англ. версия:

91

Количество 
страниц:

Скачать

Скачать

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/372847/9789240071612-rus.pdf
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/366689/9789240070288-eng.pdf
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ЦНИИОИЗ

Тема публикации: 
Политика и оценка 
в области здравоохранения

Дорожная карта в поддержку здоровья и благополучия 
в Центральной Азии на 2022–2025 гг.

Запись №

3934

46
Дорожная карта в поддержку здоровья и благополучия в Централь-
ной Азии на 2022–2025 гг. охватывает следующие страны Централь-
ной Азии (СЦА): Казахстан, Кыргызстан, Таджикистан, Туркменистан 
и Узбекистан. Данная Дорожная карта опирается на индивидуальные 
цели и приоритеты СЦА в отношении здоровья. Дорожная карта раз-
работана с учетом индивидуальных целей и приоритетов СЦА в отно-
шении здоровья и благополучия, оцениваемых через призму Евро-
пейской программы работы на 2020–2025 гг. «Совместные действия 
для улучшения здоровья» (ЕПР). Кроме того, Дорожная карта также 
направлена на объединение усилий всех СЦА и развитие сотрудни-
чества с партнерами для достижения политических, инвестиционных 
и технических целей Дорожной карты. В совокупности данные цели 
позволяют обеспечить выполнение ключевых приоритетных задач 
в рамках ЕПР, устранить основные причины возникновения проблем 
со здоровьем в данном субрегионе, учесть самые важные недостатки 
систем здравоохранения СЦА и содействовать преодолению отстава-
ний в сфере здоровья и благополучия населения как на уровне СЦА, 
так и по сравнению с Европейским регионом ВОЗ.

Roadmap for health and well-being in Central Asia (2022–2025)
2022
Год издания:

Количество 
страниц:

Рус/Ru
Англ/Eng

Европейское региональное бюро ВОЗ. Копенгаген
WHO Regional Office for Europe. Copenhagen

Язык текста: Место издания:

Реферат:

Русская версия:

Англ. версия:

Скачать

Скачать

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/364331/WHO-EURO-2022-5905-45670-67053-rus.pdf
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/364330/WHO-EURO-2022-5905-45670-65601-eng.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/362845/WHO-EURO-2022-4195-43954-66077-rus.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/357174/WHO-EURO-2022-4195-43954-61946-eng.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/357174/WHO-EURO-2022-4195-43954-61946-eng.pdf
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ЦНИИОИЗ

Тема публикации: 
Системы здравоохранения

Преобразования в системе здравоохранения в Узбекистане: 
обзор реализации за два года

Запись №

3941

59
Узбекистан начал масштабную модернизацию своей системы здра-
воохранения на пути к обеспечению всеобщего охвата населения 
услугами здравоохранения. В новом докладе ЕРБ ВОЗ приводится 
ряд рекомендаций по проведению общенациональной реформы, 
призванных поддержать планы правительства по распространению 
на всю страну успешных преобразований в сфере здравоохранения, 
начатых в Сырдарьинской области. В докладе выделены три ключе-
вых аспекта:

• преобразования в системе первичной медико- санитарной помощи;

• реформы в сфере финансирования здравоохранения;

• дальнейшее развитие цифровых инструментов в сфере здравоох-
ранения.

В докладе подробно описываются достигнутые успехи и приводятся 
практические рекомендации в сфере политики по трем основным 
направлениям работы. Эти рекомендации будут иметь ключевое зна-
чение для развертывания реформы в масштабах всей страны и дости-
жения, в конечном итоге, всеобщего охвата населения Узбекистана 
услугами здравоохранения.

Transforming the health system in Uzbekistan: two-year 
implementation review2023

Год издания:

Количество 
страниц:

Пресс-релиз 
на русс. языке:

Англ. версия:

Англ/Eng Европейское региональное бюро ВОЗ. Копенгаген
WHO Regional Office for Europe. Copenhagen

Язык текста: Место издания:

Реферат:

Скачать

Скачать

https://www.who.int/europe/ru/news/item/21-09-2023-uzbekistan-s-progress-in-reforming-its-health-system-continues--new-who-report-shows
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/372927/WHO-EURO-2023-7859-47627-70163-eng.pdf
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ЦНИИОИЗ

Тема публикации: 
Туберкулез

Обзор по оказанию паллиативной помощи в 18 странах Ев-
ропейского региона ВОЗ с высоким приоритетом по тубер-
кулезу, 2020 г.

Запись №

3932

Review on palliative care with focus on 18 high tuberculosis priority 
countries, 20202021

Год издания:

Англ. версия:

Англ/Eng Европейское региональное бюро ВОЗ. Копенгаген
WHO Regional Office for Europe. Copenhagen

Язык текста: Место издания:

31
Туберкулез (ТБ) является излечимым заболеванием, однако каж-
дый год значительное число пациентов заболевают лекарственно- 
устойчивым туберкулезом, уровень излечения от которого гораздо 
ниже. Пациенты с лекарственно- устойчивым туберкулезом имеют 
высокую распространенность симптомов; следовательно, персонал, 
ухаживающий за этими пациентами, должен иметь представление 
о паллиативной помощи, чтобы общие принципы паллиативной 
помощи были доступны всем пациентам.

Своевременное выявление и устранение нежелательных явлений, 
возникающих во время курса лечения, считается общей паллиатив-
ной помощью для лиц, получающих радикальное лечение.

В  данной публикации обобщается общий подход к  паллиатив-
ной помощи, который рекомендуется использовать в учреждени-
ях и службах, периодически оказывающих паллиативную помощь 
пациентам, но не предоставляющих паллиативную помощь в каче-
стве основного направления своей работы. В обзоре основное вни-
мание уделяется 18 странам Европейского региона ВОЗ с высоким 
приоритетом борьбы с туберкулезом.

Количество 
страниц:

Реферат:

Скачать

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/339460/9789289055413-eng.pdf
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ЦНИИОИЗ

Тема публикации: 
Борьба с табаком

Инструментарий ВОЗ для создания в школах среды, сво-
бодной от табака и никотина

Запись №

3940

76
Около 88% взрослых курильщиков выкуривают свою первую сига-
рету до того, как им исполнится 18 лет, а некоторые начинают курить 
уже в 11 лет. Более того, показатели потребления новых появляющих-
ся на рынке табачных и никотинсодержащих изделий (включая элек-
тронные сигареты) продолжают расти. Маркетинг таких продуктов 
зачастую ориентирован на молодежь, которая является важным целе-
вым рынком сбыта для табачной промышленности.

Молодые люди начинают употреблять табак и никотин неслучайно: 
на них воздействует взаимосвязанный комплекс факторов — от дей-
ствий промышленности (например, целенаправленных рекламных 
и маркетинговых кампаний) до влияния со стороны общества. Пони-
мание этих стимулов представляет собой важнейшее условие для 
разработки эффективных стратегий профилактики курения.

Для этого ВОЗ представляет новый инструментарий, который содер-
жит практические рекомендации для руководителей и сотрудников 
школ о том, как разработать, донести до аудитории, разъяснить и вне-
дрить в жизнь эффективную политику создания среды, свободной 
от никотина и табака. Инструментарий ВОЗ дополняет собой глобаль-
ное руководство по созданию школ, свободных от табака и никотина.

Nicotine- and tobacco-free schools: policy development and 
implementation toolkit2023

Год издания:

Количество 
страниц:

Англ. версия:

Англ/Eng Европейское региональное бюро ВОЗ. Копенгаген
WHO Regional Office for Europe. Copenhagen

Язык текста: Место издания:

Реферат:

Скачать

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/372960/WHO-EURO-2023-8077-47845-70659-eng.pdf
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ЦНИИОИЗ

Тема публикации: 
Психическое здоровье 
и психические расстройства

Психосоциальная поддержка людей с туберкулезом, ВИЧ 
и вирусным гепатитом в непрерывном лечении в Европей-
ском регионе ВОЗ: Отчет — июль 2020 г.

Запись №

3936

83
Несмотря на прогресс, достигнутый в последнее время в обеспече-
нии доступа к средствам экспресс- диагностики, высококачествен-
ным лекарственным препаратам и новым методам лечения ТБ, ВИЧ 
и вирусных гепатитов, на Европейский регион ВОЗ по-прежнему 
ложится тяжелое тройное бремя этих заболеваний, а привержен-
ность лечению остается проблематичной. Содействуя оказанию помо-
щи и поддержки и способствуя завершению лечения, психосоциаль-
ная поддержка выступает в качестве важной составляющей оказания 
преемственной помощи и ключевого компонента комплексных услуг, 
ориентированных на нужды людей. В настоящее время вмешатель-
ства, связанные с психосоциальной поддержкой людей, особенно 
в странах Восточной Европы и Центральной Азии, зависят от иници-
ативы доноров и осуществляются, главным образом, силами граж-
данского общества и организациями на базе общин. Основная цель 
этого доклада — представить обзор существующих видов практики 
оказания психосоциальной поддержки людям с ТБ, ВИЧ и вирусными 
гепатитами в Европейском регионе ВОЗ, обсудить общее понимание 
психосоциальной поддержки при оказании помощи, а также укре-
пить и поддержать службы психосоциальной поддержки в условиях 
конкретной страны и культуры. В докладе приводится обзор некото-
рых литературных источников и видов практики, присущих сети пар-
тнеров, оценивается воздействие и устойчивое развитие этих видов 
практики, а также подчеркиваются уместные аспекты, которые при-
нимаются во внимание при планировании или предоставлении пси-
хосоциальной поддержки людям с ТБ, ВИЧ и вирусными гепатитами.

Psychosocial support for people with TB, HIV and viral hepatitis in 
the continuum of care in the WHO European Region2021

Год издания:

Количество 
страниц:

Русская версия:

Англ. версия:

Рус/Ru 
Англ/Eng

Европейское региональное бюро ВОЗ. Копенгаген
WHO Regional Office for Europe. Copenhagen

Язык текста: Место издания:

Реферат:

Скачать

Скачать

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/339430/WHO-EURO-2021-1345-41095-55827-rus.pdf
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/339432/WHO-EURO-2020-1345-41095-55826-eng.pdf
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ЦНИИОИЗ

Тема публикации: 
Питание и безопасность 
пищевых продуктов

Пакет мер по исключению промышленно производимых 
трансжирных кислот из состава пищевой продукции

Запись №

3931

9
Исключение промышленно производимых трансжирных кислот (ТЖК) 
из состава пищевой продукции является одной из приоритетных задач, 
указанных в Тринадцатой общей программе работы, которая представ-
ляет ориентиры деятельности Всемирной организации здравоохране-
ния (ВОЗ) c 2019 по 2023 год. Повышенное потребление ТЖК (>1% общего 
потребления калорий) сопровождается увеличением риска осложне-
ний и смерти в результате ишемической болезни сердца (ИБС). Соглас-
но оценкам, в 2010 г. в мире произошло свыше 500 000 случаев смерти, 
обусловленных повышенным потреблением ТЖК.

Пакет REPLACE служит дорожной картой, помогающей странам при-
нимать меры по уменьшению распространенности и выводу из упо-
требления ТЖК промышленного производства, а также устанавливает 
шесть направлений стратегических действий, способствующих быстро-
му, полному и окончательному исключению таких ТЖК из состава про-
дуктов питания.

REPLACE trans fat: an action package to eliminate industrially 
produced trans- fatty acids2021

Год издания:

Количество 
страниц:

Англ/Eng Всемирная организация здравоохранения. Женева
World Health Organization. Geneva

Язык текста: Место издания:

Реферат:

Англ. версия:

Скачать

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/331301/WHO-NMH-NHD-18.4-eng.pdf
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