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ЦНИИОИЗ

Тема публикации: 
Укрепление здоровья

Доклад о положении дел в области физической 
активности в мире – 2022 г.

Global status report on physical activity – 2022

Запись №

3764

119

2022

Рус/Rus
Англ/Eng

Всемирная организация здравоохранения / Международ-
ная организация труда
World Health Organization / International Labour Organization

Регулярная физическая активность способствует укреплению 
как психического, так и физического здоровья. Поскольку она 
полезна для людей любых возрастов и возможностей, никог-
да не поздно начать больше двигаться и бороться с сидячим 
образом жизни, чтобы улучшить свое здоровье. Тем не менее, 
образ жизни 81% подростков и 27,5% взрослых в настоящее 
время не соответствует рекомендуемым ВОЗ уровням физи-
ческой активности, и это влияет не только на отдельных лиц на 
протяжении их жизненного пути и на их семьи, но и на службы 
здравоохранения и общество в целом.

Для содействия странам в расширении масштабов охвата сво-
его населения в Глобальном плане действий ВОЗ по повыше-
нию уровня физической активности на 2018–2030 гг. (ГПДФА) 
представлен ряд научно- обоснованных рекомендаций в обла-
сти политики, направленных на обеспечение роста участия 
в четырех стратегических областях: активное общество, актив-
ная окружающая среда, активные люди и активные системы. 
Эффективное выполнение ГПДФА всеми странами ускорит 
действия по достижению глобальной цели, предусматрива-
ющей относительное сокращение масштабов недостаточной 
физической активности среди населения на 15% к 2030 г.

Год издания:

Язык текста:

Количество 
страниц:

Русская версия:

Англ. версия:

Место издания:

Реферат:

Скачать

Скачать

ПЕРЕВЕДЕНО 

НА РУССКИЙ 

ЯЗЫК

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/366636/9789240067790-rus.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/363607/9789240059153-eng.pdf
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ЦНИИОИЗ

Тема публикации: 
Укрепление здоровья

Доклад о ходе реализации Глобального плана 
действий по здоровому образу жизни и благо-
получию для всех за 2023 г. Что выполнено? Что 
нет? Что дальше?

2023 progress report on the Global Action Plan for 
Healthy Lives and Well-being for All. What worked? 
What didn’t? What’s next?

Запись №

3869

42
В этом четвертом ежегодном докладе о ходе реализации Глобаль-
ного плана действий по обеспечению здорового образа жизни 
и благополучия для всех обсуждается, что получилось и что не 
удалось выполнить с момента утверждения Глобального плана 
в 2019 году. В нем также представлены рекомендации на буду-
щее. Этот доклад призван дать информацию о том, как лучше все-
го ускорить прогресс в достижении Целей устойчивого развития 
(ЦУР), связанных со здоровьем, в преддверии Саммита по ЦУР 
Генеральной Ассамблеи ООН и совещания высокого уровня по 
всеобщему охвату услугами здравоохранения, который состоит-
ся в сентябре 2023 года.

2023
Год издания:

Количество 
страниц:

Англ/Eng Всемирная организация здравоохранения. Женева
World Health Organization. Geneva

Язык текста: Место издания:

Реферат:

Англ. версия:

Скачать

https://www.who.int/publications/i/item/9789240073371
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ЦНИИОИЗ

Тема публикации: 
Эпидемиология и статистика

Инструментарий для анализа и использования 
данных медицинских учреждений: комплекс-
ный анализ медицинских услуг: районный уро-
вень и уровень учреждения

Toolkit for analysis and use of routine health facility 
data: integrated health services analysis: district and 
facility level

Запись №

3881

107
Этот документ является частью Инструментария ВОЗ для анали-
за и использования данных медицинских учреждений — набо-
ра ресурсов по наращиванию потенциала для оптимизации 
проведения такого анализа данных, собранных в медицинских 
учреждениях через стандартные информационные системы 
здравоохранения. Инструментарий представляет собой резуль-
тат совместной работы нескольких технических программ 
и партнеров ВОЗ. Он продвигает комплексный, основанный 
на стандартах подход к анализу данных объектов с использо-
ванием ограниченного набора основных стандартизирован-
ных показателей.

В этом документе представлены рекомендации по комплексно-
му анализу и использованию собранных данных на уровне рай-
онов и медицинских учреждений через стандартные информа-
ционные системы здравоохранения.

2023
Год издания:

Количество 
страниц:

Англ. версия:

Англ/Eng Всемирная организация здравоохранения. Женева 
World Health Organization. Geneva

Язык текста: Место издания:

Реферат:

Скачать

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/369381/9789240060609-eng.pdf
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ЦНИИОИЗ

Тема публикации: 
Дорожно-транспортный 
травматизм

Глобальный план Десятилетия действий по обе-
спечению безопасности дорожного движения 
2021–2030 гг.

Global Plan for the Decade of Action for Road Safety 2021-2030

Запись №

3874

2021
Год издания:

Рус/Rus
Англ/Eng

Язык текста:

34

Количество 
страниц:

Русская версия:

Англ. версия:

Всемирная организация здравоохранения. Женева
World Health Organization. Geneva

Место издания:

Настоящий Глобальный план разработан ВОЗ и региональны-
ми комиссиями ООН в сотрудничестве с партнерами по про-
грамме «Сотрудничество в рамках Организации Объединенных 
Наций в области безопасности дорожного движения» и дру-
гими заинтересованными сторонами в качестве руководства 
в поддержку проведения Десятилетия действий по обеспе-
чению безопасности дорожного движения на 2021–2030 гг. 
и достижения его целей.

Реферат:

Скачать

Скачать

https://cdn.who.int/media/docs/default-source/documents/health-topics/road-traffic-injuries/21321-russian-global-plan-for-road-safety.pdf
https://www.who.int/publications/m/item/global-plan-for-the-decade-of-action-for-road-safety-2021-2030
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ЦНИИОИЗ

Тема публикации: 
Здоровые города

Национальные программы для городов и сооб-
ществ, благоприятных для пожилых людей: ру-
ководство

National programmes for age-friendly cities and 
communities: a guide

Запись №

3873

2023
Год издания:

Англ/Eng
Язык текста:

54

Количество 
страниц:

Англ. версия:

Всемирная организация здравоохранения. Женева
World Health Organization. Geneva

Место издания:

Физическое и социальное окружение оказывает большое вли-
яние на то, как люди переживают старение и какие возможно-
сти есть у людей в пожилом возрасте. Создание благоприятных 
условий для пожилых людей позволяет всем людям хорошо 
жить в пожилом возрасте в подходящем для них месте, продол-
жать личностное развитие, участвовать и вносить вклад в свои 
сообщества, обеспечивая при этом свою независимость и здо-
ровье.

Развитие городов и сообществ, благоприятных для пожилых 
людей, — это проверенный способ создания более благопри-
ятной среды для людей пожилого возраста. В этом руковод-
стве содержатся указания для национальных органов власти 
и заинтересованных сторон, ответственных или участвующих 
в формировании или поддержке национальных программ для 
создания благоприятной среды для пожилых людей в городах 
и поселках.

Руководство включает предложения по конструктивному вов-
лечению пожилых людей в создание благоприятных условий, 
подробные примеры существующих национальных программ 
и практические шаги по созданию или укреплению таких дей-
ствий.

Реферат:

Скачать

https://www.who.int/publications/i/item/9789240068698
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ЦНИИОИЗ

Тема публикации: 
Инвалидность

Европейская рамочная основа ВОЗ для дей-
ствий по обеспечению наивысшего достижимо-
го уровня здоровья для людей с инвалидностью 
на 2022–2030 гг.

Запись №

3878

Люди с инвалидностью нередко нуждаются в дополнительном медобслужи-
вании: им требуется доступ не только к общей лечебной сети, но и к специа-
лизированным службам медико- санитарной помощи. Однако фактические 
данные как на глобальном уровне, так и в Европейском регионе ВОЗ гово-
рят о том, что в целом люди с инвалидностью сталкиваются с дополнитель-
ными трудностями в плане доступа и возможностей пользоваться услуга-
ми медицинской помощи, и для них характерны более высокие показатели 
неудовлетворенных потребностей в медицинском обслуживании по срав-
нению с лицами без инвалидизирующих состояний.

Доступ к качественной, своевременной и приемлемой по стоимости медико- 
санитарной помощи является одним из прав человека. Здоровье — это важ-
нейшая составляющая благополучия человека, и поэтому дискриминация 
по отношению к людям с инвалидностью и любые барьеры в плане доступ-
ности и обращения за услугами здравоохранения для людей с инвалидно-
стью должны быть ликвидированы. Предлагаемая Европейская рамочная 
основа ВОЗ для действий по обеспечению наивысшего достижимого уров-
ня здоровья для людей с инвалидностью на период 2022–2030 гг. разработа-
на в итоге консультаций с государствами- членами в Европейском регионе 
ВОЗ и получила одобрение в процессе многочисленных консультаций заин-
тересованных сторон с государствами- членами и организациями людей 
с инвалидностью.

Согласно Рамочной основе к 2030 г. будет обеспечена полная интеграция 
людей с инвалидностью с учетом их потребностей в процессы планиро-
вания медобслуживания, предоставления услуг и поддержки лидерства 
в масштабе Региона. Данная Рамочная основа включает в себя целевые 
показатели и конкретные действия для государств- членов, Европейского 
регионального бюро ВОЗ и национальных и международных заинтересо-
ванных сторон, а также предусматривает детально прописанный механизм 
мониторинга и оценки, чтобы гарантировать реализацию в полной мере 
права людей с инвалидностью на здоровье.

2022
Год издания: The WHO European Framework for action to achieve 

the highest attainable standard of health for persons 
with disabilities 2022–2030

Рус/Rus
Англ/Eng

Язык текста:

Европейское региональное бюро ВОЗ. Копенгаген
WHO Regional Office for Europe. Copenhagen

Место издания:

Реферат:

Русская версия:

Англ. версия:

17

Количество 
страниц:

Скачать

Скачать

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/365325/WHO-EURO-2022-6751-46517-67452-rus.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/364994/WHO-EURO-2022-6751-46517-67449-eng.pdf
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ЦНИИОИЗ

Тема публикации: 
Коронавирус

Клиническое ведение случаев COVID-19. Вариа-
тивные рекомендации, 13 января 2023 г.

Запись №

3870

168
Рекомендации, содержащиеся в настоящем документе, основа-
ны на стратегических приоритетах и адресованы клиницистам, 
участвующим в оказании помощи пациентам с подозрением на 
или с подтвержденным диагнозом COVID-19. Они не заменяют 
клинического принятия решений или консультаций специа-
листа и подготовлены в интересах повышения качества клини-
ческой работы в области ликвидации последствий инфекции, 
а также в области медико- санитарных мер. В этом документе 
особое внимание уделено вопросам, которые касаются особых 
и уязвимых групп населения, таких как дети, пожилые люди 
и беременные женщины.

В документе разъяснена схема маршрутизации оказания помо-
щи при COVID-19 (приложение 1). В ней описана модель скоор-
динированного и многодисциплинарного подхода к оказанию 
помощи пациенту, начиная с момента получения позитивного 
результата скрининга, когда выявлено подозрение или полу-
чено подтверждение на COVID-19, и далее до завершения ока-
зания предусмотренной помощи. Цель состоит в обеспечении 
оказания безопасной и качественной медицинской помощи 
при одновременной ликвидации дальнейшей передачи виру-
са. Другие категории пациентов получают помощь в рамках 
схем маршрутизации для лиц, не имеющих диагноза COVID-19.

Clinical management of COVID-19: living guideline, 13 
January 20232023

Год издания:

Количество 
страниц:

Рус/Rus
Англ/Eng

Всемирная организация здравоохранения. Женева 
World Health Organization. Geneva

Язык текста: Место издания:

Реферат:

Русская версия:

Англ. версия:

Скачать

Скачать

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/365580/WHO-2019-nCoV-clinical-2023.1-rus.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/365580/WHO-2019-nCoV-clinical-2023.1-eng.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/362845/WHO-EURO-2022-4195-43954-66077-rus.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/357174/WHO-EURO-2022-4195-43954-61946-eng.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/357174/WHO-EURO-2022-4195-43954-61946-eng.pdf
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ЦНИИОИЗ

Тема публикации: 
Внутрибольничные инфекции

Профилактика инфекций и инфекционный кон-
троль: инструменты для перехода от рекомен-
даций к действию

Запись №

3877

33
Ни одна страна не может утверждать, что она свободна от 
инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, поэ-
тому совершенствование стратегий профилактики инфекций 
и инфекционного контроля (ПИИК) необходимо повсемест-
но. ВОЗ рекомендует использовать мультимодальные страте-
гии совершенствования процесса внедрения вмешательств 
в области ПИИК. К ним относятся все стандартные меры пре-
досторожности и меры по предотвращению передачи инфек-
ций различными путями, определенные в рамках националь-
ных руководящих принципов или стандартных операционных 
процедур и при взаимодействии с национальным координато-
ром (или группой, если таковая существует) по ПИИК.

Настоящая публикация состоит из трех целевых инструментов, 
называемых памятками, в которых основное внимание уделя-
ется:

1. респираторной гигиене и гигиене рук,

2. средствам индивидуальной защиты,

3. очистке окружающего пространства, обращению с отходами 
и бельем, всем элементам стандартных мер предосторожно-
сти, а также мерам по предотвращению контактной, капель-
ной и воздушной передачи инфекции.

Infection prevention and control: guidance to action 
tools2022

Год издания:

Количество 
страниц:

Русская версия:

Англ. версия:

Рус/Rus
Англ/Eng

Европейское региональное бюро ВОЗ. Копенгаген
WHO Regional Office for Europe. Copenhagen

Язык текста: Место издания:

Реферат:

Скачать

Скачать

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/365152/9789289056014-rus.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/341107/9789289055437-eng.pdf
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ЦНИИОИЗ

Тема публикации: 
Туберкулез

Практическое руководство по укреплению лабора-
торий по туберкулезу, обновление 2022 г.

Запись №

3880

Pract ical  manual  on tuberculos is  laborator y 
strengthening, 2022 update2022

Год издания:

Англ. версия:

Англ/Eng Всемирная организация здравоохранения. Женева
World Health Organization. Geneva

Язык текста: Место издания:

140
Глобальная лабораторная инициатива (ГЛИ) представляет собой сеть 
международных партнеров, занимающихся ускорением и расшире-
нием доступа к лабораторным услугам гарантированного качества 
по туберкулезу (ТБ). С 2007 года ГЛИ является рабочей группой Пар-
тнерства «Остановить туберкулез».

Миссия ГЛИ, координируемая основной группой при поддержке 
секретариата Глобальной программы по борьбе с туберкулезом ВОЗ, 
состоит в том, чтобы служить совместной платформой для разработки 
и внедрения практических руководств и инструментов для создания 
и поддержания высококачественных противотуберкулезных диагно-
стических сетей, в следующих областях:

• внедрения рекомендаций ВОЗ по диагностике ТБ и укреплению 
лабораторий;

• решения и инноваций системы здравоохранения для обеспече-
ния быстрого и точного тестирования и привязки к надлежащему 
ведению пациентов;

• постоянного улучшения качества на всех уровнях лабораторной 
сети;

• интеграции лабораторно- диагностических сетей;

• развития кадрового потенциала;

• информационно- разъяснительной работы и мобилизации ресур-
сов.

В основную группу ГЛИ входят представители, включая националь-
ные и наднациональные референс- лаборатории, программы из стран 
с высоким бременем ТБ и ТБ с множественной лекарственной устой-
чивостью, технические партнеры, доноры и гражданское общество.

Количество 
страниц:

Реферат:

Скачать

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/365134/9789240061507-eng.pdf
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ЦНИИОИЗ

Тема публикации: 
Здоровые школы

Исследование для оценки национальных си-
стем школьного здравоохранения с целью улуч-
шения их работы в странах Европейского реги-
она ВОЗ. Республика Казахстан

Assessment of national school health services with the 
purpose of their improvement in the WHO European 
region. Kazakhstan

Запись №

3872

82

2022

Рус/Rus
Англ/Eng

Европейское региональное бюро ВОЗ. Копенгаген
WHO Regional Office for Europe. Copenhagen

Исследование по оценке систем школьного здравоохранения 
в контексте совершенствования школьных служб здравоох-
ранения в Европейском регионе ВОЗ проводилось в 9 стра-
нах (Азербайджан, Армения, Беларусь, Казахстан, Кыргызстан, 
Российская Федерация, Республика Молдова, Таджикистан, 
Узбекистан) с октября 2020 по январь 2021 г. В рамках иссле-
дования были созданы рабочие группы, собрана и изучена 
нормативно- правовая база по вопросам исследования, адапти-
рованы инструментарий и терминология (анкеты, вопросники). 
Обсуждения в фокус группах и интервью были проведены со 
всеми основными заинтересованными сторонами (школьники, 
медицинские работники в школах, родители, администрация 
школ и учителя). Отбор подростков в группы для интервью учи-
тывал пол и возраст. Опрос младших школьников проводился 
с согласия и в присутствии родителя или законного предста-
вителя учащегося. Все участники исследования были проин-
формированы о целях исследования и дали свое согласие на 
участие. Данный отчет содержит результаты исследования, про-
веденного в Республике Казахстан, а также основные рекомен-
дации по преодолению выявленных проблем.

Год издания:

Язык текста:

Количество 
страниц:

Русская версия:

Англ. версия:

Место издания:

Реферат:

Скачать

Скачать

https://www.who.int/europe/ru/publications/i/item/WHO-EURO-2022-5924-45689-65668
https://www.who.int/europe/publications/i/item/WHO-EURO-2022-5924-45689-65668
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ЦНИИОИЗ

Тема публикации: 
Безопасность пациентов

Состояние гигиены рук в мире: глобальный призыв 
к действию для придания гигиене рук приоритет-
ного значения в политике и на практике

State of the world’s hand hygiene: a global call to action 
to make hand hygiene a priority in policy and practice

Запись №

3868

87

2021

Рус/Rus
Англ/Eng

Всемирная организация здравоохранения / Детский фонд 
Организации Объединенных Наций (ЮНИСЕФ)
World Health Organization & United Nations Children’s Fund 
(UNICEF)

Цель № 6 ЦУР призывает мировое сообщество обеспечить доступ 
к гигиене для всех к 2030 году. Гигиена рук является одним из важ-
нейших элементов гигиены. Однако во многих учреждениях и соци-
альных средах отсутствует как доступ к средствам для соблюдения 
гигиены рук, так и поддержка необходимого поведения.

Во время пандемии COVID-19 гигиене рук уделялось беспрецедент-
ное внимание: она стала центральным элементом национальных 
стратегий профилактики коронавируса. Так появилась уникальная 
возможность позиционировать гигиену рук как важный долгосроч-
ный вопрос государственной политики. Фактические данные пока-
зывают, что гигиена рук является высокоэффективной инвестицией, 
обеспечивающей огромную пользу для здоровья при относительно 
небольших затратах; это действительно беспроигрышная инвести-
ция.

Согласно настоящему докладу, инвестиции в пять ключевых «уско-
рителей» — стратегическое руководство, финансирование, развитие 
потенциала, данные и информация, а также инновации, определен-
ные в рамках Глобальной рамочной программы ускоренного дости-
жения Механизма ЦУР 6 «ООН-Водные ресурсы», — могут стать путем 
к достижению всеобщего охвата гигиеной рук.

В данном докладе определены масштабы проблемы обеспечения 
доступности гигиены рук для всех в различных условиях, включая 
школы, медицинские учреждения, рабочие места и общественные 
места. В нем приводятся конкретные примеры успеха в ряде стран 
и излагаются ключевые действия, которые должны предпринять пра-
вительства и их партнеры по развитию, чтобы сделать гигиену рук 
доступной для всех.

Год издания:

Язык текста:

Количество 
страниц:

Русская версия:

Англ. версия:

Место издания:

Реферат:

Скачать

Скачать

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/354461/9789240045668-rus.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/350184/9789240036444-eng.pdf
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ЦНИИОИЗ

Тема публикации: 
Качество воздуха

Методы отбора проб и проведения анализа хими-
ческих загрязнителей воздуха внутри помещений: 
публикация, дополняющая инструмент для скри-
нинговой оценки рисков для здоровья комбини-
рованного воздействия нескольких химических 
веществ в воздухе внутри помещений детских уч-
реждений

Methods for sampling and analysis of chemical pollutants 
in indoor air: supplementary publication to the screening 
tool for assessment of health risks f rom combined 
exposure to multiple chemicals in indoor air in public 
settings for children

Запись №

3875

46

2021

Рус/Rus 
Англ/Eng

Европейское региональное бюро ВОЗ. Копенгаген
WHO Regional Office for Europe. Copenhagen

В воздухе внутри помещений содержится множество химиче-
ских соединений, происходящих как из внешних источников, 
так и из источников внутри помещений. Европейское регио-
нальное бюро ВОЗ подготовило обзор литературы и органи-
зовало консультации с экспертами, в результате которых были 
выявлены наиболее распространенные химические загряз-
нители воздуха в детских учреждениях (школах, детских садах 
и центрах дневного ухода), а также разработало инструмент 
для скрининговой оценки рисков комбинированного воздей-
ствия нескольких химических веществ. В настоящей публика-
ции представлена информация о методах отбора проб и ана-
лиза 17 химических веществ, включенных в инструмент для 
скрининговой оценки, а также 40 других вызывающих обес-
покоенность загрязнителей воздуха внутри помещений, кото-
рые могут представлять интерес для национальных программ 
мониторинга качества воздуха внутри помещений. Приоритет 
отдается методам, описанным Международной организацией 
по стандартизации и/или Европейским комитетом по стандар-
тизации, и, при отсутствии таковых, методам, опубликованным 
в рецензируемых научных журналах.

Год издания:

Язык текста:

Количество 
страниц:

Место издания:

Реферат:

Русская версия:

Англ. версия:

Скачать

Скачать

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/350528/9789289056373-rus.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/334389/9789289055239-eng.pdf
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