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Министерство здравоохранения Российской Федерации информирует, что 

совместно с профильным сообществом по направлению «Первая помощь»  

в соответствии со статьей 31 Федерального закона от 21 ноября 2011 г.  

№ 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» 

разработан учебно-методический комплекс по первой помощи, включающий 

примерные программы подготовки, учебное пособие «Первая помощь: учебное 

пособие для лиц, оказывающих первую помощь в соответствии с Порядком оказания 

первой помощи», рабочую тетрадь к учебному пособию для лиц, оказывающих 

первую помощь в соответствии с Порядком оказания первой помощи, учебное 

пособие «Первая помощь: учебное пособие для преподавателей, обучающих лиц, 

оказывающих первую помощь в соответствии с Порядком оказания первой помощи» 

(далее – учебно-методический комплекс). 

Данный учебно-методический комплекс рекомендуется для обучения широких 

слоев населения и лиц, преподающих первую помощь, а также разработки учебно-

методических материалов для различных категорий участников оказания первой 

помощи, как частично, так и полностью. 

Внедрение разработанного учебно-методического комплекса при реализации 

рабочих программ учебных курсов, предметов и дисциплин, включающих оказание 

первой помощи, позволит систематизировать подготовку, сделает обучение 

различных категорий граждан правилам и навыкам оказания первой помощи 
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унифицированным, повысит качество обучения, что в свою очередь сможет повлиять 

на снижение смертности и инвалидности при травмах и несчастных случаях. 

По вопросам методической поддержки рекомендовано обращаться  

к главному внештатному специалисту по первой помощи Минздрава России 

Колодкину А.А. по адресу электронной почты: kolodkinaa@allfirstaid.ru.  

Разработанные материалы учебно-методического комплекса размещены на сайте 

Министерства здравоохранения Российской Федерации по ссылке 

https://minzdrav.gov.ru/pervaya-pomosch и на сайте «Все о первой помощи» в разделе 

«УМК» по ссылке https://allfirstaid.ru/node/875. 

 

 

 
 

Место наложения штампа. Не удалять! 
А.Н. Плутницкий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Марченкова Лариса Владимировна,  

+7 (495) 627-24-00 доб. 3020 



Список рассылки 

 

1. Министерство внутренних дел Российской Федерации 

2. Министерство Российской Федерации по делам гражданской 

обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных 

бедствий 

3. Министерство иностранных дел Российской Федерации 

4. Министерство юстиции Российской Федерации 

5. Федеральная служба исполнения наказаний 

6. Федеральная служба судебных приставов 

7. Федеральное медико-биологическое агентство 

8. Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

9. Министерство природных ресурсов и экологии Российской 

Федерации 

10. Министерство промышленности и торговли Российской Федерации 

11. Министерство просвещения Российской Федерации 

12. Министерство транспорта Российской Федерации 

13. Министерство труда и социальной защиты Российской Федерации 

14. Министерство экономического развития Российской Федерации 

15. Министерство энергетики Российской Федерации 

16. Федеральное агентство по делам молодежи 


