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UccnepnoBaHus

* TenedoHHbIN ONPOC HAaceneHus :
— bapomeTp 300poBbsa (HaunoHanbHbIA MHCTUTYT NPOMUNAKTUKN
1 BOCNUTaHWUS B obnactu sagpaBooxpaHeHus (Inpes) ):
e 30 514 onpouweHHbIx oT 12 go 75 net B 2005 roay ;
e 27 653 onpouweHHbiX oT 15 go 85 net B 2010 roay

* Onpoc bepeMeHHbIX XEHLLVH :

— [lepuHaTanbHbIN HauMoHanbHbIN onpoc (HaunoHasrbHbIN
WHCTUTYT 34paBOOXPaHEHNA N MeOULMHCKUX nccregoBaHum
(Inserm)) :

e 13 500 onpouweHHbIx B 2008 rogy; 14 700 B 2010 roay

— «[pynna geten 3nbd» (Cohorte d’enfants Elfe)
(HaunoHanbHbIN MHCTUTYT AemMorpadonyeckmx
nccnegosaHmn (INED)/Inserm)) 2011

— 10 TOYeYHbIX OMPOCOB B POAAOMAX %U/ijg}ﬁ



MeToauka «bapomeTtpa 3gopoBbs», 2010 .

Onpoc npoBoanTcsa Kaxable 5 net, Ha4ynHas ¢ 1992 roaa

TenedoHHbIN onpoc (3BOHKM Ha PUKCUPOBAHHbIE HOMEpPA
TenedoHoB — B T.4. tHAMBMAyarnbHble — U MOBUIbHbIE)
penpes3eHTaTUBHbLIE AaHHbIE NO HACENEHUIO B LIENTOM

Cny4yanHbin oTOOp : 27 653 onpoweHHbIX oT 15 go 85
net B 2010 roay, u3s HUX 284 6epeMeHHbIe XXeHLHUHbI

CoTpyaHMYECTBO C MECTHLIMW OpraHu3aumsaMn ans
npoBeaeHns onpoca

Bonpochkl 1 nokasaTtenu, COOTBETCTBYOLLME MUPOBbLIM
ctaHgapTtam (B yactHocTu, BO3)

www.inpes-san 5 .



OoO01mue n1anHbie o KypeHuro ¢ 1975 mo 2010 r.
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Mo AaHHbIM : onpocoB dPpaHLy3CKOro KOMUTEeTa N0 BOCNUTaHUIO B 06nacTy 3gpaBooxpaHeHus (

ww.inpes.sante.fr

1974 — 2000 rr. ; INPES, 2003, 2005, 2006, 2007, 2008, 2010. %'b’@
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3 We make Virginia Slims -
especially for women

because they are biologically
superior to men.
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Virginia Slims.
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NMocTosiHHOe ynoTpebneHne ankoronsa B 2010 roay, B % B 3aBUCUMOCTM OT BO3pacTa u nona

Figure 2 - Usage quotidien d'alcool au cours de I'année 2010,
selon le sexe et ['age (en %)
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Source : Barometre santé 2010, INPES

Mo gaHHbIM «BapomeTtpa 3gopoBbsi», 2010 r., INPES

L) www.inpes.sante.fr




AnkKoronb n nofioBas
npuHaanexHocTb, 1900 r.

KeHIMHBI My:KYMHBI
Tpe3BocTh Cuia : yucrorta, 4vectb U | Ciaabdocthb : MMITOTCHLUUS 51
YKEHCTBEHHOCTh 0eCrOMOUTHOCTh
YnorpebJsenue CaabocTh : pacnyiieHHOCTh U CuJia : MOIIHOCTh U MY>KECTBEHHOCTh
CIIMPTHOTO MOXOTJIMBOCTD

ITo manaeM : Eriksen, 1999.

www.inpes-sar

te.fr



AnkKoronb n nofioBas
npuHaanexHocTb, 2000 r.

KeHnHBI

My KYHUHBI

Tpe3BocTh CaabocThb : )KepTBEHHOCTh, BepHOCTh U | CmJia : BiajieHue coOOoM,
TPaIUIIUOHHBIC B3IJIS/IbI npodeccuonanbHas
OTBETCTBEHHOCTH
YunorpeobJienue Cuaa : He3aBUCUMOCTB, YBEpeHHOCTh B | CJ1a00CTh : MOJAaTJIMBOCTb,
CIIMPTHOTO cebe, CIIOKOICTBUE 0€CIIOMOITHOCTh M UMIIOTECHIIHS

ITo mannabeM : Eriksen, 1999.

www.inpes.sante.fr



MapkeTUHroBble MHHOBaLUMKn, cneyuanbHO
npegHa3HavYeHHble ANS XeHLUH




Consommations de substances psychoactives parmi les femmes enceintes et non enceintes (en %)
YnoTtpebneHne NCUXOAKTUBHbLIX BeLLECTB cpean 6epeMeHHbIX U HebepeMeHHbIX XXeHLWUH (B %)

Femmes étant enceintes  Femmes n’étant pas enceintes

(n=284) (n=8 247)
Tabac Tabak BepemerHbie HeBepemeHHble
Quotidien ExennesHoe ynotp. 24 3 36,6 Fumer pendant
: : la grossesse
QOccasionnel [lepuognueckoe ynotp. 32 5.6 ' nuita la sante
) ’ de votre enfant
Ancienne fumeuse BpiBwas kypunblmua 32.9 18,1
Jamais fumé HuKorga He kypuna 39 64 39.6
Cannabis KoHonns
Au cours de I'année B TevyeHve roga 2.7 8.2
Au cours du mois B TeyeHue mecsiua 0.0 40

Consommation d'"alcool AJKOronb
Quotidien ExegnesHoe ynotp. 0.0 1 1

Hebdomadaire ExeHenenbHoe ynotp. 2.9 24 4

Mensuelle ou momns  gxemecauroe ynop. 29.1 543
nnmn pexe
Aucune He $HOTpe6ngeT 68,0 20,2

Consommation ponctuelle .. o pa3oBas
importante d’alcool ;555 Jnkorons

Au moins mensuelle  Mynumym pas s mecsy. 11 10,2
Moins souvent  pgye 1,1 19.5
Jamais Hwukorga 97.8 70.2

Source : Barométre santé 2010, Inpes
Mo paHHbIM :«BapomeTp 3g0opoBbay, 2010 INPES

es.san“’-‘"
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Facteurs associés aux consommations ponctuelles lmpurtantes d’alcool et 4 la consommation de tabac

dakTopbl, CBA3aHHbIE C 6GONbWNMK @ Pa3osoe ynoTp. Gonbumx A03
e |
|

ankorons, B rog
pa3oBbIMU O03aMU alikoronsa v KypeHmem Tabie dpeHe CPI année

Metee 29 neT 29 ans moins (réf ) 137 317 ol- 38 -1-
C 30
Tapue 30ou + 47 228 0.9 05-1.7 0.4 02 00-22

CpenHee nnu Bac ou moins (réf ) 358 -
HEOKOHYeHHOoe cpeHee
BbilLe CieiHero =Bac 141 13,9 {0, 3*** [0.2-0,6] 0,5 [0,0-19]
HeT Non {rei }|
131 281 [05-1,9] [0,3-72]
HeT Non (réf)) 238 -
Ra Oui 57 39 14 [0,7-2.8] 5,6 76* [1,3-437]
Het Non (réf ) 47 EEN -1- 5.6 =1-
fla Oui 237 26,3 0.6 03-12 1.0 0,1** 0,0-06
Pas de détresse psvchologique (réf) 252 245 1= 1.0 -1-
EcTb penpeccnaDgtresse psychologigue 32 482 ; -3, 10,7 83** [1,7-402]
Het Non (rét’) 73 49 -1- 2.9 =1-
fa Oui 211 244 0.6 [03-1.1] 1.9 0.8 [0,2-39]

(1) Odds ratio — cooTHOLIEHNe WaHcoB (B cTatucTuke) (2) JoBeputenbHbIn NHTEpBarn (B CTaTUCTUKE)
Source: Barométre santé 2010 - 284 femmes enceintes. Résultats de 5 régressions logistigues ajustées sor 'dge et le nivean de diplome

es.sante.f\‘

P www.inp

Mo panHHbIM :«BapomeTp 3gopoBbsay, 2010 INPES, onpolueHo 284 6epeMeHHbIe XEHLUHbI, pe3ynbTaTt 5 cTaTucTU4eCckux nccrnegoBaHuin
Mo Bo3pacTam 1 ypoBHsM 0bpa3oBaHust



Tableau 12. Consommation de tabac (échantililon des femmes en métropole)

Tobacco smoking
Ta6nuua 12 KypeHue (onpoc xeHwmH no ®paHumm (He BKITKOYaA 3aMOPCKMX AenapTaMeHTOB))

2003 2010
%o [ N %o IC &a95% [OWHa
K-Bo curapet B AeHb 0 6epemeHHocw|
Nb de cigarettes par jour
avant la grossesse
o 54,1 =0, 001 2655 68,5 68,7 — 70,3
1-8 9.8 1510 10,9 104 = 11,4
=10 26,0 2723 19,6 18.9 — 20,3
(13 172) (13 888)
OTkas oT KypeHuna npu ninaHMpoBaHUn 68peMeHHOCTI/I
Arrét en prévision de la
grossesse ¥
oui - 362 5,9 53 -6,3
non - 5823 94,2 93,6 — 94,6
K-BO curapet B AeHb B 3-eM TpumecTpe 6epemMeHHOCTH (6 185)
Nb de cigarettes par jour au
3°™ trim. de grossesse
o a2 =0, 001 11 679 82,8 82,3 —83.5
1-8 12.8 1721 12,2 11,7 =128
=10 8,0 682 4,9 45 —-5,2
Ha Kakom Mecsitie GepemMeHHOCT npousolen otkaa orl 13 143) (14 082)
KypeHund
Mois d’arrét pendant la
grossesse
i1er tfrimestre 1-bii TpumecTp - 1471 81.2 79.4 =818
2éme trimestre 2-01 TpumecTp - 155 8.6 7.3-91
3&éme trimestre  3-uit TpumecTp - 29 1.6 1.0-18
date inconnue  HensBecTHO - 156 8.6 7.3-91
(1811)

(1) si non fumeuse juste avant la grossesse Ecnu xeHLWMHa Npoomkana He KypuTb [10 HacTyrnneHns 6epemMeHHOCTH
(2) 35,8% des femmes ne fumant pas avant |la grossesse n'ont pas répondu & la question sur I'arrét du tabac en
prevision de la grossesse

35,9% >XeHLWH, He KypUBLLMX A0 6epeMeHHOCTM, HE OTBEYanu Ha 3TOT BONPOC

Mo gaHHbIM nepuHaTanbHbIx nccnegoBaHum 2003 1 2010 rr. OTaeneHre sNMAEMNONOrNMYECKUX uccnegoBaHii B 06nacty nepmHaTanbHOro 300poBbs
N OXpaHbl 300POBbS KEHLWUH U AeTen, HaumoHanbeHbIM MHCTUTYT 30paBOOXPaHEHNs 1 MeanumHcknx ncenegosanni — U 953 (Blondel et Kermarrec, 2011)




Tableau 13. Consommation de cannabis et d'alcool pendant |la grossesse
Tabnuua 13 YnoTtpebneHne MapuxyaHbl U ankorons Bo BpeMsi 6epeMeHHOCTU(oNpoc XeHWuH no @paHumm (He BKIO4Yasi 3aMOPCKUX AenapTaMeHTORB))

2003 2010
% o n . IC & 85% 1 va 95%
Consommation de cannabis  Ynotpebrnenve mapyxyaHol
oui Oa - 1ER 1,2 1,0=14
non Het - 13810 989 BT =551
(13 7&8)
Fr.ﬁquanm de consaommation YacTtoTa yﬂOTp36ﬂeH|/|ﬂ
du cannabis’™ MapwuxyaHbl (1)
mains d'1 fois/mois Pexe 1 p.B MeCa - a4 48 8 41 0=504
1 a 2 fois/mois 1-2 p. B Mec. - 22 171 10,8=177
3 foi=/mois &t plus 3 p. B Mec. Myawe - 45 333 25 2 =34 1
(128)
Consommation d'alcool  YnotpebneHue ankorons
jE.I'I"IE.iE HUKoraa = 10644 ??,E TE ,5 — ??,E‘
1 fois par mois ou mains 1 p. B Mec. umm pexe 2370 17,2 12 8=17 .8
2 & 4 fois par mois et plus 2-4 p. B MeC. 1 vallle 244 25 E2=28
avant de s& savoir anceintea YNoTp. 40 TOro, KaK eHLLUMHa 437 a2 289=35
y3Hana o HacTyrnneHum (13 782)
OepeMeHHoCTH.
Mombre de verres par journée de K-so ctaHaapTHbIX 103 B
consommation ordinaire OeHb
mains d'un werre MeHee 1 - 2228 73,2 T1B6B=73%
1 verre 1 - 810 201 18 7 =208
2 verres et plus 2 v bonee . 208 88 58=72
(2042
Consommation de trois verres Pasosoe ynotpebneHve
od plus en une occasion 3 nos n bonee
jamais Hukorga - 12 343 28 5 o8 2=-858
mzins d'une fois par mois  Pexe 1 p. Bmec. ZB4 22 1,5=24
une fois par maois et plus 1 p. B Mec. wWn vaule 42 0,3 0,2=04
avant de se savoir enceinte YNOTP. AQ TOrO, KaK XeHLWMHa 121 1,0 08=12
y3Hana o HacTynneHum (12 790)
6epemeHHoCcTH.

(1)4YactoTta ynotpebneHusi HensBecTHa B 18,5% criyyaeB cpeam XeHLLUMH, KOTOpble YTBEPXKAAOT, YTO yNoTpebnsanu MmapuxyaHy BO BPeMs
(1} frdquansa da congammation insonnua paur 18,5% dee fammas quidsslarant avair sonsamméd du cannabis
pandant laur grossasss

Mo gaHHbIM NnepuHaTanbHbix nccregoBanun 2003 1 2010 rr. OToenexHve aNMOeEMMONOrMYECKUX NCCNef0BaHUA B 00NacTy nepmMHaTanbHOro 340pOoBbs
N OXpaHbl 300POBbS KEHLUMH 1 AeTeln, HaumMoHanbHbIM MHCTUTYT 34paBoOXPaHeHUs U MeguumHckmnx uccregosadun — U 953 (Blondel et Kermarrec, 2011)




UHCTPYMEHTbI NPogoUNakTuKu

Peut-on allaiter son enfant
quand on fume ?

|ddalement, il est préférable de ne pas fumer quand on allaite son
bébeé, car la nicoting passe dans l2 lait maternel et 5a concentration
dépend du nombre de cigarettes fumées. Ainsi, 5i la femme enceinte
n'a pas réussi 3 s'arrdter complétement de fumer durant I3
grossesse, le choix de l'allsitement peut étre une nouvelle
mativation pour le faire. Du fait de ces bienfaits, L'allaitement
matemel doit toujours étre favorisé,

Quels sont les risques si
une femme enceinte est exposée
a la fumée des autres ?

Lexposition d'une femme enceinte  la fumée das autres (au cours
d'une soirée, a la maison, etc.) a un effet équivalent a un petit
tabagisme maternel : les produits chimiques contenus dans 1a fumde
du tabac inhaléz par la mére. passent dans |2 sang de |3 mére et
donc dans celui du feetus. 11 est donc important qu'une femme
enceinte dvite les atmosphéres enfumées.

k= R L e R e e g o e

Pour en savoir plus

Les solutions pour arréter de fumer.

Dépliant Inpes, réf 220-07 170-DE

& J'arréte de fumer,
des méthodes pour y parvenir.
Guide pratique Inpes, réf 220-06 072-B

Tabac Info Service vous aide & arréter de fumer.

www.tabac-info-service.fr N

Tél. 0 825 309 310

=+ BN o e oy

Grossesse et tabac




Cnacu6o 3a BHuMMmaHue!

Bien manger, bien bouger

Tabac: consommalion zéro

Pour vous akder 3 amiter de fmer,
VOLIS POUNVET WOUS Adiesser & volre
médecin o & une consulaoon en
tnbaoologie.

hapsiwaw tabac-Indo-service.fr

Alcool: consommation 2éro

Ualoool est un inddue extrémement pulssant 2 nveau
s cellubs du eernvenu du iceos, 1| il courir U regue . :
Heve de diicin sur ses fonctions, aver, comme consé Drogues: consommation Zéro
nueices poesibibes, des broubldes de Fappeentissage. de la .

meémuire, de Vatiension ef de la iflexion diez fe gy 17 comsommation de toutes les dmpues, y comgrs (a
erfant 1l &t recommande aun e enceintes dariter comsommation de cinnabis pews avol des consi-
inuie comsommation de bolssons slooolistes dis o dé QUGS S e pokds de nalsance et be componiEment
ot pendant e [ durde de leur rossesse, que oo chi. poUvesU-ne Vidre mibdecin o votne sape fEminme
corsommatkon soi rézuliEre cu pocasiannelle. Peuvent vous Jickr o vous fuider vers ure consultation

hettprtewow:, rlra)mlﬂ-t_gnu-.- frirutyriquee 36, hirml

Fumer pendant
la grossesse
nuit a la santé

de votre enfant




