OcCHOBHbIe HanpaBfieHnsa padoThbl
B 00ractu npodnnakTukKm KypeHus
N ynoTpeobrneHusa ankorona o ®paHuun

Ooktop KapmeH KpedT-Kanc
Adupekuuna Hay4yHoro otaena




AHTTabayHoe 3aKoHOAATEeNbCTBO BO ®paHLUnmn

3akoH Beins, npunsateii 9 utons 1976 rona

»OrpaHndeHrs Ha peKIaMy

»>3anpeT Ha KypeHHe B HEKOTOPHBIX OOIIECTBEHHEBIX MeCTaX

»OQ0s13aTenbHOC IPEAYNIPEKASHUE Ha TTaukax curapeT «Kypenue omacHo»

J10 HacTOsIIEr0o BpeMEHU YPOBEHb ITOTPEOJICHUS TaOAUHBIX U3JICIUI
CTaOWIIM3UPYETCSA

www.inpes.sante.tr

Mocksa, 7 ntoHa 2012 r. %.Q@



AHTUTabauyHoe 3aKoHOAATEeNbCTBO BO ®PpaHUMm

3akoH JBeHa, npuHAThIN 10 ssHBaps 1991 roma

»CII0cOOCTBYET MOBBIIICHHIO IIEH HA CUTapEThI

»>3anpeT Ha KypeHHe B 00IIECTBEHHBIX MeCTaX, 3a(DMKCHPOBAHHEIX B
MOCTAHOBJICHUH

»>3anpeT Ha peKIaMy

»3anpeT Ha OeCIIaTHOE PacIpOCTPaHEHUE

»>3arnpeT Ha CIIOHCOPCKHE OIepallii, CBSI3aHHbIE C TAOAYHBIMH U3ACITHSIMU
>3anpeT Ha IPOJaXKy JULaM MoJIoxke 18 et

»Paspemenne (mpu coOIOICHIN HEKOTOPHIX YCIOBHI) 00IIECTBEHHBIM
OpraHU3alUsIM, KOTOPBIE 3aHUMAIOTCS TPOTPaMMaMH 1O MPODHUIIAKTUKE KYPEHHS,
BBICTYIIATh B POJIM IPakAaHCKOTO MCTIIA B CYyJIE

-~ -

Tabak cTaHOBUTCS COLIMAILHO HEMPUEMIIEMBIM TPOIYKTOM

T
www.inpesAsar\te.f
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AHTUTabauyHoe 3aKoHOAAaTEeNbCTBO BO ®paHumm

IToctanoBienue ot 15 HOs0pst 2006 roga BHECIO U3MEHEHUS B 3aKOH

DBEHa, 3aMPeT Ha KYPEHUE PaCHpPOCTPAHWICS U HA APYTUE OOIIECTBEHHBIE
MecTa

PYUpexKaeHUs 3/IpaBOOXPaHCHUS
»O0I111eCTBEHHBIA TPAHCIIOPT

M lomernienns Ko, KOJIISIKEeH 1 JUIIEEB, BCEX YUPSIKICHUM, IIe
NPUHUMAIOTCS, 00YYarOTCS WM IIPOKUBAIOT HECOBEPIIICHHOJICTHUE

»>3aKpBIThIC OOIECTBEHHBIC MECTa U pabodure MecTa

A Takxe : 0apbl, OMCTPO, TOCTUHUIIBI, PECTOPAHBI, TA0AYHbIC KHOCKH,
JTMCKOTEKH, KA3UHO, UTPOBBIEC IIPOCTPAHCTBA

e.fr

it
Mockga, 7 vtoHst 2012 T. wwwinpeS 2



NMpenocrepe>xxeHms Ha Nadvkax curaper BO
dpaHuumm

pendant
la grossesse

INTERDICTION DE FUMER

Pour arréter de fumer :
www.tabac-info-service.fr
ou () 39 89 01emi

New Philip Morris s s e s
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AdocTaToO4yHO 2N 3TUX Mep?

Kaxnas nsaras sKeHIIUHA KYPUT BO BpeMs 0epeMEeHHOCTH

OxoJ10 180 000 neTeit exkeroJHO MOABEPrarTCd BHYTPUYTPOOHOMY
IeHCTBUIO Ta0aKa

te.fr

MockBa, 7 ntoHst 2012 T. o wawinpes-s20



?) Tabac Info Service - Mozilla Firefox

Fichier Edition  Affichage  Historique  Marque-pages  Outils

I

i Tabac Info Service

v kabac-info-service. fr

v | |-zlv Google

J demarrer

?

Qu.and on sait, c’est plu.i facile d’arréter.

M2 5@ B umeur

» MON ARRET DU TABAC

Se souvenir de moi

» Connexion
J'ai oublié mes codes d'acces

* ETRE AIDE

Jarréte de fumer
Jaide un proche

Professionnels de
santé

Entreprises et CHRDC
Professionnels de
réducation

Tout saveir sur le tabac
Témoignages

« MA CALCULETTE

le fume

@ Eecherche avancée

-
IR

Wous avez deja appelé le
39 89 ? Votre avis nous
intéresse.

» Cliquez ici

JARRETE DE FUMER J'AIDE UN PROCHE PROFESSIONNELS TOUT SAVOIR | VOS TEMOIGNAGES

Suis-je prét ? Me préparer Le jour J Et aprés?

Comment mettre en pratigue cette bonne résalution ?

Sivous suivez nos conseils, vous avez deux fois plus de chances de réussir. Prenez le temps de réflechir aux raisons qui
wous donnent envie d'arrSter de furmer. Fixez la date d'arrét |a plus adaptée pour démarrer cette nouvelle aventure. MNous
allons wous aider a gérer les difficultés gui peuvent se présenter durant votre parcours et vous aider 4 les surmonter, sans
précipitation. Gardez toujours a 'esprit qu'arréter de fumer n'est pas un sprint, mais une course de fond | Chague heure
sans fumer est une victoire sur vous-méme |

J'aide un fumeur & arréter J'ouwre le dialogue avec mes enfants Faire connaitre Tabac info service

Autour de vous, des proches, vos enfants, ou encore vos collégues de travail fument. “ous &tes trés bien placé pour les
inciter & arréter sans les bousculer, sans leur faire la morale et sans les culpabiliser. Parce que vous avez surmonté les
mémes obstacles, ils wous feront conflance. Profitez-en pour leur montrer la waie.

Professionnels de sante Entreprises et CHRDC Professionnels de I'education

Les professionnels de santé connaissent bien les problémes des fumeurs et les difficultés qui les empéchent d'arréter. lls
savent mesurer leurs dépendances et évaluer leur motivation. lls les aident & mettre en place des stratégies efficaces,
personnalisées, pour parvenir 4 ne plus fumer.

Le tabac en quelques chiffres Petite histoire du Tabac Les risques du tabagisme Les hénéfices de I'arrét

Bl Mosc... El§ PR 5.




AHTMaANKorosibHoe 3aKOHOA4AaTeNbCTBO BO PpaHLUuM

3aKOHOJaTEIbHBIC aKThl 00 YIOTPEOICHUHN aJIKOTOJIbHBIX HAIIUTKOB
¢urypupytoT B Heckonbkux Koaekcax :

»CenbCKOX035HCTBEHHOM KoJiekce, ToproBom koaekce, OCHOBHOM
HAJIOr0OBOM Kozekce, Komekce 3aKOHOB O 3ApaBOOXPAHEHUN — PEYb HUJIET
000 BCEM, UTO KacaeTcs MPOU3BOJICTBA, YIIAKOBKH, IIPUKIICUBAHUS
TUKETOK, TPAHCIIOPTUPOBKHU U HAJIOT000I0KEHUU aJIKOTOJIbHOM
MIPOAYKIIHH.

»omekce 3aK0OHOB 0 3/IpaBOOXpaHEeHUH, [JOPOKHOM KOJIEKCE, YIOJIOBHOM
Kojiekce, TpyJIOBOM KOJIEKCE — peub UACT 000 BCEM, YTO KacaeTCs
pacopoCTpaHEHUs alKOrOJIbHBIX HAIIUTKOB, OOIIECTBEHHOTO MOPSJIKA,
OOpBOBI C ATKOTOJIM3MOM U 3alIUThl HECOBEPIIICHHOJECTHUX. .

www.inpes.sante.tr

Mocksa, 7 ntoHa 2012 r. %._D;@



PacnpocTtpaHeHHOCTb ®PAC BO
OpaHUMH

*Bo ®paHuuu, o 1aHHbIM KoJ/WIeKTHBHOIO
ucciaenosanuss Haumonajasnoro MHcTuryTa 310poBha M
MeaumuHcKkux ucciaeaosanuii (INSERM) «Bo3aencrBue
aJIKOroJs Ha 3goposbe» (2001), or 700 xo 3 000 13 750 000
HOBOPOKICHHBIX exkeroano umert O®AC.

s santedT
Mockea, 7 uioHst 2012 . ;ﬁ@



Pab6ora, npoBoaumMas B0 @paHuuu

»  Crarba L3322-2 Koaekca o 3apaBooxpanenuu (11.2.2005)

*  TpeaycMaTpuBaeT 00s3aTeNbHOE yKa3aHUe Ha JII000H Tape ¢

*  HAIUTKOM, COJICpPXKAIUM aJIKOT0JIb, «MEIUIIMHCKON PEKOMEHIAINHU 00
*  OTKa3e OT yHnoTpeOJICHHs aJIKOTOJIs1 OEPEMEHHBIMHU JKSHIIIUHAMM),

» e JloctanoBienuem oT 2 okTA0ps 2006 r. onpeeNsIOTCs yCIOBUS

*  pa3MeIIeHHs IPEeAYNPEAUTEeIbHON HAIUCH Ha dTUKETKE Ha Tape C

*  QJIKOTOJbHBIMU HATUTKAMMU:

e [J IIukrorpamma unu

* [J Cnenyromiast HaJIMUCh (JIOCTIOBHO): « YTHOTPEOIECHHUE aJIKOTOJIbHBIX
*  HaNUTKOB BO BpeMsi OEPEMEHHOCTH, Jaxe B HEOOJIBIIIOM KOJTUYECTBE,
*  MOXET CEPhE3HO OTPA3UTHCS HA 3/I0POBLE PEOCHKA»

* < [locranoBnenue BcTynuio B cuity 3 oktsiops 2007r.

MockBa, 7 nwoHa 2012 r.




Pab6ora, npoBoaumMas B0 ©@paHuuu

MENTIONS OBLIGATOIRES MENTIONS FACULTATIVES

Mention "Mis en bouteille
au chateau" ou "a la propriété”

MIS EN BOUTEILLE AU CHATEAU |

CHATEAU ROUGL——| |, Nomde
. = 77 = = = = ou margue commerciale
.|

OENGOIOE

Représentation
du chateau ou logo
MNam de 'ACC +
compris enfre 4
"appellation” et "controlée” % D
BORDEAUX
Indication de | L {98 vl APPELLATION BORDEAUX CONTROLEE B |2
la tenewr en alcool IATEAL-BERGSTROM, PROPRIETAIRE A TARGON - GIRONDE - FRANCE I
+ message sanitaire
“fernme enceinte” 208 bt usom PRODUCT GF FRANCE:

®

Nom ou raison sociale,

commune de 5
lembouteilleur, &tat Pays d'origine

membre

Léro alcool
pendant la grossesse

Avtres mentions facviatatives

- Le millésime (année de récolte)
- Notions "crus classés",

ems bourgeos Hukakoro ankorons
BO BpemMs 6epeMeHHOCTHU

MNuméro didentification
= Contenance
; Su Lot [peiut Bire de la boutsile
déposé sur la bouteille)

MockBa, 7 nioHa 2012 .




Bpouwtopbl, achmwun, cbnavepsbl,

9 mois
8 ks Be foises

7 siesies pa) semaine
6 coups 8 fif Be maman pai jowt
5 sems e veif'
4 ptroms en finale
3 echioguaphies
2 Eies 8'enis par jour

1 heateny. doenemend
| - 0.oof 0 abac -

ALCOOLET Parkaz-on 3 votre madeck ou & voire Sige-famms.
MEDECINE GENERALE En ,

Remmmandations diniques f

— o, T e B
pour le repérage précoce ety
et les interventions bréwes

MockBa, 7 ntoHs 2012 1.

ot vous avec "alcool, vous en Sles od ?

guide nutrifion
pendant et apres

la grossesse

www.inpes.sante.fr

npes



£ alcoolinfoservice - INPES (Institut national de prévention et d'éducation pour la santé) - Mozilla Firefox

Fichier

=i

Edition  Affichage  Historique

i INPES - Alcaal

Marque-pages  Qutils 7

| L alcoolinfoservice - INPES (Institut nation... % | =

ﬂ v, alcoolinfoseryvice, fr

alcoolimfoservice

Accueil Tout savoir sur I'alcool

Pt .
¢ )./ Partagez quelques conseils et

~~ astuces pour réduire votre
consommation d’alcool

Commentyous préparer a réduire votre consommation 2

Commentvous sentir plus & 'aise pour refuser un verre
que I'on vous offre 7

Guels sont les trucs pour limiter vatre consommation
gquand vous sortez ?

# Lisez nos conseils et ceux des internautes

+ Ajoutez votre conseil

Transfert des données depuis v, alcoolinfoservice, fr..

Recherche...

Evaluer et suivre sa consommation Se faire aider

Four heaucoup d'entre nous, Malcool est
présent dans notre vie, de facon
occasionnelle ou réguliére.

Il peut accormpagner un repas, un aparitit
ou une féte, On en consomme plus ou
rmoins en fonction de ses habitudes, de
ses envies et selon les circonstances...
Mais au fond, connait-on viaiment ce
produit et ses effets sur la santé 7

L'alcool et moi

Je hois tous les jours ou presgue

Je ne hois que le week-end

Je suis enceinte

Ce site met & votre disposition un outil simple et rapide pour évaluer votre
consommation d'alcool et savoir sivos habitudes représentent un risque pour
votre santé,

En fonction de ce premier bilan, wous pourrez, sivous e souhaitez, réduire votre
consommation & 'aide d'un programme personnalisé en 3 étapes.

Commencez le test

Déja inscrit 7 Accédez avotre compte

3 Téléchargez Une version simplifide de I'Mlcoométre sur votre iIPhone




Pabdora, npoBoaumas B0 ©paHuuu

Marepuainbl 00 yroTpeOIeHUN alKOoroJis, II0ATOTOBJICHHBIC

HammoHanbHbiM MHCTUTYTOM 110 IPO(PUIAKTUKE U CAHUTAPHOMY

npoceemennto (HUIICIT) qna mupokon ayauropun

Marepuansl HUIICII cnenuanbHo J1J1s1 O€peMEHHBIX JKEHILNH
Marepuansl HUIICII «ITutanue Bo Bpemsi 0epeMEHHOCTHY

MenunnHckas Kkapta OepeMeHHOM, 0100peHHAas
MuHuCTEPCTBOM 3IpABOOXPAHEHHUS

Yyactue B dKIIUH1 «66p€MCHHOCTB — HCT aJIKOI'OJIFO»

bapomMeTp 310pOBbs

Mockga, 7 vtoHst 2012 T. wawnpes S20e
ifipes



BepeMeHHble XXeHLUHbl U ynoTpebneHue
ankorons

(BbapomMmeTp 3a0poBbsa 2010)

» B omnpoce ygactBoBano 27 653 uemoBeka

bepemenHsbie Hebepemennbie
JKeHIIUHBbI (Nn=284) sKeHIUHbI (N=8247)

Ynorpebnenue

anxoroys (%)

€KEJTHEBHOE O’O | , ]
B TEYEHUE HEJIENU 2’9 24’4
B TEUCHUE MECSLA 29’ 1 54,3
i (-)

OTCYTCTBYET 68,0 20,2



MaTepuanbi

MuHucrepcrTtea 3aApaBoOXpaHEeHUSs
(vroHb 2011)

Ankoronb BO Bpemsi
©epemeHHoCTH,
noroBopum o6 aTom

Guide & l'usage des professionnels

CcnpaBoOYHUK
an4a cneumnanncrtoB

MockBa, 7 ntoHs 2012 1.




Ankorosib BO BpeMs 6epeMeHHOCTMH,
norosopmm o6 aTom
CrNpaBOYHMUK AJIA cCneynasimcrtoB

e Marepuanbl MuHHCTEpCTBA 3IpaBOOXPAaHCHUS, BBITYIIICHHBIC B
utone 2011r.

« PaboTa rpyniibl 3KCIIEPTOB, B KOTOPYIO BOIILIH paOOTHUKHU
3/IpaBOOXPaHCHUS, pa0OTHUKU MEAUKO-COIIMAIBHOTO CEKTOpa 1
aIMUHUCTPATUBHBIE PAOOTHUKU

e llemmu:

| becena ¢ OepeMEHHOM KEHIIMHON O TOM, YIIOTPEOJISIeT JIM OHA
aJIKOT0JIb

| I'mobanbHasi MOJUTUKA: HHOOPMUPOBAHUE HACEJICHUS, CCHUIKM Ha
XOPOIIYI0 KIMHUYECKYIO MPAKTUKY, NEJarorudyeCKue MprueMsl

] PaboTa Ha paHHMX 3Talax, UHAUBUYAJTbHBIN MOJIXO0J K KOKAPOM
CUTYyaIUH

www.inpes.sante.fr

MockBa, 7 nioHa 2012 .



Mepbl, NPpMHMMaEeMble Ha YPOBHE permoHasbHbIX U
TeppuTOopUuaNbHbIX aAMUHUCTPATUBHbIX eANHUNL

» Jlemaprament Hop-Ila-ne-Kane: koopauHamuys 1erCTBUA
MEXKY aKyIIEPCKUMHU KJIMHUKAMH U HAPKOJIOTHYECKOM
CIyKOOM, 4TO yIPOIIACT JeUCHUE U HAOII0JCHHUE 3a
YKCHIIIMHAMU, CKJIOHHBIMHU K YIIOTPEOJICHUIO AJIKOTOJIsI

e OctpoB PeroHbOH: cO3/1aHNE NETOCTHOW TPOTPAMMEBI,
BKJIIOYAIONIECH NPOQUIAKTUKY, JICUYCHHUE KEHIIMH,
CKJIOHHBIX K YIOTPEOJCHUIO alIKOr0JIsl, paHHEE
TAArHOCTUPOBAHUE U yXxoJ 3a aetbmu ¢ DACH, ipu
aKTUBHOM COTPYJIHUYECTBE ¢ PernoHaqbHbIM AT€HTCTBOM
3apaBooxpaHeHusi, MUHOOpa30BaHUs U FOCTULIUU

T
www.inpesAsar\te.f

MockBa, 7 nioHa 2012 .



JanbHeWline nNJiaHbl N0 pa3BUTUIO Mep BO PpaHLUMMK

* 1IPpUBJICHCHHUC BHUMAHMH:I O6H.[CCTB€HHOCTI/I

» IIpuBincueHne BHUMaHUS OCPEMEHHBIX KCHILIUH U
YKCHILIMH JICTOPOIHOI0 BO3pacTa

 IIpuBiaedyecHrEe BHUMaHUS PAOOTHUKOB
31paBOOXPaAHECHUSA

* Onpocel 00IIECTBEHHOIO0 MHEHHUS U
pacIpoCcTpaHEeHUE HH(POpMAIIUN CPEIU
OCpEeMEHHbIX KCHIIUH

MockBa, 7 utoHs 2012 T. www.inpes-santel
}D,Qeé



)XenarenbHble HanpasBJiIeHUN
npodunakTnyeckoum pabornbl

Heo0xoaumMocTh B I100aIbHOM MOAX0/IE
MexaucuunianHapHas padoydasi rpyImiia
Coznanue crienuanan3npoBaHHoro rearpa no PAC/OACH

Pa3paboTka ouiinaaibHbIX PEKOMEHIAIUN 10 BBISBICHUIO U
nuarHoctuke ®AC nu PACH

COTpYI[HI/IquTBO C PCTHOHAJIBHBIMU AI'CHTCTBAMHU 3APABOOXPAHCHUA

DNUJIEMHUOJIOTUYECKUN KOHTPOJIb, BO3MOKHBIN OJiaromaps
CIIELIMATIU3UPOBAHHBIM [IEHTPaM

sante.fr

Mocksa, 7 utoHsa 2012 r. www.inpes

fipes



Cnacunbo 3a BaLle BHUMaHue

MockBa, 7 nioHs 2012 1.




