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Внедрение стратегий успешного отказа 
от употребления алкоголя во время 
беременности в практику акушеров-

гинекологов
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доктор медицинских наук,  заслуженный 

деятель науки и образования
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Актуальность проблемы

8 литров чистого алкоголя в год, по данным ВОЗ, -

уровень потребления на душу населения, превышение 

которого опасно для здоровья и жизни человека и 

ведѐт к деградации нации



Актуальность проблемы: 
употребление алкоголя женщинами

ФАСН представляют угрозу здоровью населения  и необходимы меры 

снижения употребления алкоголя женщинами детородного возраста и 

профилактики употребления во время беременности

86% в Санкт-Петербурге и 

93% в Нижнем Новгороде 

и области) употребляют 

алкоголь. 

20% беременных 

женщин также сообщили 

об употреблении ими 

алкоголя во время 

беременности
Т.Н. Балашова с соавт., 2008

За последние 20 лет частота 

алкогольных заболеваний среди 

женщин возросла в 1,5 раза



Актуальность проблемы: 
употребление алкоголя женщинами



Актуальность проблемы: здоровье детей 

С 1990 г. отмечается резкое увеличение числа детей, 
родившихся больными или заболевших в период 
новорожденности. В 2000—2006 гг. этот показатель 
достиг 40% от общего числа детей, родившихся 
живыми
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Роль акушера-гинеколога

 75% женщин, прекративших употреблять 
алкоголь после того, как узнали о 
беременности, сообщили, что на их решение 
повлиял врач-гинеколог

Т.Н. Балашова, 2008 г.



Эффективность краткосрочного 
вмешательства

 Эффективность врача в 
работе с алкогольной 
проблемой зависит от 
времени, приоритетов
в работе, понимания 
своей ответственности 
за здоровье пациента, а 
также от навыков и 
уверенности в 
возможностях своего 
влияния на пациента



Мероприятия, выполненные в 
рамках Проекта в 2011/12 гг.

Участники:
ФГБУ «Центральный НИИ организации и 

информатизации здравоохранения»
ГБОУ ДПО «Российская медицинская академия 

последипломного образования»
Исследовательская Группа профилактики ФАС (Центр 

наук о здоровье университета Оклахомы, Санкт-
Петербургский государственный университет)

Российская ассоциация «Народонаселение и развитие»
Международная ассоциация «Врачи мира» (Франция)



Выступления на научно-
организационных мероприятиях

• ХII Всероссийский научный 

форум «Мать и дитя»,  27-30 

сентября 2011 г., «Крокус-экспо», 

Москва.

• II Конгресс акушеров-гинекологов 

Урала с международным участием

•«Служба охраны здоровья матери и ребенка на пути к 

модернизации здравоохранения», 6 - 7 декабря 2011 г., 

Екатеринбург, ЦМТЕ. 

• Юбилейная конференция, посвященная 120-летию 

кафедры акушерства и гинекологии СибГМУ, 15-16 

октября 2011 г.,  г. Томск, конгресс-центр «Рубин».



Выступления на научно-
организационных мероприятиях

• РЕСПУБЛИКАНСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ 

КОНФЕРЕНЦИЯ  «РЕПРОДУКТИВНЫЙ  ПОТЕНЦИАЛ РОСИИ И  

РЕСПУБЛИКИ  МАРИЙ ЭЛ»,  24 октября 2012 г., Йошкар-Ола

• IV-я Российская научно-практическая 

конференция «Здоровье человека в XXI 

веке», 26 апреля 2012 г., Казань 

•V Общероссийский семинар 

"Репродуктивный потенциал России: 

версии и контраверсии", 8-11 сентября 

2012 г., Сочи



Доклады

 Т.Н. Балашова, США, Оклахома, Медицинский центр 

университета Оклахомы. Фетальный алкогольный 
синдром: проблемы и решения.

 Т.Н. Балашова, США, Оклахома, Медицинский центр 
университета Оклахомы, Г.Б. Дикке, Россия, Москва, ГОУ ВПО 
«Московский государственный медико-стоматологический 
университет Минздравсоцразвития», Е.А. Варавикова, Россия, 
Москва, ФГУ «ЦНИИ организации и информатизации 

здравоохранения Минздравсоцразвития». Фетальный 
алкогольный синдром: выявление группы 
риска и вмешательства.



Печатные материалы

 ФЕТАЛЬНЫЙ АЛКОГОЛЬНЫЙ СИНДРОМ: РИСК 
РАЗВИТИЯ И ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРОФИЛАКТИКИ. 

Т.Н. Балашова, Е.А. Варавикова, Е.Н. Волкова, В.А. Шапкайц, Г.Б. 
Дикке.  Материалы Форума «Мать и Дитя», 27-30 сентября 2011 г., 
М., 2011.

 ПЬЮТ ОДНИ, А ФАС НА ВСЮ ЖИЗНЬ У ДРУГИХ.

Г.Б. Дикке, Е.А. Варавикова. Ваш гинеколог. Научно-популярный 
журнал. 2011.

 «НЕОБХОДИМО МЕНЯТЬ ПАРАДИГМУ 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ В СТОРОНУ ШИРОКОЙ 
ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ». 

Г.Б. Дикке. Актуальное интервью.  Эффективная фармакотерапия 
в акушерстве и гинекологии. 2011.



Подготовлено для публикации

 ПРОФИЛАКТИКА ФЕТАЛЬНОГО 
АЛКОГОЛЬНОГО СИНДРОМА  В РАБОТЕ 
АКУШЕРА-ГИНЕКОЛОГА: Учебное 
пособие/ Т.Н. Балашова, Г.Б. Дикке, Г.Л. 
Исурина, В.А.Шапкайц, Е.А. Варавикова, Л.А. 
Цветкова, Л.В. Ерофеева под редакцией проф. 
Н.М. Подзолковой. Москва, 2012. – 90 с.



Мероприятия для населения

 ТВ-центр.  Программа «ВРАЧИ», январь 2012 г.



Тренинги для специалистов



Школа профилактики ФАСН. г. Москва, ФГБУ ЦНИИОИЗ, 

Ассоциация Врачи Мира (Франция) при поддержке 

Посольства Франции, 23-24 января 2012 г. 



Обучение заведующих  
профильными кафедрами и 

старших преподавателей

 ТУ «Стандартизация преподавания и 
контроля знаний врачей акушеров-
гинекологов в системе последипломного 
образования», кафедра акушерства и 
гинекологии РМАПО, (заведующая 
кафедрой профессор Н.М. Подзолкова), 
13-25 февраля 2012 г., Москва

 30 человек



Последипломное обучение врачей на 
курсах последипломного образования 

(раздел «Планирование семьи и контрацепция»),  

количество часов
Название 

курса

Общее кол-во 

часов курса
Лекции

Практические 

занятия

Формы 

контроля

Профессиона

льная

переподготов

ка

572 1 3 0

Общее

усовершенств

ование

144 0,5 0,5 0

Тематическое

усовершенств

ование

144 0-1 1-3 0



Разработана и обсуждена

ПРОГРАММА УЧЕБНОГО МОДУЛЯ 
«ФЕТАЛЬНЫЙ АЛКОГОЛЬНЫЙ 

СИНДРОМ И СПЕКТР НАРУШЕНИЙ» 

Для циклов усовершенствования врачей 
акушеров-гинекологов



ЖЕНЩИНЫ И АЛКОГОЛЬ: 
ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПРОБЛЕМЫ НА 
ПРИМЕРЕ ГОРОДА ТОЛЬЯТТИ.

Уязвимые группы

Г.Б. ДИККЕ, Ж. КРИКОРЯН,  С.В. 
ЦУРКАН, Т.Ю. ФИЛИППОВА

Р О С С И Я ,  М О С К В А ,  Г О У  В П О  « Р О С С И Й С К И Й  У Н И В Е Р С И Т Е Т  Д Р У Ж Б Ы  
Н А Р О Д О В »

Ф Р А Н Ц И Я ,  П А Р И Ж ,  М Е Ж Д У Н А Р О Д Н А Я  А С С О Ц И А Ц И Я  « В Р А Ч И  М И Р А »
Р О С С И Я ,  С А М А Р А ,  М И Н И С Т Е Р С Т В О  З Д Р А В О О Х Р А Н Е Н И Я  С А М А Р С К О Й  

О Б Л А С Т И
Р О С С И Я ,  Т О Л Ь Я Т Т И ,  Д Е П А Р Т А М Е Н Т  З Д Р А В О О Х Р А Н Е Н И Я  М Э Р И И  Г .  

Т О Л Ь Я Т Т И
Т О Л Ь Я Т Т И ,  2 0 1 2



Цель исследования

Оценить потребности в медицинской и 

социальной помощи в связи с 

употреблением алкоголя женщинами 

детородного возраста из уязвимых групп 

г. Тольятти



Выводы:

 Городской округ Тольятти является территорией с 
высоким потреблением алкоголя, в том числе 
женщинами фертильного возраста

 Среди употребляющих алкоголь значительную 
часть составляет категория уязвимых групп

 Данное обстоятельство определяет 
необходимость проведения соответствующих 
организационных мероприятий, направленных на 
профилактику употребления алкоголя 
женщинами фертильного возраста и 
беременными с целью профилактики фетального 
алкогольного синдрома



Обучение акушеров-гинекологов, 
наркологов и психологов 

г. Тольятти

СЕМИНАР ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ФЕТАЛЬНОГО

АЛКОГОЛЬНОГО СИНДРОМА .
ТОЛЬЯТТИ, 13-15 НОЯБРЯ 2012 Г.  

ПРОЕКТ АССОЦИАЦИИ ВРАЧИ МИРА (ФРАНЦИЯ) ПРИ

ПОДДЕРЖКЕ МЭРИИ Г. ТОЛЬЯТТИ



 Подготовить тренеров для 
обучения врачей и 
медсестер тому, как    
эффективно разговаривать 
с женщинами

 Включить модули по 
профилактике ФАС в 
непрерывное медицинское 
образование

Подготовка тренеров 
(преподавателей кафедры РМАПО и 

центров планирования семьи) по 
первичной профилактике ФАС, 

26-27 ноября 2012



Условия внедрения технологий 
профилактики ФАС в практику

 Необходимы стимулы для того, чтобы медики 
проводили профилактическую работу

 Финансирование этой деятельности должно

покрываться медицинским страхованием



Благодарю за внимание!


