
Деятельность факультета клинической 

психологии Московского 

государственного медико-

стоматологического университета в 

области профилактики 

злоупотребления алкоголя и других 

ПАВ и перспективы ее

д.м.н., профессор 

Н.А. Сирота

Декан факультета клинической 

психологии МГМСУ
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ФАКУЛЬТЕТ КЛИНИЧЕСКОЙ ПСИХОЛОГИИ 

ГБОУ ВПО «МОСКОВСКИЙ 

ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИКО-

СТОМАТОЛОГИЧЕСКИЙ ЦНИВЕРСИТЕТ» 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

КАФЕДРА КЛИНИЧЕСКОЙ ПСИХОЛОГИИ

-РАЗРАБОТКА И АПРОБАЦИЯ ПРОГРАММ

- ОБУЧЕНИЕ СТУДЕНТОВ «Психология 

зависимости», «Профилактика алкоголизма и 

наркоманий», «Психология здоровья», 

«Мотивационное 

консультирование»,Курсовые и дипломные 

работы, Подготовка волонтеров.
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Программы профилактики

Мультикомпонентные

программы профилактики 

злоупотребления ПАВ 

и других форм рискованного поведения 

(Корабль, Поддержка, Точка Опоры)

Духовно-ориентированые программы 

профилактики ВИЧ/СПИДА, 

злоупотребления ПАВ 

(Живая вода, Ладья,

Ответственное родительство)

Программы профилактики 

для подростков групп риска

(Программа ФЖН); 

Программы подготовки волонтеров

в области профилактики

Мотивационные программы и программы 

краткосрочного вмешательства
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Старший школьный возраст

(15-17 лет)

Студенческая молодежь – будущие родители 

(18-24года)

Средний школьный возраст

(11-15)

Младший школьный возраст

(7-10 лет)
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Разработка 

научно-обоснованных 

высокопрофессиональных 

программ профилактики

Практическое внедрение

Оценка эффективности

Супервизии и 

Повышение

квалификации

тренеров

Научное исследование

Апробация и 

внесение корректив,

с учетом данных 

мониторинга и 

оценки 
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Психологические технологии

Медицинские технологии

Социальные технологии

Педагогические технологии
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Духовно-ориентированные 
программы  первичной 
профилактики  рискованного 
поведения у детей и подростков

«ЛАД ь Я» (В ладу с собой)

«Живая вода»

•Ответственное родительство 
«Дорога домой»

Разработаны 

авторским коллективом 

под эгидой  Московской 
Патриархии
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Цель профилактических 

программ – формирование 

здоровой личности 

человека, способного 

строить свою жизнь 

согласно высоким духовным 

ценностям
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Волонтерское движение как 

эффективная форма 

формирования здорового 

жизненного стиля
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Награда:

• Благодарность и признательность 

людей, которым оказана существенная 

помощь. 

• Полезные знания, новые знакомства, 

общение с людьми. 

• Опыт на этапах профессионального 

становления.
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Почему волонтерство является 

эффективной стратегией в 

профилактике?

• Охват большего количество населения 

профилактической деятельностью.

• Реализация подхода «равный – равному».

• Участие в волонтерских программах 

значительно развивает самих молодых 

тренеров и преподавателей, оказывая таким 

образом двойной профилактический эффект.

• Экономическая выгода.
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«Равный- равному»

Принцип осуществления 

профилактической деятельности, 

основанный на взаимодействии людей, 

обладающих рядом одинаковых 

признаков (возраст, социальное 

положение, опыт), которые 

способствуют установления между 

ними взаимопонимания и доверия.
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Работа в школах г. Москва
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Обмен опытом работы медународных волонтерских 

движений МГМСУ и Медицинского факультета  

Университета г. Осло 

2006-2008
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Многолетний отечественный и 
международный опыт 

свидетельствует о высокой 
эффективности формы 

профилактической работы с 
вовлечение молодежи в качестве 

волонтеров.
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Б Л А Г О Д А Р Ю

З А   В Н И М А Н И Е

Файл с сайта www.mednet.ru

http://www.mednet.ru/
http://www.mednet.ru/
http://www.mednet.ru/
http://www.mednet.ru/
http://www.mednet.ru/

