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Здоровье

это высшая ценность любого 

общества

Здоровое общество

общество, где минимален уровень 

«социальных болезней» 



Среднегодовая численность 

населения России 

1989 – 2009 гг.
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По данным Госкомстата РФ



Динамика рождаемости в России 

1989 – 2009 гг.
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Естественный прирост (убыль) 

населения России 1989 – 2009 гг.
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Структура смертности, в % к показателю 

смертности от всех причин 2009 г.
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Употребление чистого алкоголя в России в сравнении с европейскими 

странами, литры на душу населения (2002 год, ВОЗ)
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Употребление чистого алкоголя в виде вина на душу населения, литры
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Употребление чистого алкоголя в виде крепких напитков на душу населения, 

литры
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Смертность от несчастных случаев, отравлений, травм, на 100 000 чел. нас.
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Особенности хронических 

неинфекционных заболеваний

- многофакторность этиологии

- пораженность наиболее продуктивных, с 

экономических позиций, демографических и 

профессиональных групп населения

- длительность течения, охватывающего подчас 

всю или большую часть жизни

- зависимость возникновения, течения и исхода от 

индивидуального поведения
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Общественное здоровье и 

здравоохранение как наука

Социология 
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Социальная 
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(социальная 
медицина)
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психология 

здоровья

Социальная 
эпидемиоло

гия
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Важность 

междисциплинарного 

сотрудничества!!!



Создание Консорциума «Центра 

социальных исследований и 

профилактики» в 2008 г.

Организации – участники:

 Факультеты психологии и социологии Санкт-
Петербургского государственного университета, 

 РОО социальных проектов в сфере благополучия 
населения «Стеллит»,

 Окружного Северо-Западного Центра по 
профилактике и борьбе со СПИДом,

http://srpcenter.org/
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MASTER OF PUBLIC HEALTH PROGRAM 

at SPbSU

Mission

Is to prepare a new 

generation of 

specialists with the 

capabilities to effectively 

protect and improve Public 

Health in modern Russia



Исследовательские и превентивные проекты факультета 

психологии СПбГУ в сфере здоровья населения:

 Программа формирования здорового образа жизни 
школьников» (2002 - 2005 гг.);

 «Программа формирования здорового образа жизни и 
снижения стресса для сотрудников и осужденных 
женской колонии» (2003 - 2004 гг.);

 «Профилактика ФАС в России» ( с 2003 г.);

 «Мониторинг здоровья студентов» (2002 - 2010);

 «Сравнительное исследование употребления 
психоактивных веществ среди учащихся 15-16 лет» 
(совместно с ООН);

 «Разработка теоретико - методологических основ 
ранней психофизиологической диагностики 
аддиктивного и аутоагрессивного поведения» (2010-2011 
гг.)

 и другие…
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Alcohol use, %

Употребление алкогольных напитков 

в течение жизни подростками 15-16 лет, %
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Did you drink 5 and more dozes of alcohol 

during the last 30 days?

Употребление больших доз алкоголя
(5 и более порций подряд) за последние 30 дней, %
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Alcohol use among university students

Сравнительный анализ употребления алкоголя 

студентами Вуза по результатам мониторинговых 
исследований 2006 и 2010 годов



Alcohol use among students, %

Употребление алкоголя, % 
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Age at first alcohol use, %

Возраст первой пробы алкоголя, % 
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Discussion in the family the risk of alcohol use, %

Обсуждение в семье студента опасности 

злоупотребления алкоголем, %
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Я

МЕЧТАЮ О 

ВЕЩАХ, 

КОТОРЫХ 

НИКОГДА 

НЕ БЫЛО, И 

ГОВОРЮ 

СЕБЕ: «А 

ПОЧЕМУ БЫ 

И НЕТ»?

Robert F. Kennedy
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Contact Information

Контактная информация:

Saint-Petersburg, nab. Makarova, 6

Санкт-Петербург, наб. Макарова, 6

Tel./fax 8-(812)-328-00-01

Larissa@psy.pu.ru



Thank you for your attention!


