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Миша,  “Мне 12. Я на 

пляже.... Море...пляж...там 

мужчина. Его жена. Плавают. 

Игрушки на пляже..звезды… 

Я стою..смотрю ..Думаю 

...если пойти плавать.  

..Там птицы. красиво.” 



Умственная отсталость 

Из протокола теста:  

М : Что означает слово НОЖ? 

 “Нож? Это...женщину порезать. 

Поженился, надоела....убил.” 

М : Что означает слово МЕХ? 

“Мех…это от собаки берут. В подвал 

заводят...убивают ...и берут.” 
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Фас был диагностирован впервые 

40 лет назад - в 1973 году. 

Младенцу, у которого доктор Кен 

Джонс вместе с руководителем 

клиники доктором Дэвид Смит 

впервые диагностировали ФАС, 

исполнилось 40 лет.  

 



Употребление алкоголя во время беременности -
основная предотвратимая причина врожденных 

дефектов и умственной отсталости 

Photo courtesy of  Dr. Streissguth 
Dysmorphic features 

Мозг 6-недельного ребенка с ФАС и 

мозг нормального ребенка того же 

возраста 

Photo courtesy of Dr. Clarren 

Фетальный алкогольный синдром (ФАС) 

Photo courtesy of  Dr. Silk 



 
 ФАСН – возникают у детей, матери которых 

употребляли алкоголь во время беременности. 
 Алкоголь является «тератогеном» - токсичным 

веществом, нарушающим развитие плода. 
 
 

 
 

 

 
 

Из всех веществ, которыми злоупотребляют 
(включая кокаин, героин и марихуану),            

алкоголь внутриутробно оказывает самое 
серьезное воздействие на плод. 

—Отчет Института Медицины  для Конгресса, 1996 



Не существует безопасного времени и безопасного количества 
для употребления алкоголя во время беременности 



   В США и Западной Европе среди детей  

   в обычных школах  

 ФАС - 2-7 случаев на 1000 детей

 ФАСН – 20-50 случаев на 1000 (2-5%) 

    (May et al., 2009)  

 



  ФАСН можно полностью предотвратить 

 Приблизительно 50% беременностей являются незапланированными  

 Женщина может не знать, что она беременна, вплоть до 6й недели 

беременности 

+ 

Ф 

 

А 

 

С 

 

Н 

ФАСН –основная причина умственной отсталости, 

которую можно предотвратить. 

Фетальный алкогольный 

синдром (ФАС) 

Нарушения нервного 

развития (ARND/ND-PAE) 

Врожденные дефекты 

(ARBD) 
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Планируете беременность?  Беременность может наступить? Вы беременны? 

ПОДУМАЙТЕ, ПРЕЖДЕ ЧЕМ ВЫПИТЬ 

Здоровье ребенка – Ваш выбор! 



 Риск воздействия алкоголя на плод в первые недели беременности 
очень высокий и выявляется у 32 - 54 % женщин 

 Знаний мало и у женщин, и у врачей 

 Здоровье детей–большая ценность в культурных традициях России 

 Беременные женщины прекращают/уменьшают,но более 20% 
употребляют  

 Женщины хотят больше знать и доверяют научным знаниям и врачам 

 Врачи готовы проблемой заниматься 

 Просвещение населения и профилактика в мед учреждениях -
эффективны 



 Материалы для населения и тренинг 
для врачей 

 Программа профилактики  прошла                 
клиническое испытание 

 
 Исследовательская группа, врачи и 

участники исследований 
 С 2003 года в исследованиях приняли участие 

около 2 тысяч женщин, более 300 врачей 
участвовали в исследованиях. Дополнительно, 
значительное число врачей прошли обучение. 

 
 Распространение знаний для внедрения 

результатов исследований в практику 



 

▪ Для населения 
 www.NetFAS.net 

▪ Для специалистов 
 www.NetFas.net/pro 

C 2006 

 2005 –1 упоминание о 

  ФАС/ФАСН на 

  русском 

  языне в  

  интернете  

 2011 –    3852  

 2012 –   12700 



Мы надеемся, что День знаний о ФАСН поможет  

распространить информацию о ФАСН,  

предотвратить нарушения у будущих детей и  

облегчить жизнь детей и взрослых, страдающих ФАСН.  
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9 сентября – Международный День Знаний о ФАСН 

У ФАСН есть лицо – это лица детей с ФАС,  

это жизни детей с ФАСН и их родителей,  

которые изменило пренатальное воздействие алкоголя на ребенка.  


